
关注高考

高考压力的突然释放可能会使考生心理失衡!!!

考后避免心理! 真空"

本报记者 周元 实习生 王婵婵

!

天紧张的高考终于落幕# 很多考
生都有一种如释重负的感觉$ 省中小学
心理健康教育学会常务副会长% 海南中
学心理教师张开基提醒说#考生一下从
高考的紧张气氛中放松下来#压力的突
然释放可能会使考生心理失衡#容易产
生逃离老师%家长及自我约束的!真空"

状况#产生
!

种消极的情绪$

消极情绪一"焦虑自责

应对"要理性看待考试

他认为#高考结束后考生最容易产
生的不良情绪就是焦虑不安#陷入自责
之中#造成压抑和抑郁的心理状况$ 尤

其是自认为考试成绩不理想#和自己预
期有较大差距的考生$

他建议#考试已经结束#考生要用
理性的视角去看待考试#试题难大家都
难#不要一味责怪自己没有考好#同时
也应该清楚认识到#人的情绪处于低落
的时候做出的判断往往不准确#容易低
估自己的实际水平$

如果考生出现过分焦虑的情况#家
长首先要理解孩子的情绪和感受#尽量
不要提高考的事情#同时也要给适当的
机会让孩子发泄出他们心中的情绪#多
倾听他们的内心#不要埋怨#更不能责
备他们为什么没考好$或者带着孩子出
门走一走#或让孩子与同学一起放松一

下$

消极情绪二"过度放纵

应对"作息时间要正常

此外# 也有考生因为考试结束而过
度放纵自己#认为高考是一个任务#历经
了几年辛苦学习# 现在可以彻底放松一
下了$ 家长也容易在思想上产生松懈#

让孩子没有节制的放松#比如整晚上网%

打游戏%看电视等#这样对学生的身心健
康都带来了极大的负面影响$

家长应该指导孩子选择健康的
放松方式 #尽量按照正常的作息时间
休息 $

消极情绪三"无所事事

应对"做些有意义的事

由于考试结束# 填报志愿还有一段
时间#考生容易产生无所事事的情绪#对
生活失去了目标$ 有些考生事先没有计
划好如何利用这段时间# 考完后就不知
道做什么# 让他们感觉生活乏味$ 考生
出现这样的情况# 家长一定要正确地引
导孩子做一些有意义的事情# 比如邀请
同学一起讨论填报志愿的事情# 带孩子
去敬老院或者其他社会公益机构看一
看#尽量丰富他们的生活#让他们参与到
自我管理中来$

张老师认为# 高中的学习生活让很
多考生都将时间花在学习备考中来#很
少有时间来接触社会#培养自理能力$这
个时候# 考生可以利用上大学之前的这
段时间#补上自己的情商课$因为上大学
以后#学生要面临自我生活#自我管理#

人际关系等多方面的问题# 而这些综合
素质能力是学生在高中学习阶段容易忽
视的地方# 家长和考生一定要利用这个
假期#加强学生综合素质能力的培养#让
他们走出家门#亲近自然#走进乡村和社
区#全方面地了解社会的发展现状#有利
于他们认知社会#认识自我#对今后的大
学及其职业规划奠定良好的基础$
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最后四科普遍感觉不难
冰灾地震地理没有涉及
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实习生王婵婵" 今天是高考的最后一
天#文理考试科目分别为历史

"

化学#

地理
"

生物 $ 考生考后普遍感觉试题
不难# 四科均未出现偏题% 怪题#冰
灾%地震等热点话题地理科目也没有
涉及$

上午考试结束后# 记者发现考生
的表情都比较轻松$ 海南华侨中学一
名考生告诉记者# 今年的化学题目比
去年难度大一点#主要是题量比较大#

做题时间比较紧张# 但是也没有出现
偏题%怪题$ 一位送考老师告诉记者#

化学去年比较容易# 高分段区分度不

高#因此今年试题相应作了调整$ 根据
考生的反馈情况# 感觉化学难度比去
年稍大#主要是题量较大#试题中没有
出现预计的一些热点问题# 与日常生
活联系不大# 但新课程模块内容在试
卷中有所体现# 考生感觉有机化学模
块内容有点难$

此外# 考生认为生物考试整体来
说比较容易#没有偏题怪题#探究性学
习的考察并不明显$ 但最后一道大题
比较难#不太容易审清题意$ 试卷中也
没有出现普遍认为的热点问题# 只出
现了一道与环保有关的题目# 但与热
点联系得并不是特别紧密# 题目也比

较常规$

对地理和历史科目# 文科考生也
普遍反映比较容易$ 最有可能考地震
话题的地理科目没有出现与地震%地
壳运动有关的题目# 两科也没有出现
涉及海南地域特色的题#没有新题型#

题目都比较常规# 也是复习中经常涉
及的内容$ 此外#地理考试中涉及人文
地理的内容多#自然地理考得不多#比
较符合文科生的特点$ 在历史试题中
加大了对传统文化的重视# 有一道和
京剧有关的题目$ 这与今年教育部在
北京等

#$

个省市中小学试点开设京
剧课程!暗合"$

记者手记

感悟高考
!

黄 晶

一年一度的高考结束了#

!"

后高

考大军背起书包各自回家$开始漫长%

焦急的等待# 等待早日知晓分数$等

待早日拿到大学录取通知书#

#"

年前$作为
$%

后高考大军的一

员$有幸挤上独木桥&

&%

年后$作为采访

高考的记者$勾起那本已模糊的记忆 #

&!!$

年$高考录取率还没有现在这

么高$能上大学者寥寥#看到独木桥下的

许多同伴$ 不免孤独# 有同伴选择了复

读$继续挑灯夜战$再用一年的汗水换得

大学的入场券& 也有同伴选择身披国防

绿$在军营中历练成长&还有同伴加入打

工大军$在社会的大课堂$摸爬滚打#

&%

年后$那些大学毕业生$多数

走上工作岗位$学以致用 &但也有人

因为企业改制$被迫下岗失业$不得不

二次创业&还有人在频繁地跳槽$始终

找不到理想中的职位''

但$当年高考的落榜生$有的当上

饭店的老板$有的成为高级蓝领技工$

有的成为农村养殖大户$ 还有的成为

带领群众致富的乡村干部''他们落

榜不失志$找寻属于自己的领域$艰苦

创业$打造精彩人生#

高考已经结束$考生能否挤上独

木桥大多已成定局# 上桥者方知珍

惜$加倍努力 $在高校寻求人生的真

谛&落榜者也不必灰心丧气 $总有不

同人生路可以选择 $ 终归有合适的

岗位虚位以待 $ 绚烂光彩的人生依

旧属于你(

马虎考生忘带准考证

警察帮忙送证进考场
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分许#一名考生家
长乘!摩的"急匆匆赶到海南中学考点为
孩子送准考证# 在琼山巡控大队警察的
帮助下#将准考证带入考场交给考生$

这名急匆匆赶来的考生家长称#自
己的孩子忘记带准考证$ 但由于他不能
进入考场#急得手足无措$ 幸好旁边有
人及时提醒找警察#该家长立即找到正

在门口巡逻的海口琼山巡控大队巡逻
车$

了解到情况后# 该车警员紧急跟考
点门口保安协调# 并用巡逻车带领该家
长将准考证送入考场$

该家长告诉记者# 今天早上出门前
还特意叮嘱孩子# 要准备好考试用品和
准考证#可是等孩子走后#他才发现准考
证落在家里$

留学中介盯上考生
每年高考期间# 都有不少企业请

人在考场外#为等候的家长和出考场
的考生分发宣传单#针对考生特点推
出特价机票%旅行路线%英语培训%民
办高校招生等服务$

不过# 今年记者在海南中学%琼
山中学等考点外发现#一些留学中介
机构也盯上了日益庞大的高中留学

生群体#纷纷向家长发放提供出国留
学服务的宣传单 # 留学国家有新西
兰%马来西亚%加拿大等$

一些家长饶有兴趣地拿着单子
研究# 考虑孩子也可以出国上大学$

看来#高考这个!独木桥"今后将越来
越宽了$

本报记者 周元

送药家长冲入考场被拽出
'

月
(

日上午#在华侨中学考点#

离开考还有
)$

多分钟#两名男子为给
拉肚子的考生送药#不听劝阻执意冲
进考场#被工作人员追约

&$

米拽出考
场禁区

#

见右图$$

据考生家长蔡先生介绍#参加高
考的孩子忽然拉肚子#孩子寻到考场
内医务处却没有药#只好通过电话告
诉在考场外的他买药送进考场$ 蔡先
生承认#当时由于心急忘了考场规矩#

被阻止后#他当即向工作人员道歉#并
得到谅解$ 最后#药由值班保安及时
送到考生手中$

本报记者 苏晓杰 摄影报道

晚点女生
欲放弃
在众人劝说下

开考前
$

分钟进场
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者文刚 "昨天下午 #到海口旅
游职业学校赶考的一女生#因
为进校门较迟# 欲放弃考试$

在众人的劝说下#封场前
*

分
钟迈进了考场$

昨天下午# 高考英语科考
试开考# 按规定在

*+

时
+&

分
之前就封场#不让考生进入$下
午

)

时
+$

分左右#在海口旅职
校考点#大门已经关闭#门口只
剩下陪考的家长$ 正当大家正
在准备为今天没有考生迟到而
高兴的时候# 考点对面马路边
一名考生模样的女孩与一对中
年男女发生起争执$ 原来这是
一名到海口旅职校考点参加高
考的女考生# 因为来晚了点与
父母发生争执# 并且欲放弃考
试机会扭头就走$ 父母一直跟
在后面劝说#但没有效果$

这时# 在路边值勤的交警
和协管员发现情况后立即上前
劝说#称现在还可以进入考场#

考试机会来之不易# 不要轻易
放弃$说完#交警马上到路上指
挥交通# 让过往车辆给女考生
让路$女孩终于被打动了#飞奔
跑过马路# 于

*+

时
++

分进入
考场$ 这时# 其父母才松了口
气$
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警方提醒高考生考后注意保护身心健康

切勿放松过度
牢记安全第一
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通讯员 吴鹏程"今天#

)$$%

年高考落下
帷幕# 我省

+,(

万多名高考生将进入假
期$ 警方提醒#考生在放松心情的同时#

要提高自身防范意识# 注意保护身心健
康&生活要有规律#别沾染不良嗜好$

警方提醒考试注意以下
-

个方面'

一%盛夏安全挂在心上$ 游泳必须量
力而行#别在荒郊野外野泳$ 在游泳池或
在海边游泳时#要弄清深水区的位置$ 若
不是游泳高手#要带救生圈加以保护$

二% 外出旅行谨防受骗$ 在结伴出
游时#最好选择自己的同学#了解同行人
是不是志同道合# 是否有丰富的相关经
验#不要轻易相信网上邀约的!朋友"#不
要和陌生人搭伴出游$ 随身别带大量现
金和贵重物品#要将行程详细告知家人$

三%沉迷网络身心俱损$ 考生考后要
保持良好的精神状态# 不要过多涉足网
吧$ 网吧里极容易受社会不法青年的影
响#也容易导致陷在里面无法自拔$

四% 借酒浇愁伤肝损体$ 有的考生

认为自己发挥不理想# 觉得受到了严重
打击#可能借助酒精麻醉自己$警方提醒
要学会和父母朋友沟通#分数公布之后#

发现成绩不理想不要借酒浇愁# 成绩好
也别过度兴奋而大吃大喝$

五%黄赌毒绝对不能沾$若考生到娱
乐场所#千万别喝陌生人给的饮料$对摇
头丸等毒品#不能抱试一试的侥幸心理#

要时刻远离$

六%莫上高考骗子的当$普通高校招
生是按照国家政策%考生的分数和志愿#

全国统一录取进行的$ 利用招生调节计
划实施诈骗活动# 是不法分子行骗的重
要手段$ !只要交钱就可以上学" !内部
指标"等等都是不存在的#未经批准任何
学校都无权!特招%特批"$

七%打工选择正规职介$近年来高考
后不少考生选择打短工以度过暑假$ 警
方表示#学生一般都比较单纯#较容易上
当# 所以老师和家长一定要提醒考生多
点自我保护意识# 最好是通过熟人或正
规职业介绍所介绍工作$

#上接第一版$垦区职工群众的素质也在不
断提高$ 中坤农场南山队是苗族并场队#

也是有名的!老大难"单位$ 创建文明生态
村后#职工不仅改变了游山打猎陋习#还成
立!护山小组"#主动保护生态$

在有
!$$

年历史的桂林洋农场美伦村#

古榕参天#椰树婆娑$ !美德为治村良策#伦
理乃齐家根基"是美伦村的古训#尊师重教
也成为现代美伦村的新风$ 目前村中有高
中%中专毕业文凭的

)!

人#大专以上文凭
*+

人#其中
&

名子弟考上了研究生$

东昌农场古井塘村#出台了(村规民约)

和(文明守则)#村民像城里人一样#不仅打
扫房前屋后卫生# 还指定专人管理花草树
木%保护生态景观#维护路灯等公共设施$

!新职工有了新面貌#新生活展示新农
垦$ "该场党委书记孙丰华说#这都是创建
工作新思路带来的新变化$

考场前卡车轮胎漏气
'

月
(

日上午
*$

时
*%

分许#海
口市白龙南路往琼苑宾馆方向%海口
旅游职业学校考点门前# 一辆正在行
驶中的混凝土搅拌车右侧轮胎突然漏
气#所幸无人员伤亡$

记者在现场看到#车轮胎漏气后#

司机将车停靠在路边#马上下车检查$

不少路人在一旁围观$ 由于上午的考
试即将结束# 担心该车停在路边会造
成交通堵塞# 正在学校维持交通秩序
的海口交警闻声赶来# 紧急处理这起
事故$ 最后#交通未受到大的影响$

本报记者 文刚
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尽职降噪
'

月
%

日下午
!

'

*$

#在海口府城中
学门前#一辆沿高登街直行的面包车与
一辆右转电动车发生碰撞#两人互相指
责#争吵声音越来越大#引起众人围观$

由于双方当事人均未受伤# 车辆
仅有轻微刮痕#海口市交巡警支队民
警规劝二人和解# 使围观车辆行人迅
速离开#仅半小时内府城中学考点又
恢复了原来的平静$

'

月
%

日下午英语开考后不久#

府城中学有考生反映教学楼后的新华

缘茶园声音嘈杂#执勤民警%城管执法
人员%治安联防人员一起出动#对在茶
园打牌%聊天的群众进行说服教育#劝
导人们不要大声喧哗$

'

月
%

日下午高考的科目是英
语$在海南中学考点外#大多送孩子赶
考的家长还站在考场外$ 虽然当时还
没有开始考试#但在保安的提醒下#为
免影响孩子考试# 家长们自觉地没有
大声说话#并渐渐散去$

本报记者 黄晶 张苏民

!

月
"

日上午%一名临进考场的高考生与带队老师击掌以增强信心&

本报记者 苏晓杰 摄

花 絮

中华经典诗文
诵读会举行
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漫漫其修远兮#吾将上下而求索$ "昨天上
午#由省委宣传部%省文明办主办的!我们
的节日***中华经典诗文诵读会" 在海口
广播电视台演播厅举行# 以此庆祝第一个
法定的端午佳节$

整场诵读会历时
*$$

分钟# 共分序曲
(汨罗吟)(报国篇)(童稚篇)(咏物篇)(叹
情篇)(韵联篇)(奉献篇)(孝贤篇)(新诗
篇)尾声(和韵颂)十大篇章#演员有专业的
主持人%在校学生%海关职员等#全省各界
近

&$$

人现场聆听中华经典诗文诵读$

(离骚)(汨罗江 )(满江红 )(木兰诗 )

++整台诵读会以屈原的诗词% 爱国诗歌
为主要内容#演员通过歌舞表演#独诵%双
人诵%集体诵等不同方式#将端午节独特的
民俗和爱国主义内涵融为一体# 燃起观众
浓浓的爱国情$

我省! 金卡工程"

获国家级奖励
本报讯 !记者张中宝 通讯员何先英

文渝"我省!银行
./

卡"项目被国家金卡工
程协调领导小组办公室授予 !金卡工程优
秀应用成果奖"$这是记者日前从省工业经
济与信息产业局获悉的$

作为!金卡工程"

*&

周年系列活动之一#

国家金卡工程协调领导小组办公室近日在
人民大会堂举办!国家金卡工程应用成果报
告会"#表彰在!金卡工程"

*&

年建设中的优
秀应用成果$ 我省!银行

./

卡"项目与北京%

上海%江苏等
(

个省市以及公安部%卫生部%

中国移动等
*)

个单位的
)*

个项目荣获国
家!金卡工程优秀应用成果奖"$

据悉#金卡工程%金桥工程和金关工程
是国家

*((!

年最早实施的 !三金工程"#是
我国信息化建设的重要组成部分$ 我省作为
!金卡工程"的首批试点省市#率先在全国发
行跨行使用的银行

./

卡#并在通信%公安%交
通%医疗卫生等领域广泛推广使用

./

卡#经
过多年来的探索和实践# 取得了明显成效#

为国家
./

卡应用发展提供了借鉴模式$

加油,

文昌华侨农场
%'&

名
职工远在北海工作

农场派员
北上办医保

本报讯 !记者洪宝光 吴棉 通讯员许

环峰" 距离
-

月
*

日全省启动城镇居民基
本医疗保险待遇支付已不足一个月时间#

为了方便城镇居民购买城镇医保# 文昌华
侨农场日前派出工作组远赴广西北海#为
在那里工作的

)%$

多名华侨农场职工购买
城镇医保$

文昌市目前正在加紧办理城镇居民基
本医疗保险工作$ 文昌华侨农场在办理过
程中# 发现农场符合条件的有

)!'%

人#但
有

)%$

名符合条件的职工远在广西北海工
作$如果要求这些职工都回到文昌来办理#

不仅浪费时间# 而且也会花去他们不少路
费&但如果这些人员不参加城镇医保#他们
的权益又得不到保障$经过研究讨论之后#

文昌华侨农场决定派出工作组# 从
'

月
!

日开始在北海地区征缴城镇医保费$ 经过
近一个星期的努力# 目前已有

)&$

人参加
城镇医保$

海南搭建科技支农新平台

省农业厅
与热农院合作
本报讯

'

记者周月光
)

省农业厅与中
国热带农业科学院日前签署合作协议#发
挥中国热带农业科学院的人才和科技优
势# 依托海南省农业厅主管农业政策与信
息#开创科研单位与政府部门联合#创新科
研与应用机制# 加快推进海南热带特色现
代农业发展$

双方商定# 根据海南发展战略和农业发
展实际需要# 确立海南热带农业生产中重大
课题和关键技术问题#组织立项和攻关&合作
开展热带农业新品种%新技术的引进%试验%

示范% 推广# 加快科技成果在海南实施和转
化&联合开展农业技术服务%科技推广%科技
下乡%技术培训&共同培训新型农民#加快农
村劳动力转移开展实用技术%技能培训等$

据介绍# 省农业厅与中国热带农业科
学院签署合作协议# 目的是构建科技支农
长效机制#增强科技支农针对性#缩短科研
机构与农业生产的距离$ 双方的合作将加
快推进海南农业发展方式的转变$


