
在她的身上!寄托了很多国人对于

奥运金牌的期望 ! 她的一举一动都会

引起很高关注 " 她就是中国跳水队的

郭晶晶 " 今年郭晶晶参加了很多比赛 !

并且几乎拿了所有能拿到的金牌 " 但

她却表示不愿意被称为领军人物 !她

说 #$我也没办法!大家都这样叫 % 其实

中国跳水队有很多很强的选手 ! 大家

一视同仁 ! 我没觉得自己有什么特

别 " &

谈到压力!她说#$很多人都觉得我压

力大!不过很奇怪!我真的没感觉有什么

压力!每次参加比赛其实我都感觉很轻松

的% &

回顾最近一年来的比赛!郭晶晶表

示自己对每场发挥都很满意% 她说#$我

一直对荣誉有着很强的渴望!希望自己

每场比赛都发挥出很高的水平% 我对自

己的要求就是如何更好地控制自己的

动作!努力从点滴进行积累和提高% &

跳水队

征战 !"将士
女子

#

米板 郭晶晶!吴敏霞

女子
$%

米台 陈若琳!王鑫

男子
&

米板 秦凯!何冲!王峰

男子
$%

米台 周吕鑫!林跃!火亮

跳水项目设置

金牌数量#

!

枚

男子'

'

项(

"

米板!双人
"

米板!

#$

米台!双人
#$

米台

女子'

'

项(

"

米板!双人
"

米板!

#$

米台!双人
#$

米台

参赛人数#

%&$

人

比赛日期#

!'(

"

!'#(

场馆#国家游泳中心

举重队

征战 %"将士
总教练

陈文斌

男子
()

公斤级 龙清泉

男子
)*

公斤级 张湘祥

男子
)+

公斤级 石智勇!廖辉

男子
,,

公斤级 李宏利

男子
"(

公斤级 陆永

女子
'"

公斤级 陈燮霞

女子
("

公斤级 陈艳青

女子
)+

公斤级 刘春红

女子
,(

公斤级 曹 磊

!!!!!!!!!! !!!!!

女子
!"

公斤级

主要对手#拉奥斯里库#泰国$

在该级别上!中国队的主要对手来自
土耳其和泰国! 泰国的拉奥斯里库和布恩
菲塔克特点是发挥稳定!仍有上升的空间"

女子
#"

公斤级
主要对手#沙里诺娃#俄罗斯$

女子
!"

公斤级的主要对手是
#$

岁
俄罗斯选手沙里诺娃" 最近两年!她进步神
速!连续获得

#%%&

年#

#%%'

年世锦赛冠军"

女子
$%

公斤级
主要对手%斯里文科#俄罗斯$

#$

岁的俄罗斯人斯里文科曾在
#%%&

年世锦赛一举囊获三枚金牌!

#%%'

年世青赛上! 斯里文科又打破了由刘春
红保持的抓举世界纪录" 在随后的世锦
赛上!斯里文科战胜了刘春红"

女子
&'

公斤级
主要对手#扎博洛纳娃#俄罗斯$

俄罗斯队的扎博洛纳娃和四届世青
赛冠军伊夫斯卡娜联手将对孤军作战的
曹磊形成很大威胁" 此外!土耳其#埃及
选手的成绩也和曹磊十分接近! 比赛中
的竞争势必相当激烈"

男子
'$

公斤级
主要对手#李钟勋#韩国$

在这个级别中! 中国队的主要对手
是$越南的黄英俊#印尼的伊拉万#韩国
的李钟勋都具备

#"%

公斤以上的实力"

男子
$(

公斤级
主要对手#尹永洙#朝鲜$

悉尼奥运会后!中国男举在
&#

公斤
级上一直处于世界领先地位" 在这个级
别上朝鲜选手尹永洙实力与中国选手接
近!比赛最好成绩达到

($!

公斤左右"

中
国
军
团

北京奥运观赛完全手册 ()第二十版
*-%"

年
,

月
."

日 星期一

马文广#现在最重要的问题是如何

安排好最后时刻的训练% 只要有一步走

错了! 就意味着在奥运会比赛中的失

败% 中国举重队要如履薄冰地对待每一

天% 只有这样!中国举重军团在有实力

保证的情况下!才能完成任务%

举重项目设置

金牌数量#

#)

枚

男子
/"

项
0

)*

!

*%

!

*(

!

++

!

!)

!

(&

!

#$)

!

,#$)

公斤级

女子
/,

项
1

&!

!

)"

!

)!

!

*"

!

*(

!

+)

!

,+)

公斤级

参赛人数#

%*$

人

比赛日期#

!'(

"

!'#(

场馆#北京航空航天大学体育馆

作为中国代表团在奥运会上的优势
项目之一! 中国举重在历史上留下了很
多辉煌的战绩!自

#(!&

年首次参加奥运
会以来! 中国举重队已经在奥运会上收
获了

#*

块金牌"

日前
-

中国男子举重队总教练陈文斌
表示! 中国男举的金牌目标是 %保

%

争
"

&!按照国际举联的有关规定!中国男举
只能派出

*

名选手参加北京奥运会!这
样一来! 中国男举的

*

名选手将分布在
)*

#

*%

#

*(

#

++

#

!)

公斤级这
)

个项目上"

小级别对中国举重向来是 %必须拿
下&的任务!这一次在男子

!&

公斤级的
争夺上!中国队派出的不是名将李争!而
是

$"

岁的小将龙清泉" 被当作中国的
%小穆特鲁&的龙清泉一直被看做是这个
级别的希望之星! 他在这么小的年龄就
具备如此深厚的潜力确实很惊人! 现在

他需要更多大赛的历练和心理素质的成
熟!在这两方面有所保证的基础上!增强
自身实力!方能称霸一方"

男子
*%

公斤级是中国举重的传统
优势项目"

%$$&

雅典奥运会该项目的金
牌得主石智勇改练

*(

公斤级之后!年轻
选手张湘祥表现出极强的竞争力"

男子
*(

公斤级是中国举重队要求
确保的一枚金牌! 在这个项目上我们已
经拥有张国政#石智勇#廖辉三位世界顶
尖选手" 最终中国男子举重队派出了石
智勇和廖辉的%双保险&"

世界举坛
++

公斤级整体水平并不
高! 中国队的李宏利铁定将参加该级别
北京奥运会的比赛" 在

%$$+

年亚锦赛
上!他曾举出总成绩

"*(

公斤!具备夺金
实力"

大级别项目一直不是中国举重的优

势项目! 并且也并未被列入北京奥运会
的重点夺金计划之列!男子

"!

公斤级的
陆永则显得十分孤单" 只要他能夺得一
面奖牌!就是胜利"

%$$!

北京奥运女子举重共设
+

块
金牌 !按照有关规定一国参加奥运会最
多只能报四项! 中国女举最大的期待就
是拿到自己所能参加全部四个项目的金
牌! 最终中国女举打出了女子

&!

公斤
级#

)!

公斤级#

*(

公斤级和
+)

公斤级这
%四张牌&"

女子
&!

公斤级是中国队最具优势
的项目! 陈燮霞具有

%#$

公斤以上的实
力! 而其他国家竞争对手的成绩普遍不
超过

%$$

公斤!正常情况下!陈燮霞可顺
利夺金"

在中国女队所参加的
)

个项目中 !

目前优势最大# 发挥最稳定的就是女子

!"

公斤级雅典奥运会冠军陈艳青" 在本
届比赛中! 她将挑战奥运会女举历史上
前所未有的卫冕冠军纪录"

自从
%$$&

雅典奥运会之后 ! 女子
*(

公斤级的霸主便是中国选手刘春红!

但是近两年! 俄罗斯选手进步神速!尤
其是

%#

岁的斯里文科已经连续获得最
近两届世锦赛的冠军" 刘春红要想续写
辉煌!难度确实不小"

女子
'!

公斤的夺冠难度要大很多!而
相比众多强手的冲击! 曹磊最主要的是要
摆正心态!争取在大赛中借助主场气 氛豁
得出去" 除了在自己的强项中要力保第一
外! 在弱项上战术的应用以及心理的调整
都是一个很主要的因素!而届时!主场的加
油声对于曹磊来说也会是一个很好的鼓
励!只要能发挥水平乘胜追击!曹磊想要拿
金牌也不是没有可能"

习惯了在国际大赛中大包大揽的中
国跳水队! 在北京奥运会上将向包揽

"

金的最高目标发起冲击" 梦幻般的%水
立方&!将见证中国跳水%梦之队&

的追梦之旅"

从上世纪
*%

年代起 !

中国队成为世界上的头
号跳水强国"由于多年
技术#经验的积累和
独特训练机制的保

障!

中国
跳 水

形 成 了
强大的整体

竞技实力!并成为
中国军团征战奥运会
历史上的头号夺金大
户 !

&

届奥运会共有
#%

枚金牌入账"

$**#

年和
$**&

年两届
奥运会! 中国跳水队均获得全部

)

枚金牌
中的

(

枚"

#%%)

年在雅典!因为王克楠在
男双

(

米板决赛上的零分一跳和劳丽诗在
女子

$%

米台决赛第四跳的失误!中国跳水
队未能实现包揽

"

金的梦想"

经历了又一个四年的锤炼! 中国跳
水实力依旧强大! 目前这套以老带新的
主力阵容表现稳定!也经受住了世锦赛#

世界杯#系列赛#大奖赛等一系列大赛的
考验" 可以说!在每个项目上!中国队都
具备了冲金实力!包揽

"

枚金牌不是没
有可能"

在
)

个单人项目上!中国
队都派出了%双保险&"女

子
(

米板由雅典奥
运 会 冠 亚 军

郭晶晶 #吴敏霞领衔 !以两
人的技术# 经验和心理状
态! 这枚金牌被普遍认为
是中国队的囊中之物" 男
子

(

米板则由世锦赛冠军
秦凯和世界杯冠军何冲把

守!两人一稳一难!实力值得
信赖" 女子

$%

米台上!陈若
琳#王鑫两位

$&

岁的世界冠
军值得期待! 她俩分获今年世

界杯和去年世锦赛的金牌" 如无
意外! 周吕鑫和林跃将联手出战男子

$%

米台! 尽管去年世锦赛和今年世界杯
中国队都丢掉此金! 但两位小将都具备
了冲击金牌的实力"

)

个双人项目!中国队各派一对选手
参加" 由于技术功底扎实#同步性好!双
人项目历来是中国队的强项! 夺金的把
握也更大" 女双

(

米板上!郭晶晶
!

吴敏
霞所向披靡志在卫冕'男双

(

米板!宝刀
不老的王峰将与少年老成的秦凯搭档!

去弥补彭勃
!

王克楠在雅典留下的遗憾'

陈若琳
!

王鑫将在女双跳台上联袂出战!

男双
$%

米台! 林跃
!

火亮组合在去年以
来的国际赛场也是难逢对手"

跳水队#

% 梦之队&再圆好梦

领军人物$郭晶晶

将帅语录

将帅语录

周继红# 中国跳水并不是没有对手!

实际上每个项目!国外的选手实力都很强%

通过刚结束的世界大奖赛的几站比赛!我

们的危机感更强了%尽管如此!我们还是对

北京奥运会充满信心!我们是以去拼)去争

金牌的心态参加奥运会! 做好每个项目都

要到最后时刻才能见分晓的准备%

男子
*+

米跳台
主要对手

2

萨乌丁!加尔佩林

来自俄罗斯的势力颇为强势! 老将
萨乌丁依旧神勇"从世锦赛的表现来看!

新贵加尔佩林的动作不仅有相当难度!

而且继承了俄罗斯跳水动作规格高的特
点! 高稳定性更使得他的金牌竞争力达
到顶级"

男子
,

米板
主要对手

2

萨乌丁!卡斯蒂略

何冲和秦凯将面临来自俄罗斯的萨
乌丁# 多布罗夫科克和加拿大的德斯帕
蒂三位名将的冲击" 墨西哥新秀卡斯蒂
略目前的动作难度! 已经超过了 %难度
王&何冲"

女子
-)

米跳台
主要对手

2

威尔金森!海曼斯

美国老将威尔金森# 加拿大的海曼
斯以及澳大利亚华裔小将伍立群实力不
容小看"

女子
,

米板
主要对手

2

帕卡琳娜

俄罗斯老将帕卡琳娜曾有过战胜郭晶
晶和吴敏霞的纪录!但她毕竟%年事已高&!

要在北京奥运会重演历史可能性很小"

男子双人
,

米板#

-)

米跳台
主要对手

2

加尔佩林
.

多布罗斯科克

男子双人十米台俄罗斯的加尔佩林
+

小多布罗斯科克! 在今年的国际泳联跳
水大奖赛加拿大站! 他们又战胜了中国
的%月亮组合&获得金牌" 美国的芬楚姆

+

布迪亚# 德国的豪斯丁
+

克莱恩也不容小
视"

男子跳板项目中!加拿大的德斯帕蒂
+

米兰达#俄罗斯的萨乌丁
+

库纳科夫对我们
的威胁最大!这两对组合世界大赛的成绩
也一直保持在第二和第三的位置"

女子双人
,

米板#

-)

米跳台
主要对手

2

无

中国队在女子双人项目中优势较
大!国外选手很难突围"

举重队
奥运战绩

.--'

雅典
(

金
&

银

.---

悉尼
(

金
3

银
$

铜

$++)

亚特兰大
.

金
$

银
$

铜

$++.

巴塞罗那
.

银
.

铜

$+""

汉城
$

银
'

铜

$+"'

洛杉矶
'

金
.

银

跳水队奥运战绩

.--'

雅典
)

金
.

银
$

铜

.---

悉尼
(

金
(

银

$++)

亚特兰大
&

金
$

银
$

铜

$++.

巴塞罗那
&

金
$

银
$

铜

$+""

汉城
.

金
&

银
$

铜

$+"'

洛杉矶
$

金
$

银
$

铜

!!!!!!!!!! !!!!!

四年前!

$+

岁的山东烟台姑娘刘春红

在雅典几乎是不可战胜的! 女子
)+

公斤

级金牌以及世界纪录都被她轻轻松松收入

囊中%

四年后的北京!

..

岁的俄罗斯人斯里

文科迎头赶上!将向曾经的$霸主&发起挑

战%

.--)

年世锦赛是刘春红命运的转折

点% 在比赛中!她的肘部突然受伤!不得不

中途退出比赛! 然后她又放弃了多哈亚运

会%

此后的近一年时间! 她就是在北京疗

伤)恢复)训练% 她曾经很委屈地对自己的

教练马文辉说#$我现在都忘记比赛的感觉

了% &

.--,

年世锦赛是刘春红的伤愈复出

之战!她对自己最终的银牌很满意!她说#

$找回比赛的感觉远比赢得金牌更重要% &

而中国队教练组则认为! 刘春红在备战奥

运会的过程中! 一定要按照自己的节奏进

行训练和调整! 至于能否拿下世锦赛或是

别的比赛的金牌!并非她的首要任务%

在很多行家眼里! 刘春红的技术没得

挑!绝对是举重界的天才选手!如今!伤愈

后的刘春红比以前练得更努力了! 在北京

奥运会上从斯里文科手里重新夺回世界纪

录!拿下奥运金牌现在是她的最终目标%

领军人物$刘春红

举重队#

% 双保险&无人能撼
.

对手扫描

!

枚

金牌
本届目标

!

枚

金牌
本届目标

.

对手扫描

男子
&&

公斤级
主要对手#斯托伊特索夫#保加利亚$

李宏利的主要对手是保加利亚的斯
托伊特索夫以及韩国双雄金光勋和史在
赫"

本版撰文
4

王黎刚

刘春红

郭晶晶


