
郭晶晶

北京奥运观赛完全手册 !"

每
日
看
点

奥运比赛的绝大部分赛程已

敲定!

!"

天跌宕起伏的赛事每天

都有令人眼花缭乱的看点! 本版

将各比赛日的重要赛事逐一罗

列!为读者观看奥运提供帮助"

#

月
$

日

金牌数#

!

枚

金牌分布#自行车!

"

"#击剑!

"

"#举重

!

"

"#柔道!

#

"#射击!

$

"

看点综述# 经过
%

!

!

两日的足球预赛
和

&

日的开幕式" 北京奥运会在这天进入
正式比赛的第一天"首枚奥运金牌花落谁
家无疑是今天比赛最大的看点#上午

"'

时
('

分" 女子
)'

米气步枪决赛将在北京射
击馆举行"几乎与此同时女子举重

*&

公斤
级最后决赛也将开始$ 此外" 篮球和排球
两个大项的小组赛都将在今天开打$

中国争金点#

*

年前为中国队夺得首
金的杜丽将再次代表中国队参加女子

)+

米气步枪的比赛"而第三次参加奥运会的
名将赵颖慧将为这枚金牌加上双保险$ 陈
燮霞将代表中国队参加女子举重

*&

公斤
级的决赛" 旨在收复

*

年前中国队丢失的
唯一一枚女举金牌$ 上述两枚金牌都有可
能成为中国代表团的首金$ 上届奥运会银
牌得主中国第一女剑客谭雪将参加女子佩
剑的决赛$

#

月
!%

日

金牌数#

,*

枚

金牌分布#自行车!

,

"#击剑!

,

"#举重

!

$

"#柔道!

$

"#游泳!

*

"#跳水!

,

"#射击!

$

"#

射箭!

,

"

看点综述#进入第二天"奥运会比赛项
目全面铺开$ 金牌大户水上项目的比赛当
天拉开序幕"游泳将决出

*

枚金牌$而中国
队的强项跳水也将产生第一枚金牌$ 男篮
方面"姚明领军的中国队将遇上美国%梦八
队&"这场比赛不得不看$

中国争金点#作为新科世锦赛冠军"王
磊将在

$,

时向中国男子击剑首枚奥运会
金牌发起冲击$男子

-%

公斤级的比赛中国
队的小将龙清泉将顶替状态下滑的雅典奥
运会亚军吴美锦$ 跳水比赛的首枚金牌将
在女子

(

米板双人项目上产生"郭晶晶!吴
敏霞将力保金牌不会旁落$ 此外"女子

,'

米气手枪和女子柔道
-$

公斤级比赛也值
得关注$

#

月
!!

日

金牌数#

,(

枚

金牌分布 #击剑 !

,

"#举重 !

$

"#柔道

!

$

"#游泳!

*

"#跳水!

,

"#射击!

$

"#射箭!

,

"

看点综述#经过第二天的小高潮之后"

第三天比赛略趋于平静$ 皮划艇激流比赛
将在这天开赛" 虽然中国选手在这个项目
中没有什么突出成绩"但从观赏性角度来
说"激流回旋还是非常值得一看的"特别是
在这样烈日炎炎的夏天$ 另外"集休闲!娱
乐和竞技一身的沙滩排球也是不错的选
择$

中国争金点# 卫冕冠军和东道主的双
重身份将让陈艳青在女子举重

-&

公斤级
的比赛中占据相当大的优势$ 跳水男子

,'

米台双人的决赛" 中国小将的组合能否在
奥运会这种大赛上担起重任" 有待关注$

另外" 射击场上男子
,'

米气步枪决赛"雅
典奥运会上的神奇小子朱启南将再次披挂
上阵$

#

月
!&

日

金牌数#

,.

枚

金牌分布#皮划艇!

$

"#击剑!

,

"#马术

!

$

"#体操!

,

"#举重!

$

"#柔道!

$

"#摔跤!

$

"#

游泳!

*

"#跳水!

,

"#射击!

$

"

看点综述# 香港分赛场将迎来第一个
决赛日" 香港的体育迷有机会见
证北京奥运会首枚马术金牌的产
生$ 这一天将进行马术三项赛中
的场地障碍赛决赛" 集观
赏性与竞技性于一身
的赛事一定能让观
众大饱眼福$ 全球
观众喜爱的体操
比赛也将在这天
产生首枚金牌$

中国争金点#

体操男团决赛肯
定是当天中国队的
重中之重 " 杨威领
军的中国体操男队
近年成绩不错"差的
就是这块奥运会

金牌$ 男子举重
%.

公斤级"增加体重后的
雅典奥运会

%$

公斤级冠军石智勇将和新
秀廖辉成为双保险$ 小将陈若琳! 王鑫将
参加跳水女子

,+

米台双人项目的决赛$奥
运会四朝元老谭宗亮将在男子

-+

米手枪
慢射项目中为自己的首枚奥运金牌而奋力
一搏$

#

月
!'

日

金牌总数#

,!

枚

金牌分布#自行车!

$

"#击剑!

$

"#体操

!

,

"#举重!

$

"#柔道!

$

"#摔跤!

$

"#游泳!

*

"#

跳水!

,

"#射击!

,

"

看点综述# 这一天晚上全世界所有媒
体都将会把镜头的焦点对准水立方的泳
道"美国%超人&菲尔普斯正在为自己的奥
运

!

金梦想而连续作战$ 在广泛受人关注
的男足赛场上" 中国队将在秦皇岛迎战巴
西队" 前世界足球先生小罗纳尔多的亮相
势必会引爆全场球迷的热情$

中国争金点#上届世锦赛中国女子体操
队首次站上了体操女子团体的最高峰"此番
能否在奥运会上有所突破值得关注$ 水立方
的泳道上" 如果菲尔普斯因为连续作战体
力出现问题" 那么吴鹏或许能凭借主场优
势对他构成一定的挑战$女子举重

%.

公斤
级的刘春红" 男子

(

米板双人的秦凯!王
峰"女子

$-

米运动手枪的陈颖也都有机会
在各自项目上为中国队赢得一枚金牌$

#

月
!(

日

金牌总数#

,!

枚

金牌分布#皮划艇!

$

"#马术!

,

"#击剑

!

,

"#体操!

,

"#柔道!

$

"#摔跤!

(

"#游泳!

*

"#

射击!

$

"#射箭!

,

"

看点综述# 美国男篮和卫冕冠军阿根
廷男篮都会在这天出场" 估计相对轻松的
小组赛可以让观众看到表演性更强的篮球
比赛$ 香港赛场上举行的马术盛装舞步比
赛同样极具观赏性" 马匹优雅的舞步与骑
手精湛的驾驭技术都会给观众留下深刻的
印象$

中国争金点# 在连续两届奥运会中与
冠军失之交臂的全能王杨威将参加体操男
子个人全能项目的争夺"这位

$&

岁的老将
连续两届世锦赛中都为中国队夺得了全能
项目的金牌$在女子飞碟双多向比赛中"中
国队的世界杯总决赛冠军魏宁将单枪匹马
迎战众多国外高手的挑战$

#

月
!)

日

金牌数#

,%

枚

金牌分布#田径!

$

"#羽毛球!

,

"#自行

车 !

,

"#击剑 !

,

"#体操 !

,

"#举重 !

$

"#柔道

!

$

"#游泳!

*

"#击剑!

,

"#射箭!

,

"

看点综述# 产生金牌最多的田径比赛
终于拉开了帷幕" 这一天将进行男子铅球
和女子万米的决赛" 备受注目的男子百米
大战也将进行前两轮的角逐$ 足球项目将
进入淘汰赛阶段的比赛" 女足

*

场
,/*

决
赛将在各地举行$ 水上项目菲尔普斯将参
加最擅长的

$''

米个人混合泳决赛" 继续
为

!

枚金牌之梦奋斗$

中国争金点#羽毛球经过连日预赛后"

今天将产生女双金牌" 这也是中国羽球队
把握最大的单项$ 齐晖将参加

$''

米蛙泳
的争夺" 这是罗雪娟退役之后中国水军仅
存不多的争金点$女子柔道

!&

公斤以上级
的比赛

0

中国队有望延续在这个项目上的
辉煌$

#

月
!"

日

金牌总数#

(+

枚

金牌分布 #田径 !

*

"#赛艇 !

!

"#羽毛

球!

$

"#自行车!

(

"#击剑!

)

"#举重!

)

"#

摔跤 !

$

"#游泳 !

*

"#网球 !

$

"#射击

!

$

"#帆船!

$

"

看点综述#北京奥运会第一波高
潮来临" 当天

))

个比赛项目将产生
(+

枚金牌$ 青岛的奥林匹克
帆船中心将诞生第一枚金
牌$ 另一金牌大户赛艇将集
中产生

!

枚金牌" 这是除田
径比赛之外单日单项产生金

牌最多的$ 男子百米飞人大战决
赛!网球女单决赛也会在当

晚举行$ 博尔特和莎娃"男性的速度
和女将的美艳"尽收眼底$

中国争金点# 羽毛球项目将产生女
子单打和男子双打两枚金牌" 张宁和谢
杏芳有望为中国队争夺这枚金牌$ 男子
$-

米手枪速射的争夺中"排名现世界第
一的张鹏辉将会挑战三届奥运会冠军德
国的舒曼$

#

月
!*

日

金牌总数#

(*

枚

金牌分布#田径!

%

"#赛艇!

!

"#羽毛

球!

$

"#自行车!

)

"#击剑!

)

"#体操!

*

"#举

重!

)

"#摔跤!

$

"#游泳!

*

"#跳水!

)

"#网球

!

$

"#乒乓球!

)

"#射击!

)

"#帆船!

)

"

看点综述# 本届奥运会产生金牌最
多的一天"

(*

枚金牌分布在
)*

个比赛项
目中$ 游泳项目进行最后一天的比赛"体
操项目将开始单项金牌的争夺" 而国球
乒乓球也将在这一天决出第一枚金牌$这
一天赛场上的另一个重头戏'''男子网
球单打的决赛"瑞士天王费德勒在温布尔
登铩羽而归之后已经誓言在北京夺回世
界冠军的头衔$

中国争金点# 羽毛球男单和混双竞
争激烈" 这两块金牌对中国队而言都需
要去拼$ 程菲和肖钦将分别参加女子跳
马和男子鞍马的比赛$

$++!

年伦敦马拉
松赛冠军周春秀将是本届奥运会女子马
拉松金牌的有力争夺者$ 乒乓球项目的
第一枚金牌来自女子团体"张怡宁领
军的中国队毫无悬念将夺走
该枚金牌$

#

月
!#

日

金牌总数#

)&

枚

金牌分布#田径!

%

"#自

行车!

$

"#马术!

)

"#体操!

(

"#蹦

床!

)

"#举重!

)

"#乒乓球!

)

"#铁人三项

!

)

"#帆船!

$

"

看点综述#北京奥运会赛程过半"在
连续两天产生

(+

枚以上的金牌之后"这
一天的金牌数也回落到

)&

枚$但是中国
观众的激情却不会因此而减退" 因为飞
人刘翔出场了(

&

月
)&

日上午
))

时
)+

分刘翔将在鸟巢迎来自己的北京奥运会
%揭幕战&$ 以刘翔的实力进入第二轮当
然不成问题" 感受现场观众火爆的热情
也是他的%必修课&之一$

中国争金点# 中国队这一天的争金
点依然集中在几个优势项目上" 体操的
三个单项决赛分别是男子吊环! 男子跳
马和女子高低杠" 而世锦赛亚军黄珊汕
也可能为中国队夺得首枚女子蹦床金
牌$乒乓球方面"面对拥有上届男单冠军
柳承敏的韩国队"拥有王皓!王励勤!马
琳的中国队必须在当晚的男团决
赛中发挥出高水平$

#

月
!$

日

金牌总数#

$+

枚
金牌分布#田径 )

-

*+自行车 )

(

*!

马术 )

)

*!体操 )

(

*!蹦床 )

)

*!举重
)

)

*!摔跤 )

$

*!跳水 )

)

*!铁人三项
)

)

*!帆船)

$

*

看点综述# 进入第十一天"各
个球类项目的比赛也逐渐接近尾
声" 当天在北京工人体育场和上海
体育场将分别举行两场男子足球
半决赛$备受国人关注的女排比
赛也将在这一天进入淘汰赛
阶段" 中国女排在卫冕之路
能走多远将会牢牢吸引住
人们的目光$

中国争金点# 体操
单项比赛的最后一天老
将李小鹏将再战双杠赛
场$ 自行车女子场地争先
赛上"小将郭爽也具备冲金
的实力$跳水将产生男子

(

米
板的冠军"中国队最有希望冲击
这块金牌的是两位

$+

岁出头的小
将秦凯和何冲"但是他们还必须面对世
锦赛冠军德斯帕蒂和俄罗斯%跳水沙皇&

萨乌丁的挑战" 能否在关键时刻顶住压力
将是对这两位小将不小的考验$

#

月
&%

日

金牌总数#

))

枚

金牌分布 #田径 !

(

"#摔跤 !

$

"#游泳

!

)

"#花样游泳!

)

"#跆拳道!

$

"#帆船!

$

"

看点综述 #

))

块金牌是整个奥运
会除了首个比赛日之外产生金牌最少
的一天"但包括篮球!足球在内的团
体项目依然是这天比赛的重点$ 另
外" 男子

))+

米栏将进
入半决赛阶段的争夺$

由于这一天的比赛没
有中国队的优势项目"

因此观众可以抱着欣
赏体育运动的心态来
观看花样游泳这些

观赏性强的比赛$

中国争金点# 由于中国队的几个夺金
优势项目如举重!射击!体操等项目都已经
结束"而乒乓球!排球等球类项目的决赛还
没有开始" 因此这一天中国队的夺金点并
不多$ 在女子跆拳道

*.

公斤级的争夺中"

首次参加奥运会的中国选手吴静钰有望为
中国队在跆拳道项目上开小级别夺金先
河$

#

月
&!

日

金牌总数#

$(

枚

金牌分布#田径)

%

*!自行车)

$

*!马术
)

)

*!足球)

)

*!摔跤)

(

*!游泳)

)

*!跳水)

)

*!

水球 )

)

*!现代五项 )

)

*!垒球 )

)

*!跆拳道
)

$

*!帆船)

$

*!沙滩排球)

)

*

看点综述#奥运会进入收官阶段"部分
球类大项的金牌陆续揭晓"女子足球!女子
水球!垒球的冠军都在这天产生$当然这天
比赛最大的看点还是男子

))+

米栏决赛"

新科世界纪录保持者罗伯斯和卫冕冠军刘
翔的巅峰对决无疑会为本届奥运会画上最
浓墨重彩的一笔$此外"奥运会两个分会场
香港和青岛的比赛也将逐渐进入尾声$

中国争金点# 刘翔在
))+

米栏的赛道
所要捍卫的不仅仅是中国田径的荣誉"更
是中国体育界的荣誉" 在他的身上背负着
整个民族的期望$ 面对巨大的压力和年轻
气盛的罗伯斯"刘翔需要再次证明自己$另
外"中国队在女子

$+

公里竞走!女子
)+

米
跳台和女子沙滩排球的决赛中也有摘金夺
银的希望$

#

月
&&

日

金牌总数#

$+

枚

金牌分布#田径!

!

"#皮划艇!

%

"#自行

车 !

)

"#曲棍球 !

)

"#现代五项 !

)

"#跆拳道

!

$

"#乒乓球!

)

"#沙滩排球!

)

"

看点综述# 男篮半决赛的争夺将在五
棵松体育馆举行"每场比赛都值得关注$女
曲的决赛" 中国队能否在韩国名帅金昶伯
的带领下出现在当天决赛的赛场上值得期
待$虽然大部分比赛已经接近尾声"但是皮
划艇项目的决赛争夺却才刚刚开始" 单日
产生

%

枚金牌无疑会让大众的目光聚焦到
比赛举办地'''顺义奥林匹克水上公

园$

中国争金点#女子曲棍球决赛
将在奥林匹克中心曲棍球场
上演"雅典奥运会遗憾止步半
决赛的中国女曲渴望在上届
第四名的基础上有所突破$

在乒乓球女子单打的比
赛中"%乒坛一姐& 张怡
宁在近

*

年的比赛中鲜
尝败绩" 作为土生土长
的北京人" 此次家乡作
战她更没有理由让金牌
旁落$

#

月
&'

日

金牌总数#

()

枚

金牌分布#田径!

!

"#棒

球!

)

"#篮球!

)

"#拳击!

-

"#皮

划艇 !

%

"#自行车 !

)

"#击剑

!

)

"#艺术体操 !

)

"#手球 !

)

"#

花样游泳!

)

"#曲棍球!

)

"#跳水

!

)

"#跆拳道!

$

"#乒乓球 !

)

"#排

球!

)

"#足球!

)

"

看点综述# 倒数第二天的比
赛有相当一部分是球类的决赛"男
足决赛! 女篮决赛! 男子曲棍球决
赛! 女子手球决赛等都会吸引各国
观众的目光" 但这一天全球华人最
关注的比赛恐怕非女排决赛莫属"

当然前提是中国女排能够站在决
赛赛场上$ 此外"田径赛场上的
比赛也将进入最后的收官阶段$

中国争金点#对于中国队
来说这将是最后一轮的夺牌
风暴$ 除了女排决赛之外"奥
运冠军孟关良

/

杨文军将角逐
男子

-++

米双人皮艇的金牌 $

跳水
)+

米台卫冕冠军胡佳缺
阵"但中国小将会力争不让金牌
旁落$ 当然还有蝉联悉尼和雅典
两届奥运会跆拳道

%!

公斤以上级
冠军的陈中"她将争取创造奥运三
连冠的霸业$ 上届奥运会与金牌
失之交臂的王皓将和老将王励
勤 ! 马琳一起捍卫国球的尊
严$

#

月
&(

日

金牌总数#

)$

枚

金牌分布#田径!

)

"#篮

球 !

)

"#拳击 !

%

"#艺术体操

!

)

"#手球 !

)

"#水球 !

)

"#排

球!

)

"

看点综述#大结局当天
还有

)$

枚金牌产生" 其中
一半都集中在拳击项目上$

田径比赛最后一枚金牌属
于男子马拉松"穿越北京全城的路线将把
本届奥运会再次推向高潮$ 男篮决赛也是
一场不能错过的比赛"发誓要拿金牌的梦
八队不知会在决赛中和谁相遇$ 晚上的闭
幕式属于全球运动员和北京市民的一个
大

12345

"世界将记住这次盛会$

中国争金点# 中国队在最后一天基本
和各项决赛无缘"唯有一个人"他将注定成
为当天所有国人关注的焦点$ 世锦赛拳王邹
市明将在这天上午出现在

*&

公斤级的赛场
上"可以说他已经在过去的

*

年间为这块金
牌做足了所有的%铺垫&$ 如果邹市明能够如
愿以偿" 他不但可以为中国队锦上添花"而
且将成为又一个%刘翔式&的国民偶像$

上届奥运会奖牌榜

排名 国家
+

地区 金牌 银牌 铜牌 总数

%!

美国
') '$ &$ !%'

%&

中国
'& !* !( "'

%'

俄罗斯
&* &* '# $&

%(

澳大利亚
!* !" !" ($

%)

日本
!" $ !& '*

%"

德国
!( !" !# (#

%*

法国
!! $ !' ''

%#

意大利
!% !! !! '&

%$

韩国
$ !& $ '%

!%

英国
$ $ !& '%

!!

古巴
$ * !! &*

!&

乌克兰
$ ) $ &'

!'

匈牙利
# " ' !*

!(

罗马尼亚
# ) " !$

!)

希腊
" " ( !"

!"

挪威
) % ! "

!*

荷兰
( $ $ &&

!#

巴西
( ' ' !%

!$

瑞典
( ! & *

&%

西班牙
' !! ) !$

&!

加拿大
' " ' !&

&&

土耳其
' ' ( !%

&'

波兰
' & ) !%

&(

新西兰
' & % )

&)

泰国
' ! ( #

&"

白俄罗斯
& " * !)

&*

奥地利
& ( ! *

&#

埃塞俄比亚
& ' & *

&$

斯洛伐克
& & & "

伊朗
& & & "

'!

中国台北
& & ! )

'&

格鲁吉亚
& & % (

''

保加利亚
& ! $ !&

'(

牙买加
& ! & )

乌兹别克斯坦
& ! & )

'"

摩洛哥
& ! % '

'*

丹麦
& % " #

'#

阿根廷
& % ( "

'$

智利
& % ! '

(%

哈萨克斯坦
! ( ' #

(!

肯尼亚
! ( & *

(&

捷克
! ' ( #

('

南非
! ' & "

((

克罗地亚
! & & )

()

立陶宛
! & % '

("

埃及
! ! ' )

瑞士
! ! ' )

(#

印度尼西亚
! ! & (

($

津巴布韦
! ! ! '

)%

阿塞拜疆
! % ( )

)!

比利时
! % & '

)&

以色列
! % ! &

巴哈马
! % ! &

)(

喀麦隆
! % % !

阿联酋
! % % !

多米尼加
! % % !

爱尔兰
! % % !

)#

朝鲜
% ( ! )

)$

拉脱维亚
% ( % (

"%

墨西哥
% ' ! (

"!

葡萄牙
% & ! '

"&

塞黑
% & % &

芬兰
% & % &

"(

斯洛文尼亚
% ! ' (

")

爱沙尼亚
% ! & '

""

中国香港
% ! % !

巴拉圭
% ! % !

印度
% ! % !

"$

尼日利亚
% % & &

委内瑞拉
% % & &

*!

特立尼达和多巴哥
% % ! !

哥伦比亚
% % ! !

叙利亚
% % ! !

蒙古
% % ! !

厄立特里亚
% % ! !

总计
'%! '%! '&* $&$

杨威

冯坤

赵蕊蕊

姚明
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&%%#

年
*

月
&#
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