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北京奥运赛场! 男子

金牌获得者个个帅气逼人!而凭良心

讲!能够参加奥运比赛的男选手均称

得上是身怀绝技的"蛟龙#$ 这也正是

像本作者这般不怎么热衷体育事业

之女士抱着电视不放的原因之一$

本届奥运最抢眼的帅哥毫无疑

问当属"八金王%菲尔普斯!他那清

澈见底的眼睛和大男孩的笑容早已

让女人们忘了地球上还有黑夜!尤

其是他比赛前那两个招牌式动

作&&&双手向后勾起尽力拉伸!再

双臂向前交叉拍打! 认真中透着灵

动$ 你再看他腰部一片金黄展示奥

运
!

金的可爱样子!绝顶完美$

身患癌症的游泳好手埃里克'

尚托!他的帅是帅到了骨头里!生命

的价值自不必说! 而他却以病躯杀

进半决赛的行动! 告诉我们一个事

实!比生命更可贵的还有梦想$一个

有梦想的浪漫男子对爱幻想的女人

们的吸引力还用怀疑吗(

$%&$

秒男子百米新纪录缔造者

博尔特的每一根肌肉纤维都是用

"帅%做的$有人说!不管是什么样的男

人在决赛中遇到博尔特一定是件非常

令人沮丧的事! 因为! 不仅他注定要

输!而且博尔特会不费吹灰之力地击

败他$但对女人们就不同了!谁能抵挡

"我还能更快%的霸主式诱惑呢(

想当年喜爱看男子体操!只因了

帅哥李宁!而今痴迷该项比赛全因小

帅哥李小鹏!不知该用什么词汇来描

述他的帅气!只觉得男生若生成这般

模样!还整天辛苦地训练拿金牌干什

么( 他只要往大街上那么一站!做为

中国男子的形象代表就够了$

中国田径帅哥代表刘翔虽在本

次赛事上只给女士们留下一个痛楚

的背影! 但丝毫不减他在女人们心

中地位! 反倒因为这伤痛给他的凝

眉间! 让女人们更多地从心底迸发

出怜爱之意$ 数亿中国女人齐刷刷

的一声叹息!是爱的最完美诠释$

看帅哥比赛!养眼!养脑!但不

养肺和心!因每每看到他们!本人之

流会呼吸不稳!大有背过气之势!一

不小心还有心脏病突发之患$于是!

怕着比赛快快结束! 又盼着比赛快

快结束$ 比赛结束了女人们会失落

得找不着北! 不结束我们很可能会

迷死在电视机前!这实在是个两难$
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三大球影响力大!是奥运会

上份量最重的比赛$ 中国的三大

球中除了男足属于"烂泥扶不上

墙外%! 其他几支球队都打出了

气势! 表现出了顽强的拼搏精

神$ 但是!中国三大球要想有质

的飞跃! 光靠精神力还远远不

够$ 更重要的是!我们必须在技

战术上"磨剑%$

男篮小伙子这次虽然没能

取得成绩上的突破!但球迷还是

给了他们足够的掌声$ 原因就在

于!男篮打了几场好球$ 在血性

篮球的大旗下! 我们和美国)西

班牙队拉开架子*肉搏#了一把$

结果证明!我们不再是那支 *打

不过就撤#的球队$ 实事求是地

说!我们和世界强队的距离正在

缩小$ 但同时我们也不应回避!

男篮*生猛海鲜#般的演出!多半

是基于*玩命拼#的结果$ 但当对

方祭出有针对性的攻防时!中国

男篮立时手足无措!优势随后便

化为乌有$ 像我们被西班牙队大

逆转!在僵持情况下被立陶宛队

拉开比分$ 当打出血性后!却不

能收获胜利!这样的失败固然称

得上虽败犹荣! 但归根结底!还

是我们在技战术上的 *贫血#造

成的$ 事实说明!没有高水平的

技战术作保障! 仅凭一腔热血!

很难笑到最后$

目前!中国男篮的人员配置

是近几届最好的! 可谓兵强马

壮$

!#

岁的姚明正处巅峰期!易

建联也逐渐走向成熟$ 男篮应该

抓紧这两年时间打磨技战术!让

实力再上几个台阶$ 否则的话!

随着姚明年龄的增大! 状态下

滑!中国男篮将失去成为世界强

队的机会$

女足败在日本队脚下! 这次

没能进入四强!也暴露了我们技战

术上的薄弱$女足在小组赛有点打

*疯了#!以头名身份出线!着实令

我们意外$ 但随后面对打法成熟

的日本女足!我们再靠拼显然已无

法取胜$ *技不如对手#!是我们赛

后总结的败因$

女排的比赛我们看着也*揪

心#$ 中国女排队员个个都很努

力!但无奈我们在技战术环节不

占任何优势$ 每一场球!女排都

打得很吃力$
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奥运就快结束了! 这是一次让

人记忆深刻的盛会! 会给我们留下

许多精神的遗产$在今后的日子里!

我们会细细咀嚼!慢慢消化!把
'

年

的精心筹备与
(&

天欢欣鼓舞的全

力拼搏! 变成我们自己心智与血肉

中的东西! 以改进我们的社会与我

们自身$热爱体育!积极参加体育锻

炼! 可能是这次运动会给我们最大

的影响之一$

体育是对身体的教育$ 身体作

为自然之物! 作为我们精神与灵魂

寄托场所!其重要性不言而喻$作为

个体来说! 运动员是人类最健美的

人!各个体育项目的特殊性!对运动

员的身体要求不同! 他们身体有修

长的)有墩实的)有高大的)有瘦小

的!但他们同样的身强体壮)精力充

盈)身手敏捷)反应迅速++总之他

们是人类中的最强者$ 运动员夺取

金牌与我们没有直接关系! 我们为

什么揪心他们的事( 因为这里面蕴

涵了人类几万年进化历史中的艰难

意义! 运动员的能力是我们心中隐

秘的欲望!是我们现在的理想!也必

定是我们将来的理想$ 现代人的羼

弱!首先表现为精神上的软弱!富足

起来的人吃不了苦! 健美变成了用

钱购买的东西$金钱买不来健康!是

人人都懂的道理$中国哲学上有*行

易知难%与*知易行难%之争!关于健

美的事情!是最典型的知易行难!一

些人宁可瘦弱不堪被人嫌弃或顶着

一个大肚子受累!也不想受点热)吃

点苦换取一个轻爽健康的身体$ 这

是惰性的作用! 好像科技越发达出

路越多生活越方便! 人类的惰性就

越大$

锻炼带有重塑的意思! 是对自

己提出一种质的新要求$ 真正的体

育锻炼要求人不停地对自我进行超

越! 在短时间里把体力耗尽并达到

目的$ 体育训练出来的肌肉才是丰

满的!有弹性的!具有爆发力的$ 在

日常生活里! 真正进行体育锻炼的

人不是很多$

北京奥运会!天时地利!我们看

到了太多矫健的身影! 陈一冰)王

娇)菲尔普斯)伊辛巴耶娃++他们

的健美与强大! 永远是激励我们参

加体育锻炼的真理$ 一些人文的东

西同样在教育我们$ 牙买加的男女

飞人博尔特与弗雷泽!男的高大!女

的圆润!都那样矫健)敏捷$ 博尔特

的父亲说! 儿子获得金牌! 感谢番

薯! 可见他们过去或现在是吃番薯

的$番薯的好处是富人的保健食品!

但绝不是穷人的营养品$ 博尔特和

弗雷泽吃的番薯能练出这样的能耐

与身段!对我们是一个大启发!给我

们一个大的信心$

乘着北京奥运的余勇! 把我们

的见闻!变成行动,我们没有他们的

能耐! 但我们能拥有他们那样的矫

健或者健康$
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为贯彻落实党的十七大和省第五次党代会精神!加快建设我省公共文化服务体系!积极
推动全民阅读活动开展!进一步提高广大读者的汉语言文字表达能力!把全民阅读活动引向
深入!海南省第一届读书月活动组委会"海南日报社决定举办主题征文比赛#

一"征文主题

对我影响最大的一本书
二"征文要求

!

"征文要尽可能生动活泼"真实可信"力戒空泛!不仅要写出对该书理论上"观点上的深
刻理解!而且要力求写出运用这些理论"观点解决人生中重大问题的具体实践!乃至在改变人
生发展方向上的重大影响$

"

%征文参赛作品需是作者
"##$

年
%

月以来的原创作品!体裁不限$

&

"征文文章不得超过
!"##

字$

三"征文时间

自公布之日起至
!""#

年
5

月
6

日止$

四"奖项设置

一等奖
!#

名&二等奖
"#

名&三等奖
&#

名&优秀奖
'#

名$

五"注意事项

!

%征文一律网上投稿$

%74-./8'+(,(09:&)(*;6<1234

"

%征文请写明作者姓名%单位%地址%联系电话$

&

%联系人!员先生 联系电话!

('&'")!( !&&#$'!'(%$

!!"#$% &&"%'(
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海南省第一届读书月活动由中共海南省委宣传部%海南省社会科学界联合会%

海南省文学艺术界联合会共同主办$读书月期间将开展'爱心捐书(活动!把好的书
籍和全省人民的爱心送往汶川地震灾区海南对口支援地区四川省宝兴县的中小学
校%海南文明生态村的文化室和海南贫困地区的希望小学#希望得到社会各界的关
注与支持#

捐赠时间!

!""#

年
#

月
!

日
7#

月
!6

日

捐赠地点!海南省读书月活动组委会#海口市和平南路六合大厦
;"

楼
=

室$

捐赠热线!

6><!"#?6 6><65!6; ;<5"@>@??5# ;<<"@>;>6#@

联 系 人 !潘秘书 廖秘书)节假日正常上班*

%奥运天天奖&进入最后两天

!56789:;<

本报海口
#

月
!;

日讯 -记

者魏如松.今天是千元 '竞猜幸
运奖(第

!

个开奖日!又有
"

位
热心读者喜中大奖$ 截至目前!

主办方已派出
#$

个千元大奖 $

这是记者今天从 '竞猜幸运奖(

抽奖现场获得的消息$

'上午抽出的奖 !通知我们
下午来领! 这些工作人员的效
率可真高呀+ ( 千元大奖获得
者曾广云手拿奖品! 笑得脸上
乐开了花$

据介绍!本届奥运会即将结
束!与奥运赛事密切相关的 '奥
运天天奖 ( 也会在最后

!

个比
赛日中! 高密度产生

%

个千元
大奖$

'奥运会比赛 !中国体育代
表团收金夺银 !自己也幸运在
竞猜中收获大奖 ! 这些日子 !

实在太享受了 $ (谈起自己获
奖的感受 !李南勇兴奋之极$

'明"后两天!还将产生
%

个
千元大奖和

&

个
'("

的奖项$ (

'奥运天天奖( 主办方工作人员
告诉记者!'您认为中国跳水队
能否包揽金牌, 中国代表团金牌
总数能否第一, 赶快把你的答案
发送给我们吧+ (

%奥运天天奖&竞猜详情请参

阅 南 海 网 '

'AAB8$$&&&1'.+C&(1

2+

$(

#

月
!;

日中奖号码!

#!)*%+!!!,&

)竞猜幸运奖*

,+%!!!),

)竞猜幸运奖*

#!#&%+!!!%"

)竞猜幸运奖*

#!#+%+!!!-!

)竞猜幸运奖*

#!%*,+!!!,&

)奥运竞猜奖*

#!+*,+!!!,,

)短信评奥运*

为增强公众对海南生态省建设的认知度和参与度!进一步推进资源节约型"环境友好型社会的
建设!营造更加浓厚的生态文化氛围!现面向社会各界征集生态省建设公益宣传广告语$

一)广告语内容要求

征集四个类型的公益广告语!一是体现海南生态省建设特色和各方面取得的显著成效!彰显海
南努力推进生态省建设" 贯彻落实科学发展观的积极形象的广告语 )推荐各级政府和事业单位采
用*&二是反映我省'两大一高( )大项目进入"大企业带动"高科技支撑*产业发展成效和资源节约
型"环境友好型工业企业形象的广告语)推荐各工业园区和相关企业采用*&三是反映我省热带高效"

绿色农业发展成效与形象的广告语)推荐各级政府和生态农业相关的企事业单位采用*&四是反映我
省生态旅游资源环境优势和生态旅游发展成效与形象的广告语)推荐各级政府和旅游服务业相关企
事业单位采用*$

广告语要求符合时代主旋律"创新简洁"形象生动"用语规范"雅俗共赏"有很强的感召力与影响
力!每条字数以不超过

!"

个字为宜$ 最好附加创意说明$

二"征集时间

从即日起!至
!""#

年
$

月
)"

日)邮寄以邮戳为准*$

三"投稿方式

%74-./

!

(A)&'-.+-+1D3E12+

电话
$

传真!

"#5#76><!@6#"

邮寄地址!海口市美兰区美贤路
$

号
#"&

室 省生态办
邮 编!

>@"!"<

发
*+,-./

"来电"传真"邮寄"直接递送均可$所有方式均需说明作者姓名"身份证号码"地址及有
效联系方式$ 投稿者的个人信息将作为评选及发放奖品的凭据!主办单位承诺对投稿者个人信息的
保密义务$

四"评选方式

("

月
(

日至
("

月
("

日! 主办单位初选&

("

月
("

日至
("

月
!"

日! 在南海网)

0112344555%

0.6758%96

*上开设网络投票平台&

("

月
!(

日至
("

月
!:

日!专家组评选&

("

月
!#

日评选结果将在-海
南日报 .%南海网 '

'AAB8$$&&&1'.+C&(12+

$"海南省政府网站 '

'AAB8$$&&&1'-.+-+1D3E12+

$"海南在线
'

'AAB8$$&&&1'-.+-+1+CA

$"海南生态省建设网'

'AAB8$$&&&1C23BF3E1234

$上进行公示!入选及获奖名
单确定后在媒体公告$

五"入选广告语的使用与奖励办法

本次征集活动将评出最佳广告语
(&

条!奖金各
("""

元&入选广告语
&;

条!奖金各
:""

元$ 所有
获奖作品将颁发证书!并由主办单位公开推荐给全省各有关单位使用$

六"其他事项

(

%作品无论选用与否!不一一退还!请自留底稿$

!

%作品需独立创作完成!不得侵犯他人著作权!由此产生的一切法律责任由投稿者承担$

)

%作品一经采用!所有权%修改权%使用权均归主办单位所有$

海南省生态办 海南省文明办 海南省国土环境资源厅

二〇〇八年八月十九日
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在今后的日子里*我们会细细咀嚼*慢慢消化*把
@

年的精心

筹备与
;6

天欢欣鼓舞的全力拼搏*变成我们自己心智与血肉中的

东西*以改进我们的社会与我们自身(

在一个绝对浮躁和功利的

时代里! 这几年中国篮球的发

展少见浮躁与功利!这与李元

伟的长期眼光有关系/ 与中国

足球相对比! 这种反差过于明

显!因此我们也得修正一个认

识0并不是所有事情干不好!都

要把责任往体制上推$

+,,白岩松

我觉得田径项目是人类体

育最原始)最根本)最基础的运

动!即使没有中国运动员!我也

会欣赏$ 不是说他或她代表了

肯尼亚还是代表了牙买加!或

者代表了美国! 我觉得他们是

代表人类在竞赛! 你欣赏到的

是人体的美与运动的美! 那种

韵律本身就是种美的享受 $

,,,杨澜

N+OP

"

"你们都觉得我轻松地

破了世界纪录!其实!我一直感

到我是在游泳! 我不断提醒自

己0别淹死1 %

,,,没想到看似轻松打破

;""

米和
!""

米世界纪录的博

尔特* 心里竟然有如此的恐惧

感(

"

"她就像一个小姑娘那

样大声地尖叫!感觉就像是在

说2我的天啊1 34 她的声音真

的是很高! 以至于我很想看看

她像一个女学生那样扎着马尾

辫的样子$ #

,,,在美国队主攻汤姆眼

中* 率领美国队闯入女排决赛

后*

?#

岁的中国籍主教练郎平

兴奋得青春焕发(

"

*我只是想躺上一会儿!

睡个觉! 但我后来发现自己躺

在了担架上$ #

,,,获得男子
;"

公里马

拉松游泳银牌的英国选手戴维

斯* 这样描述了自己赛后接受

医疗人员-关注&一事(

'据新华社北京
#

月
!;

日电$


