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男女 5""米"!""米和女子 6""米栏 7金到手#接力金牌又成囊中物
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男子
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米!
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米冠军 "女
子
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米冠军" 女子
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米栏冠军" 从加勒比海远道而来
的牙买加选手" 在北京奥运会短
跑项目上显示出了无以伦比的统
治力# 牙买加短跑的秘诀是什么$

新华网记者今天专访了牙买加体
育部长巴雷特和著名教练% 田径
传奇选手唐纳德&夸里#

'我们的目标是至少拿到
$

块
金牌# (牙买加体育部长巴雷特得
意地说"'而且就现在看来" 接力
的金牌已经是囊中之物了# (巴雷
特介绍说" 牙买加国内拥有一整
套完备的训练系统" 从小学生开
始" 一直管到世界顶尖水平的奥
运选手#

'我们把这套系统称为)发展
系统*"(巴雷特说"'事实上"从学
龄前阶段开始" 我们就对有短跑
天分的儿童进行选择性培养 "一
直到他们成年" 都在接受系统性
的训练+ (

这样完备的训练系统保证了
牙买加拥有足够的短跑基础人才
可供选择+ 牙买加国内每年有
近

!"""

名高中生接受田径训

练" 其中的佼佼者将接受更专业
的精英级训练+

#$%&

年奥运会为
独立后的牙买加夺得第一块短跑
金牌的夸里说,'正因为我们拥有
高水平的高中年龄段选手"所以"

我们在精英苗子的选择上挑选范
围非常大+ (

从
'$'"

年开始"牙买加会专
门为全国顶尖短跑选手举行冠军
锦标赛"每年的比赛都会有大约
("""

名短跑精英参加+夸里说"

这样的赛事激励了很多牙买
加孩子" 有的从

)

岁就开始
参加短跑比赛+ 博尔特就
是

'(

岁参加比赛时被发
现的+

两年前 " 英国格拉斯哥大
学和牙买加西印度群岛大学曾
对多个国家和地区的运动员进
行研究 " 发现合成

!

辅肌动蛋
白 的

*+,-!

基 因 的 某 种 变 异
体 " 在西非裔黑人基因库中出
现频率很高+

在他们进行研究的超过
(..

名牙买加运动员中" 有
%./

的人
体内拥有这种与爆发力关系紧密
的基因+而在对澳
大利亚队员的
研究中 "这
个比例仅为
!"/

+

此外"

他们血液
中 的 荷 尔
蒙含量与红
细胞含

量都高于普通人的平均值" 所以
能够更快地从疲劳中恢复+ 臀部
上翘!萝卜腿!胸腔小!下肢长的
体型" 也让牙买加人在短跑中更
占优势+

自牙买加
'$01

年开始参加奥
运会开始"他们在每届奥运会上都
至少获得一枚奖牌+在北京奥运会
以前"他们共获得了

0%

块奖牌"包
括

%

金!

('

银!

'0

铜+ 除一枚自行
车铜牌外" 其他所有奥运奖牌"都
来自田径赛场+

现在" 还有为数众多的牙买
加青年田径选手前往美国接受
训练+ 夸里表示"美国各大学每
年都会来牙买加挑选录取一批
体育尖子" 这样的机会激励了
大批牙买加学生热衷于各项体

育运动+ 夸里说"无论是对
于队员自己来说"还是对
牙买加国内的教练员来说"

这都让他们受益匪浅+

$来源!新华网%
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据新华社北京
#

月
!5

日

电 !记者刘丹 肖春飞-雅典奥
运会冠军! 牙买加人布朗 $左

图&新华社发%

#!

日晚在'鸟巢(

以
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秒
%$

获得北京奥运会女
子

#""

米跑冠军+ 这一成绩也
创下了她个人的最好成绩+

她的同胞克伦&斯图尔特以
##

秒
""

摘得铜牌+

博尔特再放狂言
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'如果我决定要跑
$""

米的话"

打破
$""

米世界纪录"不是不可能+ (

$

天内"在北京奥运会'鸟巢(内连破
男子

!""

米!

#""

米世界纪录的牙买
加'奇人(博尔特$上图&新华社发%赛
后再放狂言,'我现在

##

岁"一切
都有可能+ (

'我的教练现在还没有严
肃地告诉我是否要跑

$""

米"

但我有可能去跑
$""

米" 前提
是一定要和教练商量一下"( 他补
充说

&

'在每一个赛季中" 我都要进
行

$""

米的训练来增加耐力+去年"

我就通过
$""

米" 来提高
#""

米的
耐力+ 训练下来" 我的速度和耐力
结合得非常好+我需要好好睡觉"期
待在

##

日晚北京奥运会
$2!""

米
接力赛中竭尽全力取得好成绩+ (

博尔特说"'这个成绩 .

!'

秒
("

-对
我来说不是很大的惊奇" 如果我不
想打破世界纪录的话" 我也不会到
这里!奥运会-"(博尔特说+

对于在'鸟巢(的佳绩"博尔特
丝毫不掩饰他的兴奋和激动" 他直
言'我重新谱写了牙买加的历史"这
对我意味着很多" 对我的国家也意
味着很多(+ 记者 刘丹 杨明

$据新华社北京
#

月
!5

日电%

埃沃拉获男子三级跳远冠军

+,-./01

据新华社北京
#

月
!5

日电

!记者刘丹-凭借决赛第四跳
!%

米
)%

的成绩"大阪世锦赛冠军得主%

#$

岁的葡萄牙选手埃沃拉最终获
得男子三级跳远冠军"并为葡萄牙
摘得北京奥运会首枚金牌+

这一夺冠成绩也创下了他
本赛季的最好成绩"他的个人最
好成绩为

!%

米
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+

埃沃拉出生于科特迪瓦 "

$

岁时随家人迁到葡萄牙里斯本"
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年
)

月才加入葡萄牙国籍+

悉尼奥运会第六名%英国选
手菲利普斯&伊多武则以

!%

米
)#

的成绩摘得银牌"这也是他本
赛季的最好成绩 + 巴哈马人利
万&桑兹则凭借决赛第三跳
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米
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的成绩夺得铜牌+

女子 !"公里竞走
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据新华社北京
#

月
!5

日电

.记者刘丹 肖春飞-

#!

日" 北京
奥运会女子

#"

公里竞走比赛在
滂沱大雨中拉开战幕+ 俄罗斯选
手奥莉加&卡尼斯金娜以

!

小时

#)

分
(!

秒的成绩夺得冠军+

挪威谢斯蒂&蒂瑟&普拉策%意
大利埃莉萨&里高多分别获得银牌
和铜牌"她们的成绩分别为

!

小时
#%

分
"%

秒%

!

小时
#%

分
!#

秒+

女子标枪
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据新华社北京
#

月
!5

日

电 !记者刘丹-凭借最后一掷
%!

米
$#

的成绩" 大阪世锦赛
冠军%捷克选手斯波塔科娃$下

图&新华社发%反超俄罗斯选手
玛丽亚&阿巴库莫娃"获得北京
奥运会女子标枪比赛冠军+

玛丽亚&阿巴库莫娃以
%"

米
%+

的成绩摘得银牌+ 大阪
世锦赛亚军%德国选手克里斯
蒂娜&奥贝格福尔获得铜牌"成
绩为

))

米
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+

女子标枪世界纪录为
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米
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"奥运会纪录为
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米
*(

+

男子 55"米栏

3>4 #$? %&@A

未能打破刘翔奥运会纪录
据新华社

#

月
!5

日电.记者

刘丹"世界纪录保持者%古巴名将
罗伯斯$下图&新华社发%

#!

日晚
在 '鸟巢( 以巨大优势赢得男子
!!"

米栏比赛冠军" 成绩为
!#

秒
'(

"未能打破刘翔在雅典奥运会上
保持的

!#

秒
'!

的奥运会纪录+

第二%第三名均为美国选手"

其中大阪世锦赛季军戴维&佩恩
以

!(

秒
!%

摘得银牌" 这也创下
了他本赛季的最好成绩+戴维&奥
利弗则以

!(

秒
!+

获得铜牌+

男子
!!"

米栏的世界纪录
是罗伯斯在

#

个月前创下的"为
!#

秒
+%

" 比刘翔此前保持的世
界纪录快

","!

秒+
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