
升旗手
国歌烂熟于心

残奥村开村至今! 升旗仪式是这里最
庄严的时刻! 而对于负责升旗工作的中国
人民解放军三军仪仗队的战士而言! 这一
时刻是极为紧张的"

#我们有一个战士因为紧张!在
!

分钟
里上了三回厕所!人都怕了!$仪仗队副政
委王敏说%

最让升旗手们头疼的便是这些曲风不
同的国歌和会歌了" 自从去年仪仗队接手
升旗任务后! 旗手们最重要的准备工作便
是熟悉这些歌曲"

&

"#$

个国家或地区各有风格不同的
国歌或会歌! 比如说阿根廷的国歌在中间
会突然断掉!如果不熟悉!旗手们肯定无所
适从%我们专门制作了

%&'

!让战士们反
复听这些歌曲!直到烂熟于胸!今年春节我
们还举行了歌曲有奖竞猜呢!$王敏说%

此外! 如何能使升旗过程和国歌或会
歌同步也是一个难题% 残奥村的旗杆高九
米!按照仪仗队的升旗习惯!大概十把左右
旗帜就能到达杆顶%为了确保同步!仪仗队
把所有的国歌和会歌计算了时间!确定了播
放每首歌曲时每一把的时间%在真正升旗的
过程里!旗手一定要心里默默读秒!避免歌
声结束!但旗帜还没有到达杆顶的尴尬%

&在所有的歌曲里面!时间最长的是国
际残奥委会会歌!共两分零三秒!利比亚的
国歌是最短的!只有

()

秒!$王敏说%

!据新华社北京
!

月
"

日电"

残 奥 村 花 絮

!

月
"

日# 美国女子轮椅篮球队在北京科技大学体育馆进行赛前

适应性训练$ 新华社发
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残奥会第一枚金牌将在射击项目中产生

中国队& 不谈首金$

据新华社北京
!

月
"

日电 !记者张

云龙 钱荣"

*

日! 北京残奥会的第一枚金
牌将在射击项目中产生!东道主中国队副
领队张京安在接受记者专访时表示!中国
射击队&不谈首金!但每场比赛都当首金
决赛来打$%

在雅典残奥会上! 中国队共有
+

人参
赛!其中李剑飞夺得男子

,-

米气手枪的金牌%

那么在北京残奥会!中国队的目标是什么呢'

张京安说! 虽然雅典残奥会上中国残
奥代表团获得金牌和奖牌双&第一$!但北
京残奥会中国代表团不谈金牌数%不过每
个项目有自己的目标!对于射击来说!中国
队的目标是力保

,

块金牌! 并争取步枪项
目有所突破%

中国残奥射击队在
,))+

年亚特兰大

残奥会上夺得
,

银!实现了射击奖牌&零$的
突破!在悉尼残奥会和雅典残奥会各获

,

金!

但都是出自手枪项目!步枪还没有拿过金牌!

因此张京安希望这次在家门口能创造历史%

&我们十二个项目应该说都有夺
金点 ! $他说 %

谈到射击队的备战情况!张京安指出!

新一届中国残奥射击队于
.--*

年
,,

月正
式组建!共有

.!

人参加集训!经过选拔!今
年

*

月确定最后参赛的
,/

人名单% 这
,'

名队员中有
,,

人的训练水平达到世界一
流! 但是他们最大的问题是心理素质不稳
定!临场发挥差!尤其是一些参加过几届残
奥会的老队员! 平时训练能轻松破世界纪
录!一到大赛发挥就失常!这是影响射击队
成绩的主要原因%&如果能发挥出八成的训

练水平!就稳拿冠军!可惜常常做不到%$

为减轻队员的压力! 中国残奥射击队
从国家射击队请来了专业的心理医师!帮
助调整运动员的心理状态! 并请来专门研
究残疾人运动的科研人员做短期辅导!队
内还注意进行模拟训练! 请来领导观看比
赛!营造一些大赛气氛%经过前一段时间的
调整!运动员的心理素质有了较大的提高%

对于残奥会的&首金$!张京安告诉记
者!中国残奥射击队一直在淡化&首金$观
念!赛前训练就对运动员实行信息封闭!避
免给他们带来干扰和过大的压力%

中国队一共有三名运动员参加女子十
米气步枪立射项目! 即首金项目的争夺%

&但是要夺得首金难度较大!$ 张京安说!

&韩国队是我们最大竞争对手%$

扬长避短 全力拼搏
我省选手黎玉强力争残奥会奖牌

在上届雅典残奥会中!我省残疾人女
选手黎玉强夺得了乒乓球

00,-

级团体冠
军和单打亚军!开创了我省残疾人选手在
残奥会上夺金的历史%

1

年后!黎玉强又站
在了北京残奥会的乒乓球台前% 这一次!

她能否再拿下一枚单打奖牌'对此!黎玉
强说!她会在比赛中扬长避短!全力拼搏%

与竞争对手相比!黎玉强有三个大优
势%

一是防守%以往对手只要能打出高质
量的前三板!黎玉强多半难以招架%她说(

#以前在比赛中! 我对自己的防守心里没
底!总想强攻%$但经过高水平的比赛和高
强度的训练后!这几年她多拍相持球的能
力有了较大提高%

二是经验(黎玉强这几年到过多个国
家参加世界大赛%面对世界高手!黎玉强
的发挥从失常到稳定% 国际大赛打多了!

黎玉强的经验也随之丰富%

三是斗志(黎玉强斗志旺盛!这一点
在国家残疾人乒乓球队是出名的%国家队
的郭教练评价! 黎玉强打球有一股 #狠
劲$%即使她在技战术方面不如对手!但在
气势上她绝对不会认输%郭教练说!正是

凭借顽强的斗志!

1/

岁#高龄$的黎玉强再
一次#抢到$了北京残奥会的入场券%

但黎玉强夺奖牌也有三大障碍%

一是体能( 今年
1/

岁的黎玉强是国
家残疾人乒乓球队中年龄最大的一位!她
除了感受到年龄的增长外!她也体会到了
体能的下降% 她说(#两场高强度的比赛
后!我就感觉非常疲惫%这是典型的体能
不足的表现%$

二是技术(和队友从小接受正规的乒
乓球训练比起来!黎玉强的乒乓球技术简
直可以称的上是#游击队$%她直言不讳地
指出!自己接受正规乒乓球技战术训练的
时间太晚了!一些技术动作不太规范%

三是对手强大(黎玉强的三位对手实
力相当雄厚! 其中有两位是她的队友!一
位是参加了北京奥运会的波兰残疾人女
选手帕蒂卡%黎玉强说!帕蒂卡的实力不
用多说!她是上届残奥会单打冠军!就是
正常人和她打都吃力%国家队的两位队友
水平也在黎玉强之上%在这几年的队内比
赛中!黎玉强几乎没有胜过她俩%

特派记者王黎刚

!本报北京
!

月
"

日电"

蔡玉珠&&&

有点激动和紧张
#明天就要在开幕式上亮相了!现在感

觉有点激动和紧张! 毕竟这是在全球观众
面前唱歌%$我省盲人女歌手蔡玉珠说%

北京残奥会上将上演
,,

个节目!我省
两位残疾人歌手蔡玉珠和符文深演唱的
)永远的邀请*是其中之一"蔡玉珠说!奥组
委认为这首歌有鲜明的海南地方特色!表
达出海南岛碧海蓝天的大气和海南人民的
好客热情"

从去年
,-

月给奥组委寄去演唱的录
像带!到今年

1

月为止!蔡玉珠都是在忐忑
不安中度过" 她非常希望自己能在残奥会
开幕式上放声歌唱" 由于奥组委一直没有
给她回音!她一度以为这事会&黄了$"今年

1

月!当她最终接到入围通知时!她简直不敢
相信这是真的"她说(&这么好的机会被我碰
上!我实在是太幸运了"$

今年
/-

岁的蔡玉珠是位黎族姑娘!出
生在屯昌县南坤镇松坡村"她从小喜欢唱琼
剧!像)梁山伯与祝英台*和)张文秀*等经典
曲目都是她小时候的最爱"长大后!蔡玉珠
唱的流行歌曲博得了周围邻居的好评"如
今!蔡玉珠在海口府城开了一家&阿珠盲人
按摩店$!已是家喻户晓的盲人女歌手"

特派记者王黎刚

!本报北京
!

月
"

日电"

王晓福将担任
中国残奥代表团旗手
据新华社北京

!

月
"

日电 !记者顾

涓"

.-

岁的中国残疾人游泳运动员王晓福
将在

+

日举行的
.--$

年北京残奥会开幕
式上担任中国代表团的旗手"

上述消息是由中国残奥体育代表团秘
书长赵素京

!

日透露的"赵素京表示!王晓
福既具备中国残疾人运动员自强不息+奋
勇争先的良好精神风貌!又曾经在国际体
育赛场屡创佳绩!是中国残奥会体育代表

团旗手的最佳人选%

王晓福
,)$$

年出生在云南省玉溪市
新平彝族傣族自治县一个普通家庭! 现为
云南师范大学体育学院学生% 王晓福曾在
雅典残奥会上夺得

/

枚金牌+

,

枚银牌+

,

枚铜牌!并同时刷新三项世界纪录%

本届残奥会! 王晓福将参加
2$

级
!-

米自由泳 +

,--

米自由泳 +

#--

米自由泳 +

,--

米仰泳+

,--

米蝶泳+

23$

级
,--

米蛙

泳+

2%$

级
.--

米个人混合泳共七个项目
的比赛%

王晓福
+

岁时被高压电击中!造成右上
肢截肢%

.--,

年开始参加残疾人游泳训练%

.--.

年
+

月!他首次参加全国残疾人
游泳锦标赛暨世锦赛选拔赛! 便一举夺得
/

枚金牌%同年
,-

月参加韩国釜山第八届
#远南$运动会!以绝对优势夺得

!

枚金牌!

并被评为 #最佳运动员$%同年
,.

月的第
三届世界残疾人游泳锦标赛中! 他又夺得
!

枚金牌并打破
#

项世界纪录%

.--+

年!在南非世界残疾人游泳锦标
赛中!王晓福又取得

!

金
,

银的成绩!打破
!

项世界纪录%

.--*

年! 在第七届全国残运会上!王
晓福获得了

)

枚金牌!超
.

项世界纪录%

北京残奥会兴奋剂检查数量超以往

将检查 ""##例
新华社北京

!

月
"

日电 !记者刘

阳 易凌 "北京残奥会的兴奋剂检查工
作将依旧秉承严格 +独立的原则 !北京
奥组委执行副主席兼秘书长王伟

!

日
在新闻发布会上表示 !本届残奥会将进
行

,,--

例兴奋剂检查 ! 这一数字将超
过雅典残奥会 %

王伟在
!

日的新闻发布会上说(#来自
全世界的

#$-

名兴奋剂工作人员将在残奥
会期间对运动员进行

,,--

例的兴奋剂检
查!其中包括血检和尿检%应该说北京残奥

会的兴奋剂检查数量为历届残奥会最高!

也应该说是最严格的%$

雅典残奥会共进行了
+$-

次药检!并
发现

,-

例违反反兴奋剂规则的行为%其中
两名运动员被取消了参赛资格! 另外的

$

名运动员则继续参加了比赛%

据王伟介绍!北京残奥会上!所有的兴
奋剂工作都将在国际残奥委会反兴奋剂委
员会和世界反兴奋剂机构独立观察员的监
督下完成% 他说(#北京奥组委将尽全力为
运动员提供公平竞争的平台%$

两路北京残奥会圣火昨汇集北京

在京进行两日传递
据新华社北京

!

月
"

日电 !记者孙晓

胜 张舵"来自#时代风采线$和#中华文明
线$的两路北京残奥会圣火!

!

日在京汇集!

并先后在中华世纪坛和颐和园传递%

+

日!

残奥会圣火还将在北京朝阳公园传递%

!

日上午
$

时
.-

分许! 残奥会圣火首
先从中华世纪坛开始传递! 首棒火炬手为
残疾人运动员汪涓! 她在

.---

年
,-

月参
加了悉尼残奥会! 获得

,--

米和
.--

米两
枚铜牌!曾先后

)

次打破世界纪录%

共有
#/

名火炬手完成了中华世纪坛
及东西两侧路段的传递活动! 其中包括国
际残奥委会主席克雷文%之后!火炬从中华
世纪坛转场至颐和园%

在著名的皇家园林颐和园共有
**

名
火炬手参加了传递活动%火炬从颐和园新建
宫门北上!经长廊!至石坊上船!然后开始在
昆明湖进行水上传递%水上传递路线为#之$

字形!与残奥会#天地人$会徽图形相契合%

湖面上还有
/--

艘小船载着残疾人朋友和
健全人共同欣赏这一激动人心的时刻%

.--$

年残奥会火炬接力北京地区火炬
传递活动分为

)

月
!

日和
+

日两个部分!

传递路线包括中华世纪坛+ 颐和园和朝阳
公园! 总共将有

.#-

名火炬手参与传递活
动%两天的传递距离总计

,.

公里!每名火
炬手传递距离为

!-

米左右!总用时约
/

小
时

.-

分钟%

!

月
"

日#参加北京残奥会的一名

巴西选手抱着心爱的'玩具娃娃(在北

京残奥村参观$ 新华社发

!

月
"

日#一名瑞典女子盲人门球运动员在北京理工大学体育馆内训练$ 新华社发

! ! ! ! !

月
"

日# 参加北京残奥会的冰岛自行车选手在北京老山自行车

馆进行场地自行车的适应训练$ 新华社发

北京残奥会与北
京残疾人生活

相关数字
新华社北京

!

月
"

日电 !记者

黄杰 谭晶晶"第
,/

届北京残奥会在
+

日即将拉开帷幕% 北京市共有
))4)

万残疾人!占全市总人口的
+41)!

%北
京市残疾人联合会组联部副主任王静
奎用一组数字来显示北京奥运会和残
奥会给北京残疾人生活带来的变化%

"$ ! !"

名残疾人参加奥运会和
残奥会火炬传递%

"% ! !#

名残疾人在奥运文化小
屋展示技能! 残疾人的作品成为奥运
会和残奥会的馈赠礼品%

!& $%

名残疾人志愿者直接在
赛场上服务奥运会和残奥会%

''(

残疾儿童少年义务教育入
学率达到

&&!

%

"## ! '((

名残疾人在奥运马拉松
赛场进行柔力球和轮椅健身操表演%

) !%# ! )#(

名残疾人演员参加残
奥会开闭幕式!奥运村的文艺演出%

"*##

依托社区公共服务资源!

建立了
!*((

个温馨家园!今年在市政
府的支持下!又建立了

'+(

个示范级的
残疾人温馨家园!发挥服务+活动+教育
和展示四大功能!使残疾人不出社区就
能够得到康复+教育+就业+生活照料和
文体活动等各个方面的服务%

"+## '+((

名残疾人在奥运文
化广场展示特殊艺术%

"+*"

北京市已在
##(

条城市
道路上铺设了

'+*'

公里的盲道%

) "$## '"((

多名盲人在
*((

多
家盲人保健按摩机构开展服务! 自立
创业%

) +###

北京市残联作为社会监
督来推进无障碍建设的发展! 现在北
京市有

+(((

名义务监督员活跃在大
街小巷!活跃在各行各业!来推动北京
市无障碍环境的建设%

",###

北京市有
',-

万名残疾
人报名担任奥运会和残奥会的志愿者%

",#,%

全市
)(

家主要旅游景
区进行了无障碍设施建设和改造!共建
成无障碍坡道

!.(.#

米! 扶手
/'#/

延
长米%

) ,&!*"

在繁华街区+奥运场馆
周边等重点地区! 北京市建成坡化路
口

./)*'

处%

同属一个世界 共求美好梦想
&&&热烈祝贺'北京 #$$%年残奥会(开幕

这是全世界残疾人的盛大节日# 这是

人类文明进步的隆重庆典$

今夜#五星红旗%残奥会会旗将在国家

体育场升起# 凝聚着全世界六亿多残疾人

情感的残奥圣火将点亮北京#辉映世界$

这一刻必将彪炳史册$&精神寓于运

动' 的残奥运动精神与扶残助残的中华民

族传统美德融会#人道主义精神和人文奥

运理念在东方文明古国升华#残疾人奥林

匹克运动掀开新的篇章$

这一刻梦想扬帆起航$同一个世界#同一

个梦想$北京向各国和地区残疾人运动员发出

盛情邀请# 全世界残疾人将在实践 &超越%融

合%共享'的北京残奥会理念中追逐新的梦想$

回望历史# 奥林匹克运动为残疾人参

与社会 % 实现梦想提供了重要舞台 $从

'&)(

年在罗马举行第一届残奥会至今#奥

林匹克的价值理念为现代残疾人体育运动

开辟了新的境界# 残奥会在时代大潮中不

断发展壮大$在这个舞台上#无数残疾人超

越自我%顽强拼搏%挑战极限#展现体育的

精神与魅力# 在力与美的展示中谱写着自

强不息%奋勇争先的生命壮歌$

北京残奥会为全世界残疾人构筑了梦想

腾飞的新平台$作为历届残奥会中参赛国家和

地区最多% 规模最大的一次世界体育盛会#北

京残奥会将有
'*#

个国家和地区的
*(((

多名

运动员同台竞技$&两个奥运#同样精彩'$在全

世界的关注和支持下# 成功举办了有特色%高

水平的北京奥运会的中国人民#有信心有能力

把同样精彩的北京残奥会奉献给世界$

在一定意义上说# 一部残疾人奥林匹

克运动史# 就是一部人类呵护生命关爱生

命的文明史$尊重残疾人%爱护残疾人%帮

助残疾人#是社会文明进步的重要标志$每

一届残奥会的举办# 不仅有力推动着人类

和平%友谊%进步的崇高事业#更把和平%友

谊%关爱的种子播撒在更多人的心中#为残

疾人赢得更多平等%尊重与真诚$

中国残疾人事业是中国特色社会主义

事业的重要组成部分$ 中国特色社会主义

为我国残疾人事业发展开辟了广阔道路#

展示了光辉前景$北京残奥会的筹办过程#

正是中国残疾人事业快速发展的过程$我

国现有
#/((

多万残疾人#涉及
.,)

亿家庭

人口$ 为了让残疾人和健全人共享同一片

蓝天#书写同样精彩人生#这些年来#从保

障残疾人权益的法律法规日益完善# 到对

残疾人人性关怀的不断提高( 从残疾人无

障碍设施的全面建设# 到残疾人康复服务

的普遍展开(从帮助残疾人口摆脱贫困#到

残疾人教育就业工作有效推进#我国残疾人

事业在基本生活%医疗卫生%康复%教育%就

业% 社会参与等方面都取得了显著进步#显

示了我国社会制度的优势$ 人们可以感受

到#社会各界理解%关心%尊重%帮助残疾人

蔚然成风#热情关心残疾人事业的氛围日益

浓厚#中国残疾人事业发展得到国际社会广

泛好评$北京残奥会的筹办#更是从一个侧

面记录着中国残疾人事业的辉煌成就$

&同属一个世界#共求美好梦想'$世界

是一个大家庭# 残疾人是这个大家庭中最

需要关爱的群体# 和健全人一道共享社会

文明成果与幸福美好生活是残疾人的愿望

和权利$残疾人与健全人一样#追求和平%

和谐%和美#追求更快%更高%更强#希望共

享欢乐与友谊%光荣与梦想$

今夜#全世界的目光投向北京的梦想之

巢$ 让我们共同分享北京残奥会演绎的激情

华章#在奥林匹克赛场#在社会生活中(在中

国#在世界$ !新华社北京
!

月
"

日电"

!

月
"

日#参加北京残奥会的一名运

动员在北京残奥村美发沙龙理发$

新华社发
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