
上图! 姚娟夺得女子标枪
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据新华社北京
&

月
'

日电 !记者段

博"

!

日是北京残奥会产生金牌最多的一
天!田径"游泳等大项将产生

"#

块金牌#中
国队首次参加的硬地滚球比赛中! 象棋大
师王义半决赛将遭遇雅典残奥会两金获得
者费尔南德斯$ 中国%菲尔普斯&王晓福则
在%水立方&力争百米%蛙王&$

硬地滚球是没有对应奥运会项目的三
个残奥会项目之一! 参赛者全部是脑瘫运
动员!按照残疾程度分

$

个级别$

!

日!硬
地滚球将产生四个单项的冠军$ 中国队是
首次参加这一项目的比赛! 参赛的

!

人中
有三人进入八强$ 王义是唯一入围四强的
中国选手$ 鲜为人知的是!

$%

岁的王义曾
摘得北京市中国象棋等级赛冠军! 并荣获
地方棋协大师称号$

!

日!盲人柔道将进入收官战!共产生
%

枚金牌$ 中国选手袁艳萍是女子
&'

公斤
以上级夺冠大热门!最近两届世锦赛上!她
都获得这个级别的冠军$

残奥会举重比赛
!

日正式开赛$ 首次
参赛的肖翠娟在女子

$$

公斤级实力突出!

她曾在
(''"

年世锦赛上夺金$

%金牌仓库&游泳比赛
!

日将出产
)"

枚
金牌!中国代表团旗手"雅典残奥会收获三
金一银一铜的中国%菲尔普斯&王晓福参加
的男子

#''

米蛙泳
*+,

级比赛值得一看$另
一金牌大户田径

!

日将产生
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??@A+

*)

!

))

直播!乒乓球男女单打

*-

!

))

直播!乒乓球男女单打

*+

!

-+

直播!硬地滚球混合单打
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直播!乒乓球女子单打
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直播!游泳决赛
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直播!男子轮椅篮球!美国
&

英国
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两个月前几乎放弃运动生涯的标枪选
手姚娟

!

日上午三次打破世界纪录! 让国
家体育场%鸟巢&内第一次响起了中华人民
共和国国歌$

在北京残奥会田径项目首日比赛中!

"#

岁的中国姑娘姚娟在标枪
$#%!&'

级
'下肢残疾(比赛的六次试投中三次打破她
自己创造的该级别世界纪录! 在悉尼残奥
会后再次加冕$

这也是中国代表团本届残奥会田径的
首枚金牌$ 当确认结果以后! 姚娟长跪于
%鸟巢&内!掩面而泣!她战胜了伤病!更战
胜了自己!八年的艰辛终于得到了回报$

自幼身残但极具运动天赋

出生于安徽六安的姚娟
&

岁时的一场
高烧后患上小儿麻痹症$ 病魔退却了!但
姚娟却落下了脚掌内扣"左腿肌肉萎缩的
残疾$ 但生性蹦蹦跳跳的她从小就在投掷
项目上表现出惊人的运动潜质)不到

()

岁
第一次参加残疾人运动会便获得了标枪"

铅球"铁饼三项冠军!

('

岁一举超越跳远"

铅球"铁饼三个项目世界纪录$

%***

年姚
娟入选中国残奥代表团第一次参加残奥

会! 她创造了女子标枪
$&&

级世界纪录!

还获得女子铅球第四名$

克服怪病 恢复训练

伤病是所有健全人运动员的天敌!但一
种几乎让姚娟告别投掷运动的伤病降临到
一个下肢残疾的运动员头上!不啻为另一场
灾难$ 出征雅典残奥会之前一次比赛中!姚
娟不幸右手肘关节撕裂性骨折!这对于标枪
运动员来说几乎是致命打击$ 带着这样的
伤! 姚娟在雅典残奥会上仅获得第五名!但
赛后她表示雅典绝不是自己的终点$

姚娟喜欢这样一句话)%对于一个残疾
人来说!首先必须面对自己$ &不向命运低
头的姚娟

%**'

年获得了中国十佳劳伦斯
冠军奖提名$

%这个伤让我做什么都可以!就是不能
投枪!我最大的敌人就是自己!就是伤病$

在这四年里!父母"教练还有国家队给了我
太多太多的帮助和支持! 是祖国给了我这
么好的恢复和训练条件$ &

在教练和队医的精心调教下! 加上自
己的意志!北京残奥会两个月前姚娟终于
克服了伤病开始恢复训练$ 在南京国家训

练基地备战的姚娟带着这颗%定时炸弹&每
天坚持高强度训练六至七个小时! 恢复了
自己的巅峰状态$

还要参加伦敦残奥会

姚娟出生在一个并不富裕的农民家庭!

父母为了给幼年的她治病几乎花光了家里
的积蓄!后来为了给姚娟治病离乡别井来到
江苏打工并定居$ 父母对她说!哪怕家里砸
锅卖铁!甚至没有饭吃!也要把你的病治好$

现就读于南京师范大学体育科学学院
的姚娟谈起父母的严格要求和栽培! 充满
了无限的感激之情)%后来从事体育我父母
也非常的支持! 他们觉得我能同健全人一
样!他们能做到的我也能做到$ &

因为参加雅典残奥会休学一年的姚娟
今年读大学三年级! 她说)%我会在尽可能
的情况下坚持下去! 在家门口夺冠非常开
心!伦敦将是我的第四次残奥会$ &

新华社记者 颜昊 张寒 陈宇
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北京残奥会已经开赛两天#比赛激战

正酣#组织渐入佳境$ 残疾人运动员展示

了精湛的技艺#更重要的是#残奥会为残

疾人搭建了一个特殊的表现平台#一个展

示残疾人精神风貌的大舞台$

在这个四年一度的大舞台上# 人性的

光辉得以绽放#人类的灵魂得以洗礼#人生

的真谛得以明晰$这个舞台#让我们看到了

一群顽强扼住命运咽喉的残疾人# 在付出

努力和挥洒汗水的同时# 书写着人类的坚

韧和不屈#抒发着人类的伟大和潜能$

生活中# 没有世人目光的格外关注#

没有大张旗鼓的宣传#他们只是在默默地

讲述着一个个并不为世人熟知的和命运

抗争的故事$ 朴实无华中#用人生的点点

滴滴%分分秒秒记录着一段又一段传奇经

历$ 这个特殊的群体#搭乘残奥会的舞台#

此时此刻成为世人的焦点$ 残疾人运动员

的不屈不挠% 乐观向上# 浓缩了全世界
"

亿残疾人的动人风采#更激发出了更广大

健全人的生活热情和奋进动力$

从某种意义上说#残奥会比奥运会更

能激发出人性的精华# 产生奋发向上%追

求真理的共鸣$

比较奥运会#残奥选手获得的掌声和

喝彩一点都不少# 这掌声是油然而生#这

是充满敬意的喝彩$ 这种赞誉不是来自于

同情#而是钦佩和敬意#是一种心灵触动

和人生感悟$ 残疾健儿尽管有诸多不便#

却活得顽强快乐$

残奥会让残疾人更自信#因为他们表

现了同健全人一样的能力#他们的表现为

自己赢得的是尊重#不是同情$

&

日# 在
).

米女子气步枪
*/)

级立

射决赛赛场观看比赛的石雪静说&'在我

眼里#残奥会的金牌并不是太重要#重要

的是残疾人的参与$ 我不觉得她们值得同

情#反而觉得要对她们竖起大拇指$ (

&

日# 在男子
)

公里计时赛上打破残奥

会纪录的张璐坚定地说&'参加自行车运动让

我改变了很多#变得更加自信$(事实上#体育

对残疾人的意义并不仅仅是带来了金牌或荣

誉#更重要的还有自信$正是体育带来的这种

自信#使得不少残疾人的人生从此改写$

残奥的舞台#是残疾人尽情展现风采

的舞台#也是全人类一次心灵的洗礼和精

神的升华$ 残奥会是播种机#播种着拼搏%

奋进和挑战#播撒着希望%互助和融合#残

奥尽情播撒着人性的光辉$

&新华社记者 张荣锋$
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月
'

日)有*刀锋战士+之称的南

非著名残疾人运动员皮斯托瑞斯 &右$

在残奥会男子
*))

米
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级首轮赛中)

以
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秒
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的成绩顺利晋级, 新华社发
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据新华社北京
&

月
'

日电 !记者张

薇 沈楠"%当你不再介意自己是个残疾人
时!别人也就不会了$ &这是曾三夺残奥会
金牌"

'

日点燃北京残奥会圣火的侯斌的
人生感悟$

!

日的赛场上!更多选手用行
动诠释了这一真谛$

射击馆里!%八朝元老& 乔纳斯*雅各
布森在

+,(

级男子
(*

米气步枪立射项目
中射落了个人第

(&

枚残奥会金牌$ 他的
资格赛以及决赛成绩与北京奥运会冠军+

印度选手宾德拉的完全一样!而他的金牌
总数也可以和美国%飞鱼&菲尔普斯创下
的奥运历史比肩$

这位
&-

岁的瑞典枪手虽然天生残
疾! 但轮椅从不曾是他人生道路上的阻
碍$ 带着阳光般的笑容!他度过了幸福的
童年并成为学校里乒乓球打得最好的人$

而当他
(%

岁时正式举起枪! 残奥会就一
直在他的射程内$

而在雅各布森%瞄准&奥运会前!南非
的截肢%美人鱼&纳塔莉*杜托伊特以及波
兰的乒坛%维纳斯&纳塔莉亚*帕蒂卡都已
证明!残健不分高下!只要心不存疑$

雅典残奥会五金得主杜托伊特当日
在女子

(**

米自由泳
+.

级较量中拿下她
的北京残奥会第二金!而她更让人念念不
忘的成就是完全凭借个人实力!出现在北
京奥运会

(*

公里公开水域游泳的比赛
中$ %我大多数时间里一直和健全人参加
比赛!因为这样可以让我感觉到我和她们
一样!我是一个游泳选手!而不只是残疾
人运动员$ &

!

日以
/

)

*

战胜中国选手侯春晓后!

%*

多天前已征战过北京大学体育馆的帕蒂卡

也表示 %残奥会与奥运会没有什么不同 &!

残奥会同样精彩!对手表现同样令人钦佩$

与纪录频破的奥运赛场一样!残奥会
选手也在不断突破自我$

%水立方&

!

日进行了
(!

个项目的预"

决赛! 其中
(&

人次打破
((

项世界纪录$

%鸟巢&中也有
(&

个级别出现了超世界纪
录的成绩!

.

枚金牌则被
!

个国家瓜分!其
中中国队成为最大赢家!不但获得两枚金
牌!而且

'

次打破世界纪录$

经过这第二日的比拼!中"美两国以
!

金%领跑&金牌榜!英国和澳大利亚则分别
以

0

金和
'

金紧随其后$


