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逼近美国两州! 此前
已造成海地

!"

人死亡

飓风!艾克"

!

日登陆古巴#狂风暴雨摧残古巴海
岸城镇#政府采取应急措施#已撤离大约

"#

万当地居
民$气象部门预测#!艾克"下一站可能是墨西哥湾#甚
至登陆美国南部的佛罗里达州和路易斯安那州$

$

级飓风!艾克"

!

日凌晨在古巴东北部登陆#风
速达到每小时

%"&

公里$美联社报道#古巴当局已强
令在度假胜地巴拉德罗的大约

"'##

名外国游客全
部撤离% 当地工人纷纷跑到咖啡和其他作物种植园
中躲避$

路透社报道#!艾克"

(

日过境海地造成的死亡
人数已上升至

)%

人#其中首都太子港北部卡巴雷村
的死亡人数达

&(

人$

墨西哥湾有
*'''

个钻井平台#生产美国
+&!

的
石油和

%&!

的天然气$ 由于担心风暴袭击墨西哥
湾#国际原油期货价格

!

日一度接近每桶
%'"

美元#

比前一交易日上涨约
+

美元$

何珊"新华社供本报特稿#
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年
&

月
&
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专家警告!情况严重者
+$

多岁或
,$

多岁时可能需要换肝

专家说# 越来越多青
少年体重超标# 而体内脂
肪过多可能致肝脏受损$

美联社
(

日报道#一
系列最新研究表明# 美国&

欧洲&澳大利亚甚至一些发
展中国家已发现肥胖儿童肝脏损坏$ 专
家警告#情况严重者

$'

多岁或
*'

多岁
时可能需要换肝$

美国肝脏基金会估计#美国
+!

至
&!

的
&

岁以上儿童患非酒精性脂肪
肝#几乎都肥胖或超重$非酒精性脂肪
肝可能导致肝硬化和其他并发症#包
括最常见的肝脏原发性肿瘤#即肝癌$

美国儿童医院肝脏专家罗纳德'
索科尔说(!肥胖显然是造成肝病普遍

的原因$ "

专家说#验血能发现肝病迹象#可
惜现在仅有少数人以验血方式了解自
己肝脏的健康状况$

随着肝脏内脂肪堆积# 肝脏可能产
生炎症并受损#导致肝硬化$肝硬化大多
由肝炎或饮酒过多引起$ 这种情况如继
续恶化#可能引发肝功能衰竭和肝癌$

脂肪在肝脏大量沉积# 形成脂肪
肝$脂肪肝容易引发糖尿病&胆固醇增

高和心血管疾病$

脂肪肝在超重儿童中相当普遍#

但医生已发现一些正常体重儿童患脂
肪肝$ 专家说#脂肪肝与遗传&饮食和
运动量水平相关$ 西班牙裔美国人患
脂肪肝最为普遍# 非洲裔美国人患病
几率相对较低$男童患病率较女童高$

乔斯'德尔杜瓦是美国圣路易斯
卡迪纳尔格伦儿童医学中心肝脏移植
负责人$他说#儿童时期患脂肪肝导致

!有些人到
$'

多岁或
*'

多岁时需接受换肝手术"$

针对肥胖少年易患肝
病# 专家建议相关机构提
早干预$今年春季#美国儿
科学会建议医生每隔一年

对肥胖儿童作肝酶验血$ 同时#患高血
压& 高胆固醇或有家族心血管疾病史
的超重儿童也应验血$

美国政府支持的
+'

项医学研究
中# 其中一项旨在帮助确定哪类人最
易患肝硬化或肝功能衰竭$

不良生活方式#如吃快餐&沉迷于
电视&上网和电子游戏易导致肥胖$ 已
有研究显示#肥胖者科学减重有助降低
患肝病可能$王颖"新华社供本报特稿$
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新华社专电 日本一项最新研
究所获结果显示# 成年人如果经常
运动#罹患各种癌症的几率较低$

路透社报道#日本国立癌症医疗
中心发现# 男性和女性如喜爱运动#

确诊各种癌症的几率较小#尤其是结
肠&肝脏&胰腺和胃等方面的癌症$

日本国立癌症医疗中心的井上
真奈美)音译*教授与同事

%""&

年至
%"""

年随访
("((%

名年龄介于
*&

岁至
(*

岁的男性和女性# 记录他们
的运动水平&饮食和其他生活习惯$

结果显示#最!好动"男性与运动
量最小的男性相比#患癌几率低

%$!

%

女性调查对象中#这一数字为
%)!

$

5678

9:;4<=

新华社专电 美国研究人员
)

日说#女性乳腺癌患者接受核磁共
振成像)

,-.

*检查往往会延误治疗
达数周之久#对比只接受乳房

/

光
检查者#接受

,-.

检查的患者最终
切除乳房风险更大$

宾夕法尼亚州费城的福克斯'蔡
斯癌症中心研究人员理查德'布莱谢尔
的研究结果表明# 接受

,-.

检查者比
其他患者开始接受治疗时间通常晚

$

周$研究结果显示#

,-.

误检率较高#误
导一些没有患乳癌者接受乳房切除术$

统计数据显示# 全球每年有大
约

%+'

万人确诊罹患乳腺癌#

&'

万
人因此死亡$
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新华社专电 联合国政府间
气候变化专门委员会主席拉金德
拉'帕乔里呼吁人们少吃肉#以帮助
减缓全球气候变化速度$ 他建议#

人们每周至少吃一天素$

不少生态环境学研究者认为#牛&

羊等反刍动物打嗝等可释放大量温室
气体甲烷#加速全球变暖进程$帕乔里
认为#缘于气候变化问题严峻&时间紧
迫# 少吃肉能为减缓全球气候变化带
来!一个最有吸引力的机遇"$

帕乔里现年
)!

岁#

+''+

年出任
联合国政府间气候变化专门委员会主
席$这一组织与美国前副总统阿尔'戈
尔分享

+''(

年度诺贝尔和平奖$
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美国一项最新科学研究显示#

越来越多人因膝关节炎入院治疗#

肥胖者患病几率最高$专家推算#美
国人患膝关节炎的可能性为

**0(!

$

目前约
*)''

万美国成年人患
关节炎$ 专家估计#

+'1'

年关节炎
将困扰约

)(''

万美国人$

美国关节炎基金会提出几项建
议
2

首先#患者应学会控制关节炎技
巧#参加课程学习如何应对关节伤
痛$ 其次是控制体重$ 关节炎患者
如果体重减轻

)0!

公斤# 关节伤痛
将降低一半$ 维持健康体重有助于
降低患骨关节炎几率$ 最后是积极
活动$ 王颖%新华社供本报特稿$
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新华社专电 美国共和党总统候选人约翰'麦
凯恩

(

日接受电视媒体采访时称#如果他当选总统#

他将要求内阁中部分家底殷实的部长每年只拿
%

美
元薪水$

麦凯恩当天在哥伦比亚广播公司 )

345

*+面向
全国,电视节目中做这番表态$

美国+政治周报,记者麦克'艾伦认为#麦凯恩这
番表态旨在向选民表明#他才是!真正变革者"$

! ! ! ! &

月
-

日晚! 以色列警方建议以总检察长马祖

兹对总理奥尔默特涉嫌腐败提出起诉& 奥尔默特迄

今涉嫌多起腐败案!先后
-

次接受警方讯问!但一

直否认所有指控& 这是
#$$%

年
,

月
!

日在耶路撒

冷拍摄的奥尔默特参加纪念以色列历任总统和总理

活动的资料照片& 新华社
'

法新
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每人获得
+#!&

美元!创下州最高津贴纪录

新华社专电 美国阿拉斯加州居民下周起将获
得每人

$+)"

美元的!石油红利"$这得益于高涨的石
油价格和刚当上共和党副总统候选人的女州长萨
拉'佩林$

路透社
&

日报道# 阿拉斯加州议会上月通过佩
林提出的一项议案#向每位阿拉斯加州居民一次性
发放

%+''

美元津贴#以补贴能源价格$

州税收专员帕特'高尔文和副州长肖恩'帕内尔
&

日说#至
)

月
$'

日今年财政年度结束时#由州石
油税收建立的常设基金红利达到人均

+')"

美元$加
上此前决定的

%+''

美元津贴#从下周开始#阿拉斯
加州绝大多数居民将每人获得

$+)"

美元#创下州最
高津贴纪录$
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这一职位年薪为
#.#

万英镑"约合
+.&

万

美元$左右!低于英国居民平均收入水平

英国媒体
)

日报道# 英国南极科学考察站招聘
一名水暖工$ 这一职位尽管薪水不高# 但申请成功
者可享受南极美景#以及在零下

+'

摄氏度环境中修
理管道的独特经历$

水暖工一名#要求身体健康#适应工作环境#有
维修集中供暖系统经验者优先$ 这是英国南极考察
处在网站贴出的一则招聘广告$

广告写道#工作地点是南极鸟岛科考站#那里年
平均气温大约为零下

+'

摄氏度$夏季常驻研究人员
%'

人#其中包括数名海豹&企鹅和信天翁研究人员$

广告说#有管道通风系统&集中供暖散热器和低
压燃油锅炉维修及保养经验者可获优先考虑$

由于科考站无专职厨师#常驻人员需轮流做饭$

因此#厨艺好的应聘者有优势$

南极考察处说#这一职位年薪为
+0+

万英镑)约
合

$0"

万美元*左右#低于英国居民平均收入水平$

不过#由于食宿免费#而且在南极没地方花钱#因此
可以存下不少钱$

广告写道#除薪水外#受聘者将享受南极美景#

不受垃圾邮件困扰$

南极考察处工作人员迪娜说#科考站没有电视#

但可上网$ 休闲方式包括散步&滑雪&单板滑雪和学
习语言$ 不过#科考船抵达时工作尤其紧张#常驻人
员需连续

%+

小时卸货$

除此之外#水暖工不能带配偶随任$迪娜说(!这
份工作任期

%!

个月#所以#它适合单身人士或已婚
但伴侣非常善解人意者$ "除水暖工外#考察处还计
划招聘一名电工$ 申请截止日期为

"

月
%+

日$

史先振"新华社供本报特稿$

! ! ! ! &

月
-

日!在乌克兰基辅州的博罗江卡市!一位

参加传统饺子节的姑娘邀请参观者品尝饺子& 当天

博罗江卡市举行传统饺子节! 厨师们制作了一个乌

克兰有史以来最大的传统饺子! 使用了
#$

公斤面

粉'

#$

公斤蘑菇'

/$

公斤土豆'

0$

公斤荤油和
0$$

多个鸡蛋!重达
0$$

多公斤& 新华社记者宋宗利摄

rstu "#v!@wxyzi

&

月
%

日!一

些家长在巴基斯

坦首都伊斯兰堡

的一所学校外接

孩子放学回家 &

当天是第
,+

个

(国际扫盲日 )&

联合国教科文组

织将今年国际扫

盲日的主题确定

为与去年一样的

(扫盲与健康)&

新华社记者

朱炜摄

{#|}~����R

&

月
-

日!在埃及首都开罗东部郊区!一辆推土

机在发生严重山体滑坡现场实施救援& 据埃及官方

-

日公布的最新数据!

!

日发生在埃及首都开罗东

部郊区的山体滑坡已造成
+0

人死亡'

-&

人受伤&

新华社记者张宁摄
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近年来#不少国家出台法律法规&政
策&措施等维护残疾人的合法权益#发展
残疾人事业# 保障残疾人平等充分地参
与社会生活#其中不乏可借鉴之处$

出行篇

!

英国 英国
%""&

年颁布的+反
残疾歧视法, 要求所有新的公共交通
工具包括火车& 汽车和出租车都必须
为残疾人提供必要便利设施$ 自今年
*

月
%

日起# 英格兰地区残疾人在非
高峰期间乘坐公共汽车一律免费$

英国残疾人坐火车旅行也相当方
便$ 不少火车站售票窗口都设有明确
标志的感应环供有听力障碍者使用#

车站电话也有供听力障碍者使用的设
施$ 许多主干道火车站和火车上都有
轮椅可自由进入的卫生间# 车站小卖
部和餐馆以及餐车车厢都允许导盲犬
入内$

!

美国
!

!车轮上的国家"---美
国的停车场一般都会在车辆进出最方
便的位置划出一定比例的残疾人专用
停车位#优先保证残疾人停车$美国各
地的路边临时停车计时表# 也专门有
用蓝色标志的残疾人计时表# 有些州
比如弗吉尼亚州等# 残疾人可以免费
停车$

新加坡
! !

在新加坡# 专门为残
疾人修建的无障碍通行设施随处可
见$ 新加坡所有地铁站至少有一个出
入口配备有电梯& 无障碍通道及残疾
人可使用的卫生间$

新加坡方便残疾人搭乘的公共汽
车被称为!轮椅道公共汽车"$ 新加坡政
府计划在

+'%'

年前使
*'!

的公共汽车
降低!门槛"#成为!轮椅道公共汽车"$此
外# 新加坡建屋发展局还计划在

&

年内
对所有居民区进行无障碍环境改造$

教育篇

!

日本
!

教育能改变一个人的命
运#对残疾人来说更是如此$日本建立
了一整套教育助残体制# 日本各地都
设有面向残疾人的 !特别支援学校"#

普通中小学设有 !特别支援班级"#由
具备专门知识和经验的教职工根据学
生残障程度的不同进行指导教育$

日本的大学入学考试不设体检#

只要残疾人能考上#就能进大学学习$

大学在招录新生时# 出于增加残疾人
就学机会的考虑# 对残疾人考生给予
考试方面的特别对待# 比如用盲文或
放大的字体出题#适当延长考试时间#

允许他人执笔等$

为使残疾人享受均等的教育机

会# 日本注意减轻残疾学生抚养人的
经济负担$ 残疾人就学必要的教科书
购置费& 学习用品购买费等都可以根
据抚养人的经济条件给予全额或者部
分补贴$

新加坡 新加坡的特殊教育服
务始于

%"*(

年$ 目前#新加坡共有
+%

所特殊教育学校#其中包括听障学校&

视障学校&智障学校&多重残疾儿童学
校等# 这些学校接受新加坡教育部和
福利理事会的共同监管$

新加坡政府在特殊教育方面采取
的一些政策颇有特色$例如#在小学阶
段为残疾学生提供回归主流教育的学
习与生活技能# 初中及以上阶段重点
是在主流学校中为有能力完成主流学
校课程的特殊儿童提供教育机会$

就业篇

!

巴西 巴西出台了一系列有关
残疾人就业保障的法律$ 巴西宪法中
明文规定必须尊重残疾人# 各种有关
法律法规在残疾人教育&就业&医疗等
方面进行了比较详细的规定# 以保证
残疾人与健全人一样同工同酬# 老有
所养$

巴西法律规定# 所有企业必须雇
用一定比例的残疾人职工 # 其中在

+''

人以下的企业中# 残疾人职工必
须占总职工人数的

+!

%

+''

人至
&''

人规模的企业# 残疾人职工应占总职
工人数的

$!

%

%'''

人以上的企业#这
一比例为

&!

$

日本 日本也出台了许多政策
扩大残疾人的就业机会$ +残疾人雇
用促进法 ,规定私人公司 &国家和地
方的公共团体都必须雇用一定比例
的残疾人 $ 为减轻企业雇用残疾人
带来的经济负担#日本有一种!残疾人
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