
加斯贝奥戈在比赛中! 新华社发
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轻松卫冕男子铁饼 !"#$"%级冠军
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残奥会田径比赛今天继续在!鸟巢"举
行#来自陕西宝鸡的

!"

岁的残疾人选手范
良在仅投了三次的情况下$ 就以

#$

米
%&

的成绩打破了世界纪录$ 并卫冕了男子铁
饼

'!()!*

级冠军#

赛后$ 范良表示自己的运动生涯不会
结束# 他的目标是下届伦敦残奥会#

留点力气给伦敦

范良出生于
+,!&

年$他在上午举行的
铁饼比赛中只投掷了三次$便确保了冠军#

!最后三投没有投$是因为已经没有人超过
我了#我得留点力气给伦敦$我还要比下一
届残奥会呢# "范良幽默地说#

范良还不是今天场上年龄最大的选
手$ 日本选手大井利江出生于
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岁$今
年已经

-%

岁了#对于这位日本老对手的表
现$ 范良大加赞赏# 他说%!我们这样的年
龄$能参加训练和比赛已非常难得#我特别
敬佩他# 我要向他学习# "

不向命运低头

范良三岁患上小儿麻痹$

+&

岁又遭严重
车祸# 但他并没有抱怨命运对自己的折磨#

范良回忆说%!患小儿麻痹后$ 由于听
信了江湖医生的误导$导致病情更加严重$

从此只能与双拐为伴# "但范良从小就个性
好强$ 不向命运低头$ 从小自己一个人上
学$不要家人陪伴$在上学路上经常摔倒$

但是他凭着自己坚强的意志坚持了下来#

不幸的是$

+&

岁时$ 范良在过马路时被汽
车撞到第二腰椎$腰部以下失去知觉#尽管
遭受双重打击$但范良并没有放弃运动$热
爱运动的他始终坚持着自己的目标# 当范
良成为宝鸡长岭公司一名生产冰箱配件的
工人时$ 膀大腰圆的他每天在轮椅上摆弄

冰箱配件$ 总觉得自己体内还有更大的能
量没有爆发出来#一次偶然的机会$范良在
电视上看到一个残疾人体育比赛$他想$同
为残疾人$他们能做到$我也可以#

范良说%!刚开始训练的时候$ 连铁饼
都没人拣$每扔一次$都要摇着轮椅去拣$

光拣铁饼就费了不少力气$ 扔的时候根本
就没劲儿了# "每次去外地参赛也是范良头
疼的事儿#他说%!我们都是坐火车$上上下
下都得人抬$买的票也不都是下铺$碰到个
中铺也都够人受的# "

绰号"投掷专业户#

范良似乎和投掷项目有缘# 国家队教
练说$范良天生就是练投掷的!材料"#

自从范良在
+,,-

年全国第四届残运
会上取得铁饼和标枪两项冠军之后$ 他的
成绩提高速度惊人$ 确立了这个级别 !霸
主"的地位#

+,,,

年他又夺得第七届远南
运动会铁饼冠军#

.%%%

年$范良在赛场的
霸气更是无人可及$他连续在第五&六&七
届全国残运会的

'!*

级铁饼&标枪&铅球三
项中$包揽了

,

个冠军#

+%

多年来范良拿
的冠军不计其数# 中国残联专业人士称%

!范良在
'!*

级投掷项目上是当之无愧的
第一人# "从此$!投掷专业户"的绰号就在
圈里叫开了#

特派记者 王黎刚
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对手把他的比赛录下来当教材
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!嗖"$成昌杰一箭射出$

,

环'全场掌声
暴起$祝贺中国队在男子反曲弓站姿

+

级
*

站姿
/

级比赛中$ 获得残奥会射箭比赛的
第一块金牌#

!任何对手都不会对我构成威胁$我要
战胜的是我自己$"成昌杰在混合区接受记
者采访时这样说#

这话听起来似乎有点!狂"$但成昌杰
有这样的实力#

今年只有
+,

岁的成昌杰在排名赛中名
列第五$ 对于头一次参加残奥会的年轻小
将$ 这个成绩并不会引起人们太多的注意#

但是$成昌杰后发制人$进入决赛阶段$他越
打越好$一路过关斩将$顺利闯入决赛#

!成昌杰很有天分$他的骨骼&身材&胳
膊比例是天生射箭的好材料$"中国射箭队
教练蔡建兵这样评价成昌杰$!而且$ 他射
箭的姿势和技术动作十分标准# "

标准的身材$标准的动作$!标准"是成
昌杰胜利的法宝#

获得铜牌的中华台北队选手曾隆辉对
此赞不绝口%!我把成昌杰的比赛都拍了下
来$带回去给我的弟子看$什么是标准的反
曲弓坐姿

+

级
*

坐姿
.

级比赛姿势# "

决赛中$成昌杰
+.

支箭射出
+%&

环的成
绩$这个成绩不算好$但高出意大利选手马(
维塔莱

*

环$并射中三个
+%

环$优势明显#

!我的动作标准$所以我手上并没有起

多少老茧$"成昌杰说#

成昌杰生于江苏连云港$ 初中时因为
一次车祸$改变了他的人生#

.%%-

年$初中
毕业的成昌杰被中国残疾人射箭队教练相
中$开始射箭训练# 他的进步非常快$相继
取得全国残疾人运动会冠军和世锦赛的银
牌和金牌#

不过$ 成功从来都是天才加汗水的结
果# 蔡建兵说%!运动员每天要拉弓射箭几
百次$训练下来要达到几千公斤力)

+

公斤
力约

,0&

牛顿*# "!不夸张地说$我们的训练
达到了举重运动员的训练量$"成昌杰说#

记者 张云龙 钱荣
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用中文表达心声&我爱生活

中秋节的中午$ 北京残奥村的中文学
习区静悄悄的#

!一般大家不会中午来学中文$因为这
是吃饭和休息的时间# 到了下午人就多
了$"中文学习区的工作人员杨璇说# 但在
过去几天时间里$ 杨璇和汉语老师们接待
了许多认真的学生#

与健全人一样$ 这些残奥会的运动员
们也喜欢说几句中文$ 也喜欢尝试用毛笔
练练中国书法$ 或者演奏一下古筝# 但杨
璇觉得$ 残奥会的运动员和官员们更加认
真和执著#

!我觉得$这些残奥会的运动员和官员
都非常认真$很多人学起中文来很用心$很
坚持$"杨璇说# 一位意大利的主分级师爱
上了汉语$ 每天坚持过来学习 !奥运汉语
(%

句"$知道了如何在饭馆点菜&怎么问路
和买东西# 像他这样坚持学习的还有好几
位# 而这种情况在奥运会非常罕见#

而他们的乐观生活态度更让杨璇印象
深刻#

在学习区墙壁上悬挂着运动员们自己
用毛笔写的中文名字# 其中一个有些歪歪
扭扭的!新野正仁"字样引人注目$因为纸
上还有一行小字注明%日本盲人运动员#

有一位运动员很特别$ 虽然杨璇已经
记不清他的名字和国籍$ 但牢牢地记着他
写下的话%!我爱生活"#

!他说$他爱生活$也爱生命#他要把这
句用中文写的话带回国$ 作为给妻子和女
儿的礼物$"她说# 记者 马向菲 肖春飞

$据新华社北京
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举重老将李瑞芳中秋夺金
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在北京
.%%&

年残奥会女子
&.0!

公斤
以上级举重比赛中$ 中国选手李瑞芳以
+-!0%

公斤的成绩夺得冠军$ 并打破了自己
保持的残奥会纪录# 赛后她说%!虽然无法和
家人团聚$ 但在中秋佳节夺得一枚金牌$意
义非凡# 我要把这枚金牌献给我的家人# "

李瑞芳的这枚金牌来之不易# 由于脊
髓灰质炎$

+,1+

年出生在内蒙古包头市的
李瑞芳$一直与轮椅相伴# 高中毕业后$李
瑞芳在当地体育场街边卖起了烟卷# 对于
从没接触过任何运动的李瑞芳来说$ 练习
残疾人举重不仅没有想过$ 甚至从来都没
有听说过# 然而在

+,,(

年$现任中国残奥
举重队主教练李伟朴将李瑞芳带到了举重
队# 从此她便开始了和举重长达十几年的
交道#

练习举重
+!

年$ 李瑞芳的那份刻苦与
毅力深深感动着她的教练# 谈及爱徒$李伟
朴说%!队里的每个队员都是英雄# 李瑞芳最
让人佩服的是她在怀孕期间也一直坚持训
练$分娩前不久才停下来$生完孩子后又继
续开始训练# 这种毅力不是常人都有的# "

李瑞芳的女儿今年已经
1

岁$ 由于平
时很少能和丈夫&女儿见面$这次北京残奥
会$李瑞芳很希望能在赛场上见到家人#不
过$为了不影响女儿上学$她还是坚持不让
家人到现场#!女儿已经在电话里给我加油
了$我也一定会加油的$"李瑞芳说#

特派记者 王黎刚
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'((记布基纳法索唯一残奥选手加斯贝奥戈

取得参赛资格& 如愿来京& 自行车损
坏&借车&尺寸不合&艰难完成比赛+++这
一系列戏剧性的故事都发生在布基纳法索
唯一的残奥运动员阿拉萨内(加斯贝奥戈
身上#

在
+*

日的公路自行车比赛中$身穿红
绿相间紧身衣的加斯贝奥戈在男子公路个
人赛)

23 3

级*的
++

名参赛选手中最后
一个骑过终点# 参加这个级别的选手都是
严重下肢残疾$ 他们在日常行动中需要轮
椅$因此在比赛中也无法使用常规的自行
车而必须依靠手动自行车#

比赛全程
*&0*

公里$共
*

圈# 在向终
点冲刺前$加斯贝奥戈艰难地前倾身体拼
命摇动曲柄$跪在车上的双腿根本无法固
定在设计的位置$身体晃来晃去$汗水大颗
大颗从头盔里滑落$浸没双眼#

几个月前$

//

岁的加斯贝奥戈凭借在
瑞典自行车世锦赛上的优异成绩$获得了
北京残奥会的参赛资格#

队里为他度身定做了一部崭新的手动
自行车$根据他的体型&身高&臂长&腿长等
数据制作车架&曲柄和坐椅$造价近

+%

万
美元# 国际大赛中$ 每个车手都有自己的
专有!座驾"$这对取得好成绩至关重要#

带着对残奥会的憧憬$ 加斯贝奥戈和
自己的领队&教练&队医及一名工作人员一
起来到北京#但刚到机场他就傻眼了%随机
空运的自行车被压坏了#

!那一刻我恨不得去撞墙$非常绝望#

如果没有车$我就不能参加比赛了,即便找
到车$那也不是我的尺寸$"双下肢瘫痪的
加斯贝奥戈说#

思前想后$ 领队安尼克亲自来到法国
自行车队$ 向他们借了一辆备用自行车#

但这个好消息让加斯贝奥戈兴奋不起
来+++这部车的尺寸和自己相差很远$坐
上去背靠不着椅背$手柄太高$尤其是放腿
的坐垫太宽$腿跪在上面晃来晃去#

别无他法$加斯贝奥戈只得去适应这部

临时!座驾"$克服了难以想象的困难去力拼
比赛# 在他参加的个人计时赛和公路个人赛
里$加斯贝奥戈都是最后一名$但知道他经
历的各国选手都被他的精神深深感动#

!比赛真是很艰难$尤其是在弯道和爬
坡时$ 车很难掌握$ 我的身体差点冲了出
去$我拼尽了全力# "加斯贝奥戈手掌磨破
了皮$黝黑的皮肤被太阳晒得透亮#

他告诉新华社记者%!我是代表我的国
家来完成比赛$ 我有责任去争取最好的成
绩$以此去激励更多的运动员#虽然成绩不
理想$但我没有让我的祖国失望# "

加斯贝奥戈
+

岁时患小儿麻痹症$导
致双下肢瘫痪# 他最初练习自行车是为了
帮助恢复身体机能$但他渐渐觉得$这项运
动帮残疾人打开了一片崭新的天地#!在布
基纳法索$残疾人很难被社会接受$参加自
行车运动帮助我融入了社会$"他说#

记者 谭晶晶 黄杰

$据新华社北京
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在比赛中两次飞身倒地救球
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据新华社北京
&

月
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日电 !记者邹

大鹏 晁啸"!他们抓住了我的死穴$拼了' "

在与队友共同战胜德国队晋级北京残奥会
乒乓球男团

-

+

&

级四强后$!独腿乒王"陈
刚如此解释他在双打比赛中的两次飞身倒
地救球#

陈刚的话不多$ 黝黑冷峻的面孔难见
笑容$ 但却总是能带给北京大学体育馆的
现场观众惊喜# 在残奥会乒乓球男单

&

级
决赛中$他以

(

%

+

战胜波兰队彼得(格鲁津
封王$

+*

日$又是他在关键时刻带领中国队
以

(

%

/

的总比分战胜对手$ 晋级男单团体
-

+

&

级四强#

在叶超群
(

%

%

战胜丹尼尔(阿诺尔德
先下一局后$ 陈刚

%

%

(

意外不敌约亨(沃
尔默特$ 这让男团在

-

+

&

级的晋级之路
变得艰难# !虽然对手的伤残级别比我高$

但他们的移动比我灵活 $范围也大 $而且
抓住了我的死穴$主要打我的这一侧' "陈
刚所说的!这一侧 "是指他仅靠假肢支撑
的下身左侧#

由于在单打中失利$ 陈刚与叶超群合
作双打时更加卖力$ 甚至出现了他在单打
中都不曾出现的飞身救球场面$ 在两度拖
着假肢飞身失去平衡后$ 只能重重地摔在
场地上$让现场观众震撼不已# 但是$正是
他的这种拼搏精神$接连造成对手失误$为
中国男团扳回宝贵一分# !没办法$拼了' "

陈刚赛后擦着汗说#

在叶超群
/

%

(

也不敌约亨(沃尔默特
后$陈刚在最后一场对阵丹尼尔(阿诺尔德
的比赛中$在最后时刻力挽狂澜以

(

%

/

战胜
对手$并带领中国男团以

(

%

/

的总比分晋级
四强# !你知道这是最后一场淘汰赛$输掉
就只能出局了$我只能不断压制对方正手$

防止对手再次抓到我的死穴' "陈刚说#

由于奔跑太多$ 陈刚不得不中途摘下
假肢放出里面的空气# !里面有空气就像摇
摆人$根本跑不动' "陈刚说$虽然对手的伤
残级别比自己重$但他们的球也很难适应$

球打出来很轻$落点也不好掌握$不过$我
们还是拼来了这场宝贵的胜利#

成昌杰挥舞国旗庆祝胜利! 新华社发

范良在男子铁饼
!"#,"%

级决赛中夺冠并打破世界纪录! 新华社发

陈刚在比赛中拼劲十足! 新华社发

红灯笼传递节日祝福
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,

月
+*

日$北京残奥会迎来中国的中
秋佳节#在举国欢庆这一传统节日时$国际
化色彩浓重的残奥村中$ 各国运动员们和
他们的亲属都感受到了中国节日的欢乐#

联想残奥村网吧充满浓重的中国节日
味道%一盏盏小巧的红色宫灯&所有显示屏
上中秋为主题的桌面$ 还有北京传统手工
艺兔爷#许多运动员&教练员和他们的家属
簇拥在一个小桌子前$ 开心地等待着# 原
来 $ 这是联想在中秋节举办的活动之
一+++赠送中国红灯笼#

!看我的灯笼'"乔德(纳乌阿罗兴奋地
向记者展示写着他名字的灯笼# 他是西班
牙

4,

级男子
*%%

米自由泳残奥会冠军赫
苏斯(科利亚的亲戚$今天进村来参观#

网吧的工作人员说$ 为了让各国运动
员感受到中国文化的特殊魅力$ 他们特意
在中秋节举办了一系列活动$ 比如请大家
品尝月饼# 这个活动特别受欢迎$很快

+%%

块月饼就派发完了# !我们仔细了解了原
料$免得运动员吃了出兴奋剂问题$"他说#

!我们还从国子监-请.来了兔爷$奖励
给那些中文诗念得好的人$"原来$网吧里
悬挂了一首诗/望月怀远0$只要大家按照
老师的指导$ 把这首月夜思亲的唐诗比较
准确地用中文念一遍$就能!请"走兔爷#

在男子
+%%

米
5**

级决赛中夺得银牌
的美国选手杰里米(辛格尔顿一直专注于
比赛$虽然吃到了月饼$但并不知道是为了
庆祝中秋节#

!哦$不知道是中国的中秋节啊# 我一
直忙着比赛# 不过既然晚上有

67859

$那
我可能要去看一看$"辛格尔顿说# 每天晚
上残奥村都在升旗广场有文化活动$ 中秋
节这天更加丰富$将举办晚会庆祝#

中国代表团晚上也安排了中秋活动#

团部官员常耀华介绍说$ 他们打算让晚上
没有比赛的运动员到团部会议室来个小聚
会$吃点月饼$大家表演些小节目什么的#

记者 马向菲 肖春飞

$新华社北京
&

月
'%

日电%

&

月
'%

日)演员在北京残奥村升

旗广场表演舞蹈*非洲节拍+,

当日)中国农历八月十五)是中华

民族传统节日中秋佳节)主题为*花好

月圆+ 的文艺演出在北京残奥村升旗

广场举行! 新华社发

李瑞芳试举成功后向观众挥手致意!

新华社发


