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虽说近年来!随着我国经济发展!人们
物质生活条件的提高! 牙齿的健康开始慢
慢受到人们的重视!但是!记者今日在采访
海南省口腔学会副会长" 海南口腔医院院
长车道闯时得知!由于观念"医疗技术水平
等众多因素的影响! 我省口腔健康情况仍
然不容乐观#

我省牙病发病率略高于内地

据车医生介绍! 目前我国学龄前儿童
及小学生的龋齿患病率已出现下降趋势!

但我国口腔卫生工作仍面临着严峻的形
势! 特别是中老年人龋齿患病水平呈上升
趋势! 有
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以上的龋齿没有得到及时的
治疗$因此!卫生部决定将今年%爱牙日&的
主题确定为%关注中老年人口腔健康&$

据第三次全国口腔健康流行病学调查
结果显示! 我国中老年人龋齿患病率分别
高达
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! 牙周健康率分别为
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$ 而我省口腔学会连续多年
对全省口腔健康情况进行摸查中发现!由
于饮食"卫生习惯"保健意识等原因!我省
的牙病发病率还略高于内地$

车医生说! 造成老年人牙齿丧失的原
因有很多!口腔卫生知识缺乏!自我口腔保
健意识不强!良好口腔卫生习惯不够!龋齿
尤其是根面龋严重而且大多没有得到有效
治疗!牙周疾病普遍等!都可能造成老年人
牙齿丧失$ 口腔疾病可以使很多中老年人
过早丧失咀嚼功能! 还可以引起或加重心
脏病"胃病"糖尿病"心血管病和关节疾病
及并发症!严重危害全身健康$

我省口腔医疗的整体技术水平虽然比
以前有很大提高! 但从全国来看仍属偏低
水平$比如在医疗力量的分布上!全省相当
不均匀!优势资源集中在了海口"三亚两个
城市'口腔疾病的高端人才也很缺乏!与国
内一线城市相比差距很大$

走出口腔病防治误区

怎样才算拥有一口好牙( 据专业牙医

介绍!首先是不能有龋齿!如果有就应该补
好'其次没有牙出血现象!比如一刷牙就出
血就是不健康的表现$第三不能有疼痛!老
百姓说的%牙疼不是病&这句话是错误的!

牙疼了就是牙齿疾病的表现! 一定要去看
病$ 第四点牙齿一定要清洁整齐$

车医生说! 在口腔健康观念上! 除了
%牙疼不是病&这种错误观念存在外!老百
姓仍有不少的观念误区$ 比如牙周病就未
得到人们的充分重视$ 发病症状比较明显
的龋齿已得到世界范围内的重视! 被世界
卫生组织列为全世界重点防治的三大疾病
之一$ 但作为发病症状不明显" 病程时间
长" 后果严重的牙周疾病却还未得到国内

大众的普遍认识! 而这种病却是老年人失
牙的主要原因$

%此外还有一些意识到牙周病严重性
的患者则过于悲观!认为牙周病是不能治
疗的$ 其实!这也是错误的观念$ &车医生
说!%牙周组织的损伤虽然不可逆!但通过
一定治疗其症状是能够得到缓解甚至抑
止的$ &

随着人们对健康的重视! 每年固定到
医院做体检的人是越来越多! 但仍然没有
多少人能想到给自己的口腔做一次专门的
检查! 这是人们的一种观念误区! 车医生
说!孩子的乳牙!很多家长认为这是迟早要
换掉的不必治!这也是一种很错误的想法$

要想保持口腔健康! 定期的检查必不
可少!同时!定期的牙齿洁治也必不可少$

洗牙是清洁牙齿最为彻底的一种方式$通过
定期洁牙!不但可以彻底清除牙结石"色斑
和自己无法清洁到的部位!如口腔深部的牙
缝!令牙周组织保持健康$同时!洁牙时容易
发现细小的不易觉察的牙病!如比较隐蔽的
龋齿!从而达到早发现早治疗的目的$

说起洗牙! 车医生显得有点气愤!他
说!现在海南在这个项目上做得太%滥&了!

很多美容院都开设了%洗牙&项目!但他们
并不能真正给牙齿做到%洁治&$车医生说!

其实这跟老百姓观念上的误区有关! 一般
人把洗牙想得太简单了!很多美容院的%洗
牙& 只是把牙冠表面的附着物如茶渍烟渍
等洗掉! 而真正洁治的关键是清除龈下结
石!这在普通美容院很难做到的$ 因此!要
给牙齿做真正的清洁! 最好还是到正规的
有资格认证的专业医疗机构进行$ 至于洗
牙的间隔周期!易生牙结石或者烟渍"茶渍
满口的人一般
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至
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个月洗一次牙! 常人
最好一年洗牙一次$

医疗科技!健康牙齿的"福音#

很多人都知道!对于天花"肝炎等这些
疾病!防治它们的手段是注射疫苗$ 龋齿!

在将来的某一天! 也能通过疫苗的注射来
进行防治$ 这不是天方夜谭!车医生介绍!

目前我们国内的科学家已经对这一项目进
行了研究$龋齿病苗将来如果问世!对深受
龋齿之苦的人而言便是一大喜讯$

你能想像除了乳牙外! 到了一定的年
龄!我们还能再换第三副牙齿吗( 据了解!

目前国际上已经对%再生牙&进行研究$ 英
国目前已经对有关的干细胞进行了研究!

希望通过科学手段! 就像骨髓干细胞能再
生一样!牙齿也能通过相关干细胞的再生!

到一定年龄后重新生长出来$

还有牙齿的种植! 虽然比较昂贵! 但
目前已经成为治疗牙齿缺失的常规手段之
一$ 随着医疗技术的发展! 种植牙的长期
效果也越来越显著! 目前国内种植牙的最
长时间是

+(

年! 而国外! 最长时间已经
达到了

(,

多年 $ 不断发展的医疗科技 !

正在为人类牙齿的健康带来越来越多的
%福音&)

本期看点!
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"牙疼不是病$%"牙周病不能治$都是口腔病防治的误区

!"#$% !"#$%&'

! ���� ���

对抗"口腔杀手$牙周病
! ���� ���

%牙周病&是可怕的%口腔杀手&$ 龋齿
只会坏掉一颗牙! 而牙周病则有可能导致
一排牙齿脱落$

记者日前采访海南口腔医院牙周科医
生孙波时!他用了一个很形象的比喻做了开
场白$ 他说!如果把人类的牙齿比作一幢幢
漂亮美丽的大楼!那么牙周组织就是这些建
筑物的地基!包括牙龈"牙周膜"牙槽骨"牙
骨质等$ 牙周病就是破坏牙齿%地基&的疾
病!包括牙龈病"牙周炎"根分叉病变"牙周
牙髓联合病损等!发病率极高!是成年人失
牙的主要原因$ 如果大楼的地基被毁掉了!

不论人们怎样的装修加固它的地上部分!这
幢建筑物终究沦为%豆腐渣 &$

孙医生介绍说! 牙周疾病的症状包括
敏感"牙龈流血"牙龈肿大"口臭以及牙齿
松动等$ 病因大多是由于局部的菌斑"牙
垢"牙石"食物嵌塞"不良修复体等所致!此
外!内分泌失调"营养不良"结核"肾病"遗
传等也可引发牙周病$

通常人们可以通过以下几种方式对是否
患有牙周病进行自我诊断*第一!刷牙+咬食
物时牙龈出血!说明有牙龈炎'第二!照镜子
看看!如果有牙龈红肿!一碰就出血的情况!

说明有牙龈炎$ 第三! 牙齿有不同程度的松
动!牙根暴露或牙龈红肿"有脓!说明已发展
到牙周炎$ 第四!有口臭说明也有牙周炎$

孙医生说! 预防牙周病最简单的方式
就是注意口腔卫生! 定期进行口腔保健及
洗牙$ 而洗牙!是有一定的讲究的$ 按照牙
周术语!%洗牙&是%超声龈上洁治术&和%超
声龈下刮治术&的统称!前者是借助超声波
龈上工作尖!在肉眼直视下将龈上牙结石"

牙面色素烟斑予以去除! 是维持牙齿美观
和牙周健康的以预防性为主的措施' 后者
则是采用昂贵的超声波龈下工作尖! 针对
深在的龈下牙结石所采取的治疗手段!盲
视操作! 技术要求高! 由专业牙周医师完
成$牙周疾病者往往需要龈下刮治!而以保
健为目的的人!定期龈上洁治即可!时间为
)-*

个月一次!佩戴种植牙的人!也需要定
期清洗维护种植体!延长使用寿命$

孙医生提醒说!%洁牙&时必须注意!佩
带心脏起搏器的患者禁止超声波 %洁牙&$

同时! 洁牙要选择专业医院消毒严格的正
规齿科!避免乙肝和艾滋病感染!龈下刮治

务必由专业牙周医师完成$

为了省钱去进行简单而不深入的洗
牙! 牙周疾患得不到有效控制会造成牙齿
松动脱落$因此!重视并采取正确的防治方
法!才是对付%牙周病&这一口腔杀手的有
效武器$

全国爱牙日专家呼吁!
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%有效刷牙可使口腔疾病的患病率至
少减少一半) & 中华口腔医学会预防口腔
医学专业委员会副主任王伟健教授这样认
为$ 佳洁士口腔护理研究院张克博士详细
介绍了正确的刷牙方法$

牙膏!要用就用含氟的

用含氟牙膏刷牙是防龋齿最有效办
法! 可降低蛀牙发病率

+,#.',#

左右!全
世界有
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的人都用含氟牙膏防蛀$

牙刷!大小牙刷要分清

牙刷的大小选择要根据口的大小!最
合适的刷头应该大约是自己三到四颗门牙
的长度"一颗门牙的宽度$软刷毛对牙龈的
损伤和牙齿的磨损较小$刷毛前端略长!有
利于清洁口腔中最后边的牙齿' 刷毛相互
交叉呈

'(

度的牙刷! 用手来回移动牙刷
时!牙齿各个方向都能均匀地被清洁$

每天刷牙
+

次!每次刷牙
+

分钟!每次刷
到牙齿的

)

个侧面! 便能保证牙齿的健康清
洁$ 要提醒的是!晚间刷牙比早晨更重要$

用力!让指甲盖微微泛白

正确的刷牙力度应为
&(,.+(,

克之
间$ 把握这个力度并不难*伸出你的一根
食指!用指尖轻轻按压另一只手的指甲!让
指甲微微泛白!这个力度刷牙正好$

漱口!漱口水停留
."

秒钟

很多人刷牙后喝一口清水很快吐掉!

其实正确的方法是* 漱口时一定要让漱口
水在口腔停留

&,

秒钟!让牙膏中的清洁成
分及氟化物随着水深入牙齿各个部位!并
延长与牙齿的接触时间$

禁忌!吃酸半小时后刷牙

吃过酸性物质"喝过碳酸饮料或刚呕吐
过之后!都不能立即刷牙$ 而应用清水漱口!

待半小时左右再刷牙$

!

时健
"

%齿白七分俏!貌美牙为先&!拥有一口
健康漂亮的牙齿是每个人的梦想$但是!现
实中却有着种种不尽如人意的地方! 由于
先天或后天的原因!有些人出现变色牙

/

歪
牙"缺牙等毛病严重影响了社交形象$

近年来很多人都有给牙齿美容的概
念! 海南口腔医院牙齿美容科的黄春鹏博
士介绍! 牙齿美容是一门博大精深的综合
性学科!需要依据每个人的五官"嘴唇"牙
齿外形"性别"年龄"职业等情况进行精心
的个性化设计和精密的尺寸测量! 采取各
种技术手段!运用不同的材料!改变牙齿的
颜色"形态"排列!使牙齿与整个面形协调!

达到更美观的理想效果$

黄博士给记者介绍了几种通常会使用
到的牙齿美容方式$

第一种是牙齿漂白美容! 包括诊室的
强力漂白和在家的自行漂白!主要适用于排
列整齐"质地完整的轻中度体变色的牙齿$

第二种是树脂美容修复! 主要是通过
在牙齿外表面贴上一层与正常牙齿颜色相
近的树脂材料!遮住牙齿本身的颜色!适合
于前后牙中"小缺损修复$

第三种是牙齿矫正美容! 这种美容方
式主要适用于牙齿不齐的情况! 常用瓷贴
面和瓷冠美容联合使用效果最佳$

第四种是牙周美容手术! 主要是通过
手术对牙龈的形态"位置作精细调整!使口
腔软组织形态与牙齿协调一致$

第五种是瓷贴面修复! 通过将牙齿唇
侧,朝向外面的那一侧-外表面均匀地磨除
一层后用牙科专用瓷性材料重塑牙齿外形
和色泽!可以精确控制牙齿颜色指标!因此
美容效果较好!耐磨性与牙齿相近'缺点是
较脆!受到过大外力时易崩瓷$

第六种是瓷冠美容修复! 这种方式可
以根据内冠的成分不同

0

分为烤瓷冠和全
瓷冠$黄博士说!各种牙齿美容方法有不同
的适应症!而几乎所有的牙齿美容病例

0

都
有几种不同的治疗方案$如牙列不齐!无论
是儿童还是成人正畸

0

应首选牙列正畸治
疗$在迫不得已选用烤瓷法修复时!患者知
道这种修复方法的所有缺点

0

也应该首选
磨除牙体组织较少的瓷贴面$ 总之牙齿美
容首要考虑的是在保持美观的情况下保证
修复后牙齿长期健康才是上选$
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口腔保健几种方法

预防口腔疾病!自我保健牙齿的方法
多种多样!现介绍几种简便易行!效果较好
的保健方法$

叩齿方法!先静心聚神!轻微闭口!然
后上下牙齿相互轻轻叩击数十次! 所有的
牙都要接触!经常叩齿可增强牙齿的坚固!

不易松动和脱落!使咀嚼力加强!促进消化
机能$

鼓漱方法!咬牙!口内如物!用两腮和
舌做动作!反复几十次!漱口时口内多生唾
液!等唾液满口时!再分几次慢慢下咽!初
时可能津液不多!久之自然增加$

鼓漱主要是为了使口腔内多生津液!

以助消化并可清洁口腔!锻炼四周肌肉$

运舌方法!用舌头在口腔里"牙齿外"

左右" 上下来回转动等到津液增多时鼓漱
十余下分一或几口咽下$

运舌对防治老年性口腔粘膜病! 有助
于脾胃功能!并能防止口苦口臭$

牙龈按摩法! 漱口后将干净的右手食
指置于牙龈粘膜上! 由牙根向牙冠作上下
和沿牙龈水平作前后方向的揉按! 依次按
摩上下"左右的内外侧牙龈约数分钟$

!

小文!

!

调查显示!
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北京市卫生局近日发布健康播报介
绍! 北京市青少年牙病得到有效控制!但
市民每天%会刷牙&的人不足一成!特别是
中老年牙周病患病率高达

!,#

!成为中老
年人牙齿丧失的主要病因$

据介绍!经过多年的不懈努力!北京
市儿童乳牙龋齿患病率由

&!$+

年的
$!%"+#

!下降到现在的
($%*,#

!口腔健康
状况有了明显提高$

&+

岁青少年恒牙龋齿
控制到了平均每人一颗以下!实现了世界
卫生组织提出的防控目标$

值得关注的是!第三次全国口腔健康
流行病学调查结果显示!北京市中老年人
龋齿患病率分别为

($%*#

和
*(%!#

! 牙周
疾病患病率高达

!,#

$ 虽然!北京市居民
每天刷牙的人数从

+,

世纪
$,

年代的
),#

提高到了
",#

!但是%会刷牙&的人不
到

&,#

$ 今年
!

月
+,

日是第
+,

个全国爱
牙日!今年的主题是%关注中老年人口腔
健康&$ 有关人士认为!北京市中老年人口
腔健康状况并没有随着生活水平的提高
而得到彻底改善!中老年人口腔疾病还没
有引起人们的足够重视$

!
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