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人类航天史将记下这样一个瞬间!
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秒"

航天员翟志刚身穿中国研制的#飞天$舱外航天服"从神七载人飞船进入太空

这是中国人第一次在浩瀚太空印上自己的足迹! 从这一刻起"""

中国#成为继美$俄之后世界上第三个实现太空行走的国家

!"#$%&'(

浩瀚太空豁然在眼前拉开!!!

像一个从水中慢慢上浮的潜水员" 中国
航天员翟志刚头先脚后"出现在太空之中#

北京时间
!

月
"#

日
$%

时
&'

分"在发射
升空

'&

个小时后" 神舟七号接到开舱指令"

中国航天员开始了中国人第一次舱外活动#

此时"飞船正位于南大西洋的上空#

这一刻" 全中国的目光都锁定在距地
面

&'&

公里高度的神舟七号!!!通过架设
在飞船船舱外的摄像机" 人们可以清晰地
看到翟志刚迈入太空的这历史性一步#

$%

时
&(

分
$)

秒"舱门开启# 神舟"开
始对太空敞开了她的胸怀#

$%

时
'$

分"翟志刚顺利出舱#

把红色的安全系绳挂钩挂在飞船舱外
的出舱扶手上之后" 翟志刚上半身露出飞
船"并向摄像机挥手致意#

右臂上"红色的$飞天%

*

字清晰可见#

$神舟七号报告"我已出舱"感觉良好# %

$神舟七号向全国人民&向全世界人民
问好' 请祖国放心"我们坚决完成任务' %

然后" 他把两个安全系绳的挂钩全部
改挂到右侧的扶手上 " 全身飘出了飞
船!!!此时"飞船正处于祖国上空#

太空"中国人来了'

作为世界上第
&('

个出舱行走的航天
员" 在人类首次实现太空行走的次年出生的
翟志刚"比苏联航天员列昂诺夫晚来了

'&

年#

'&

年一瞬过# 今天"翟志刚以自己的
一小步" 迈开了中国人探索太空的历史性
一大步!!!中国从此成为世界上第三个独
立掌握空间出舱技术的国家#

具有防强光功能的航天服面窗上"映出
的是一个蔚蓝色星球的美丽影像!!!地球#

在轨道舱内协助出舱的
+"

号航天员刘
伯明露出身来"递给翟志刚一面五星红旗#

属马的翟志刚" 以每秒
,-.

公里的第一
宇宙速度"由此成为$走%得最快的中国人#

高纯净的真空" 高达数百摄氏度的温
差"以及迥异于地球的微重力环境"让人类
最起码的生存变成绝无可能#

而翟志刚感受到的却是温暖如春&空
气清新的环境#

翟志刚身着的这套航天服被命名为
$飞天%" 中国载人航天工程总设计师周建
平说"$对于中国航天人来说" 这是一个再
合适不过的选择了# %

$(飞天)就是一个微型飞船# %刘向阳
说" 这套中国研制的航天服不仅能够防止
辐射&微流星和空间碎片对航天员的伤害"

还能持续
'

个小时以上提供适宜的气体成
分&温湿度和压力环境#

太空中的翟志刚"与其说是$行走%"不
如说是在$飘移%!!!用两只手交替抓着飞
船舱外的扶手"支持身体缓缓移动#

这就是与我们在地面上完全不同的太
空行走#

翟志刚$游%到安装在飞船轨道舱壁的固
体润滑材料试验装置旁"取下装置"用右手交
给轨道舱内等候的另一位航天员刘伯明#

翟志刚和刘伯明同是黑龙江人" 同为
'*

岁"同一天当上飞行员"同时在飞行学
校学习"同一天结婚"同批成为中国人民解
放军航天员大队航天员# 尽管他们能以无
线& 有线等多种方式实时通话" 但更多时
候"他们只需一个动作或一个眼神"就可完
成默契的配合#

完成取回试验材料这项最主要的任务
后" 翟志刚的左腿与白色电脐带发生了缠
绕#从大屏幕上看"翟志刚冷静地调整双腿
位置"缓缓摆脱了缠绕#

这一刻"太空变成了翟志刚的个人舞台#

转身&飘移&再转身&再飘移**这个
舞场上的交谊舞高手"第一次开始了他的&

也是中华民族在太空的浪漫舞步#

安装在飞船舱壁上的两个摄像头"从
不同的角度将这一切收入$眼%里"并通过
国内外的多个测控站和行驶在大洋上的各
艘远望测量船" 将这一美妙的画面传到北

京航天飞行控制中心#

北京航天飞行控制中心的大厅里"胡
锦涛等中央领导同志与科技人员一起凝目
注视+

黑龙江& 山西"

&

位航天员的家乡"父
老乡亲们围在电视机前屏息牵心+

在千家万户的电视屏幕前" 在亿万台
网络终端前" 无数华夏儿女的目光同时被
翟志刚在太空中的一举一动而牵动**

$神舟七号准备返回轨道舱# %时间缓
缓流淌"不知不觉"已到了翟志刚$回船%的
时间了#

在刘伯明的帮助下"翟志刚脚先头后"

缓缓进舱#

$,

时
++

分
&(

秒"通向太空的舱门缓
缓关闭#

中国人的第一次太空行走共进行了
$!

分
&(

秒# 期间"翟志刚与飞船一起飞过
了

!$%(

公里#

在此后与地面的通话中" 翟志刚说"

$太空漫步的感觉很好"真为我们伟大的祖
国感到骄傲' %

%新华视点&记者孙彦新'徐壮志'白瑞雪

(据新华社北京
$

月
!+

日电
/
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人类航天史将记

下 这 样一个 瞬 间 %

!""#

年
$

月
!%

日
&'

时
(&

分
""

秒#航天员翟志刚身穿中国

研制的&飞天'舱外航天服#从神舟七号

载人飞船进入太空!这是中国空间技术

发展的一个重大跨越!

敦煌壁画上凝固千年的飞天图案#

在这个金色的秋天#演绎成中国航天员

信步太空的动人景象!

这是中国人第一次在浩瀚太空印

上自己的足迹! 从这一刻起"""中国#

成为继美$俄之后世界上第三个实现太

空行走的国家!这是中国人民攀登世界

科技高峰的又一伟大壮举!

三度金秋#三度飞天#三度突破! 中

国载人航天事业不断创造新的辉煌!

从
)

年前杨利伟独自一人造访&天

宫'#到
*

年前费俊龙$聂海胜携手巡天

归来#再到今年同一个季节翟志刚出舱

漫步#中国航天人把一系列超越梦想的

飞跃#标记在了太空之上%成员从一人

到多人#飞行时间从一天到多天#航天

员活动范围从舱内到舱外((

翟志刚留在太空上的一小步#是中

华民族历史性的一大步!

"""这历史性的一步#所显示的是

中华民族改革开放积蓄的雄厚实力!

早在第一颗人造地球卫星&东方红

一号'上天后的第二年#中国科学家们

已经拿出了第一份载人航天计划"""

这就是罕为人知的&曙光工程'!由于当

时经济基础薄弱#工业制造水平低等原

因#&曙光一号' 载人航天工程启动不

久#便无奈下马!

&没有改革开放#就没有中国载人

航天的今天! '正如第一任载人航天工

程总设计师王永志所说过的一样#要攀

登作为人类科技高峰的载人航天#必须

以雄厚的国力为依托!

&$%#

年#中国的国内生产总值仅为

*'""

多亿元!而
!""%

年#中国的国内生

产总值已近
!)

万亿元"""如今# 中国

一周内创造的财富# 就远远超过了
*"

年前一整年所创造的财富!

"""这历史性的一步#所展示的是

中华民族走向伟大复

兴的精神风貌!

从&嫦娥奔月'的

传说到明代万户乘坐
(%

支火箭开始人

类首次飞向太空的悲壮尝试#中华民族

远征太空的道路漫长而又曲折! 一个坚

守着千年梦想的民族#一定也是能够创

造奇迹的民族! 依靠自力更生起步#在

自主创新中发展#中华民族的创造力在

伟大复兴的征程中空前迸发!

大到载人航天计划的战略筹划#小到

火箭$飞船的设计生产((这一系列&中

国创造'和&中国制造'的诞生#向世人昭

示%中华民族完全有能力在世界高技术领

域占据应有的一席之地)完全有信心依靠

自强不息#屹立于世界民族之林!

凭着敢于超越的进取意识#中国航

天人仅用
&'

年时间# 就跨越了发达国

家几十年走过的路程#把只有极少数大

国才有能力研究建造的载人航天系统

变成现实!

"""这历史性的一步#昭示着中华

民族面向未来的雄心壮志!

中国载人航天工程实施
&'

年来#取

得了举世瞩目的伟大成就! 今天#中国航

天员在太空的这一步#迈出了载人航天工

程&三步走'战略的第二步! 接下来#还有

交会对接#还有建立空间实验室$空间站

((在中国载人航天工程办公室的工作

日志上#计划早已经安排到了若干年后!

尽管在太空探索的许多领域#中国还

处在蹒跚学步阶段#但坚定地迈出了第一

步#一定能够迈出坚实的第二步$第三步!

*$

年前#美国宇航员阿姆斯特朗在

登上月球时说% 这是我个人的一小步#

却是人类的一大步! 今天#翟志刚同样

在太空中迈出了中华民族历史性的一

大步"""这预示着中华民族在太空探

索与和平利用太空的征程上#必将肩负

起更大的责任!

"""这历史性的一步#是中华民族

的伟大跨越#是带动人类前进的有力脚

步! 凝眸太空#我们祝愿神舟七号飞行

任务取得圆满成功#祝航天人在科学探

索的征途上不断攀登新的高峰*

(据新华社北京
$

月
!+

日电)

!"#$%&'()*+,

据新华社北京
$

月
!+

日电+记者白瑞雪$

孙彦新,载人航天工程航天员系统总指挥&总设
计师陈善广日前透露"中国新一代航天员的选

拔准备工作已完成"预计在神七任务结束后"选
拔将正式启动# 新一代航天员仍计划从空军飞
行员中挑选"数量不会超过第一批即

$'

人#
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按照飞行计划"神七飞船
*.

日将进入
返回阶段#

看点一!返回舱和轨道舱分离

神舟七号飞船由轨道舱& 返回舱和推
进舱

&

部分组成# 返回舱是载人飞船唯一
返回地球的舱段#

按照飞行计划"

*.

日下午飞船运行到第
'(

圈的时候"将实施返回舱和轨道舱分离#

看点二!穿越&黑障'

在整个飞船返回阶段" 飞船穿越 $黑
障%区将是最为惊心动魄的时刻#

当飞船在太空中飞行最后一圈时"测
控指挥部门将向飞船注入返回指令" 飞船
开始制动返回# 制动发动机的点火时间必
须精确控制"点火时间相差

$

秒钟"就会使
飞船落点位置相差数公里#

$黑障%区是指航天器返回舱返回大气
层时无线电信号中断的飞行区段#

返回舱进入大气层后"与空气的高速&

高温摩擦" 使得返回舱表面形成一个等离
子区" 飞船与外界的无线电通信因此大幅
衰减"甚至中断#这对飞船的性能和航天员
的心理&生理都是严峻考验#一直要持续到
返回舱距离地球约

'+

公里处"$黑障%才会
消失#

看点三!搜救航天员和返回舱

对航天员和返回舱进行及时搜救"是
确保航天员安全和任务完成的重要环节#

神七飞船返回舱着陆后" 着陆场系统将在
第一时间对航天员和返回舱展开搜救#

(据新华社电)

据新华社北京
$

月
!+

日电+记者王敏,

中国载人航天工程办公室副主任&载人航天
工程新闻发言人王兆耀在

*,

日举行的国新
办新闻发布会上表示"神七顺利完成空间出
舱活动后"将继续执行科学试验任务"将于
*.

日
$,

时左右返回地面#

王兆耀说"航天员顺利完成空间出舱活
动后"

*,

日
$!

时
*'

分
'(

秒"神舟七号飞船
成功释放了伴飞卫星# 在地面测控网的支持

下" 伴飞卫星在飞船返回舱返回地面后"将
伴随轨道舱飞行#

他说"后续飞行中"神舟七号还将进行卫
星数据中继试验#安装在$神七%飞船推进舱的
中继卫星终端"将通过我国首颗中继卫星$天
链一号%"与地面接收站进行数据传输试验#

根据飞行计划" 神七飞船将于
*.

日
$,

时左右返回地面# 但具体时间还会根据运行
情况做一些微调#

789: !;<=

一是回收搜救时间由黎明变为傍晚#

二是航天员数量增加#

三是指挥中心由地面搬到了空中#

四是搜救工作由空地协同转变到空中
自主完成#

五是增加了发射上升段的应急救生
任务 # 隋起胜说 "如果飞船在发射上升阶
段 "因为意外而出现逃逸情况 "搜救分队

还要在东西长
&++

公里左右的区域里进
行应急救生搜救# 这在以往的搜救任务中
是没有的#

据介绍"搜救人员已经组织完成了对主
着陆场

*

万多平方公里的空中勘察"准确地
标注了村庄&河流等地形地貌"一些危险地
貌特别是一些直升机无法降落的沟壑和沼
泽地进行了详细标识#

>? " ;@ABC

一是飞船再入大气层的角度问题# 如果
再入角度不好"飞船会像打水漂一样"擦着
大气层的外缘$飘%出去#

二是进入大气层时的防热问题# 飞船冲
进大气层时"由于速度很快"船体与大气层
剧烈摩擦"产生的温度高达

$%++

多摄氏度"

必须采取防热技术"有效阻隔热量向舱内扩
散"才能确保航天员的生命安全#

三是黑障区的跟踪测控问题# 当飞船
距离地面

.+

公里到
'+

公里这段范围内 "

地面和飞船有大约
*'+

秒完全失去联系 "

被称为测控的黑障区# 对飞船在黑障区的
跟踪测控" 直接关系着与进入大气层的飞
船的快速联系" 也是确保飞船安全着陆的
最关键环节#

四是着陆时的减速技术# 飞船下降过程
中"速度要从每秒数千米减至每秒

.

米"才能
确保航天员的生命安全# 神舟系列飞船采用
的是减速降落伞和反推火箭技术分段进行减
速"同时航天员的座椅也具备缓冲保护功能#

DEFGHIEFGJ

载人航天工程着陆场系统主任设计师
安振华接受采访时说"$选场分为着陆场和着
陆区两种#着陆场有两个"主着陆场在内蒙古中
部"副着陆场在西部"这两个着陆场主要是用来
接纳正常返回的飞船返回舱及航天员#主&副着
陆场的主要功能是一样的" 区别仅在于副着陆

场只是作为主场气象不利时的备份场区# %

着陆区是为了应对飞船异常返回时设置的
场区# 它的选择比较复杂"要能够覆盖飞船上升
段和运行段"以应对这期间随时可能发生的应急
事件"确保航天员的生命安全# 目前在国内选择
了

&

个着陆区"在国外选择了
,

个着陆区#

$

月
!+

日" 香港市民和游客通过香港街头的大屏幕" 关注神七航天员出舱行

走* 新华社记者 周磊 摄

$

月
!+

日"执行神舟七号载人航天

飞行出舱活动任务的航天员翟志刚出

舱后挥手致意*

(摄于北京航天飞行控制中心大屏幕)

/012345678

翟志刚出舱遭遇&小插曲'

据新华社北京
$

月
!+

日电 +记者白瑞

雪 孙彦新,神七航天员在圆满完成出舱活动
的过程中"遭遇了几个有惊无险的$小插曲%#

出舱结束后"专家向记者进行了解释#
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分"飞船轨道舱的舱
门从开启到完全打开" 足足用了

%

分钟的
时间#

紧接着"翟志刚还没有完全$走%出舱
外"$火灾警报%突然传来#

飞船系统总指挥尚志赶快走出大厅"

来到指控大厅旁边的飞船控制室一看"原

来是一个感烟探测器失效了" 所以传感器
发出了高电频信号"误报为$出现火警%#

就在翟志刚完成出舱任务& 准备回到
轨道舱时"一根白色的带子$挡%在了他的
两腿之间#这根带子"就是把航天员和飞船
连接在一起的电脐带#

航天员刘伯明在飞船发射前曾说"太
空行走中电脐带和安全系绳发生缠绕会很
危险"但这种情况很容易发生# 显然"翟志
刚训练有素"没用多久"他就手脚并用地把
电脐带拨弄到了一边#
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制动飞行+自由滑行'再入大气层'着陆
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从太空返回的飞船以每秒数千米的速度
进入大气层后" 主要是借助降落伞和反推火箭
来减速和平安着陆"从而保护航天员不受伤害#

由于受到大气阻力的作用" 飞船在进入
大气层以后"速度会迅速下降#到距离地球表
面约
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公里时"飞船速度由超音速下降到亚
音速"稳定在
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秒左右# 如果飞船以这
样的速度冲向地面" 航天员着陆时所受到的
冲击"仍然如同从
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层高楼上飞身跳下#

飞船减速首先依靠降落伞# 当返回舱下
降到距地面大约

$+

公里的高度时" 返回舱
自动打开伞舱盖"引导伞打开后"再拉出减
速伞# 为了减少开伞冲击力"减速伞还特意
设计为两级充气"分两次打开"使返回舱的
速度下降到
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秒左右#

减速伞工作
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秒钟后"与返回舱分离"

同时拉出主伞# 主伞也采取两级充气的方
法"先张开一个小口"然后慢慢地全部张开"

使返回舱的下降速度逐渐由
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秒"然后再减至
.

米
"$+

米
!

秒#

然而"即使是以
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秒的速度着陆"飞
船所受的冲击力仍可能对航天员的脊柱造
成损伤# 飞船距离地面大约
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米时"安装在
返回舱底部的

'

台反推火箭还将点火工作"

使返回舱速度一下子降到
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秒以内#

此外"具有缓冲功能的航天员座椅在着
陆前也开始自动提升"从而使冲击的能量被
缓冲吸收# 为了最大限度地吸收冲击的能
量"航天员座椅上还铺设了一套根据航天员
身材量体定制的缓冲坐垫#
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新华时评

执行神舟七号载人航天飞行出舱活动任务的航天员翟志刚出舱后"在太空中回收固体润滑材料, 新华社发
新华视点


