
郎木寺的清晨!

!!

月旅游目的地推荐

北京

推荐理由! 感受后奥运
氛围" 游古迹# 逛胡同" 满
山红叶的香山也不能错过$

昆山

推荐理由! 到昆山最主
要的就是游古镇% 尝有名的
阳澄湖大闸蟹& 每年大闸蟹
新鲜上市的

!

月
" #$

月是
最佳旅游时间&

丽江

推荐理由 ! 适宜的温
度 " 色彩缤纷的树木和花
朵 " 映衬着远处的玉龙雪
山

%

秋天绝对是丽江最美的
季节&
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第一天 " 成都#黄龙$九

寨沟

行! 飞机" 成都飞九寨沟的
航班很多" 越早的折扣越多& 建
议飞早航班" 到了九黄机场" 还
有充裕的时间可安排&

住 ! 地震对九寨沟旅游的
影响很大 " 房价下降许多 & 中
旅 大 酒 店 ' 四 星 ( 标 间

&'(

元 ) 草根人家旅馆标间
)(

元 "

也可住离沟口近点的彭丰镇 "

家庭旅馆较多 " 标间
*'

*

$''

元之间&

吃! 九寨沟内有自助餐厅提
供午餐" 过中午

&

时停止供餐"

只有方便面 "

+

元的卖
$*

元
,

桶" 建议自带干粮&

门票 ! 黄龙风景区门票价
格调整为 ! 旺季

&((

元
-

人 )

淡季
.'

元
,

人& 旺季时间调整
为

/

月
$

日至
$$

月
$*

日 " 淡
季时间调整为

$$

月
$.

日至次
年

+

月
+$

日&

第二天" 九寨沟

早上在镇上乘车到九寨沟
口" 的士很多& 进沟游览路线!

日则沟***则渣洼沟***树正
沟" 从箭竹海徒步经熊猫海# 五
花海" 风景绝美& 游览完毕后约
.

点左右乘观光车出沟& 晚上住
沟口&

门票 ! 旺季 ' 每年
/

月
$

日至
$$

月
$*

日 (

+$'

元的门
票 ' 含观光车费(" 淡季 ' 每年
$$

月
$.

日至次年的
+

月
+$

日(

$.'

元 ' 含观光车费(&

第三天" 九寨沟$川主寺$

若尔盖$花湖

行!

0

!

/'

" 乘九寨沟往松
潘的班车"

!

!

+'

左右在川主寺
下车"

&'

多元) 在川主寺搭乘
#'

时从松潘往若尔盖的过路车"

/'

元"

#'

!

+'

左右到川主寺 "

#&
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左右到达若尔盖&

若尔盖县城往花湖的班车
很少 " 建议包车前往 " 小面包
车

#&'

*

#*'

元来回 " 可乘坐
.

人 " 包车一定要选车新车况
好的车 &

住! 若尔盖县城" 高原明珠
酒店标间

#''

元) 小旅馆很多"

+'

*

)'

元不等&

第四天" 若尔盖$唐克$郎

木寺

行! 包小面包车" 若尔盖*

唐克"

#*'

元来回"

#

个半小时
车程) 唐克*郎木寺" 再包车"

加
#*'

元 " 两个半小时车程 &

下午" 游览郎木寺&

住 ! 郎木寺镇萨娜宾馆 "

&*

元
,

床" 干净&

吃! 丽莎餐厅" 在街道中间
位置" 可做西餐) 小平故里川菜
馆" 在街道东头) 阿里餐厅" 清
真" 在街道西边&

门票! 郎木寺
#.

元
,

人&

第五天" 郎木寺

游览纳摩峡谷# 格尔底寺&

第六天" 郎木寺$合作$夏

河拉卜楞寺

行 ! 早上
.

!

+'

" 乘郎木
寺*合作的班车 "

+&

元 "

+

小
时的车程& 出郎木寺的车" 每天
早上有两班 " 一班往合作 "

.

!

+'

发车 ) 一班往临夏 "

0

!

+'

发车& 若当天早上合作有车到郎
木寺" 则当天中午

#&

时加一班
车往合作&

合作*夏河的班车很多" 半
小时滚动发班"

#/

元" 一个半
小时车程&

住! 晚宿夏河县城& 华侨宾
馆 " 离拉卜楞寺最近 " 标间
)'

*

#''

元&

吃! 夏河中学对面二楼一家
藏餐馆的藏包很不错" 类似灌汤
包或烧麦的作法&

门票 ! 米拉日巴佛阁
&'

元) 拉卜楞寺
/'

元" 不进正殿
不需要购票& 贡唐宝塔

#'

元&

!亚非提供"

)*!+,-
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黄龙的美景让人兴奋" 忘
了是在海拔

+'''

多米的高原
上" 我们欢跳" 尽情地笑& 直
到下山后" 才隐隐觉得头痛&

坐车前往机场附近的川
主寺镇投宿" 没想到高原反
应越演越烈& 对晓说出需要
去医院" 吓得她忘记了自己
也有轻微高原反应& 那个小
镇的黄昏 " 根本没有出租
车& 晓看着瘫坐在酒店门口
的我" 开始疯狂拦车& 看着
瘦小的她连着拦下几辆疾驰
的车" 我心里害怕得要命&

晓快要绝望的时候" 来
了一辆警车" 坐了满满一车
武警& 听说我高原反应需要
上医院" 他们立即跳下来两
个人" 把位置留给了我和晓&

伴着呼啸的警笛" 警车把我
送进了医院" 慌乱中我竟忘
了感谢把我扶进医院的武警"

只回头看了看他疾走的背影&

输氧后的我清醒了很多"

这才发现与我同病房的是一
家藏民" 锅碗瓢盆等生活用
品一应俱全" 显然他们已经
在这里驻扎很长时间了& 其
中的两位姐姐凑过来" 用不
太标准的普通话询问我的感
觉& 从黄龙过来" 我们晚饭
都还没吃" 藏族阿姐拿出了
他们自家的糌粑和奶片" 耐
心地教晓如何吃& 没有胃口
的我" 也享受了阿姐端过来
的一碗加了糖的温开水&

那晚" 我和晓挤在医院里
那张小小的病床上过了一夜&

川主寺镇" 如果什么都
没发生" 可能和我旅途中的
所有驿站一样" 只是个名字&

可是" 那个寒冷的夜晚" 那些
只是萍水相逢却给我温暖的
人" 还有陪伴在我身边的好
友" 注定了它是一段故事的代
名词" 也注定了它是一个我忘
不了的地方&
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年
!!

月
%

日 星期一 主编
&

李丛娇 版式
&

许丽
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走过若尔盖草原" 往北" 来到郎
木寺&

郎木寺" 既是寺庙" 也是地名& 郎
木寺是一个属于四川省若尔盖县和甘肃
省碌曲县共治的小镇" 以白龙江为界&

一个小镇就有三座具有相当规模的寺
院" 和谐共处" 相安无事" 也不会令人
觉得重复和厌烦& 同是藏传佛教寺院的
郎木寺和格尔底寺仅一条小江之隔" 却
分属甘肃和四川管辖) 还有一座伊斯兰
教清真寺" 与格尔底寺一街之邻" 在四
川境内& 在地理位置上" 郎木寺就是一
个令人向往的地方&

下午到达" 放下背包" 我们就迫
不及待赶到郎木寺& 走上寺院大门前
的山坡" 回头一望" 风景让人有片刻
的窒息" 惊喜无比& 对面是隔江相望
的格尔底寺" 一排排简单古朴的僧舍
和民居混杂在一起" 寺院在其中很显
眼" 但也很协调" 夕阳照在寺庙的金
顶上闪闪发光" 缥缈的炊烟袅袅地在
村庄和僧舍升起" 给山谷披上了一层
薄薄的纱& 格尔底寺的西边是挺拔的
山峰" 虽然是深秋九月" 但颜色依然
是绿的" 从山顶一直绿到山脚下" 太
阳已经落到山的背面" 阳光从山的缝
隙中穿出来" 余晖打到的地方是淡淡
的绿" 背光的地方是浓浓的绿& 山脚
下是一块开阔狭长的草甸" 上面散落
着几处牧民的院落" 红的房顶" 白的
墙体" 周围是五彩的经幡和篱笆围起

的翠绿的院子" 还有旁边若隐若现的
小溪流" 被蜿蜒的小路不规则地分割
成一块一块" 纵横交错" 构成了一幅
优美的田园风光画卷& 同伴说" 郎木
寺 " 是一个被老外称为 + 东方小瑞
士, 的地方" 果然美丽-

郎木寺全称为 + 达仓郎木色赤
寺 ," + 郎木 , 在藏语中有 + 仙女 ,

的意思" 因传说中有仙女化身为山上
的岩石而得名& 除了金瓦殿有颇为华
丽的金顶外" 寺庙的外观都很古朴"

里面却装饰得非常华丽" 色彩艳丽的
绘画" 精工细琢的雕刻" 惟妙惟肖的
塑像 " 显得庄严神秘 " 让人心存敬
畏" 不禁会放慢放轻你的脚步& 寺庙
里点燃着一排排的酥油灯" 散发出一
阵阵酥油浓郁的醇香 " 让人神清气
定" 忘记了世间的繁华& 在寺院里"

我们自由地穿行" 偶尔擦肩而过的喇
嘛会朝你微微一笑" 三三两两的藏民
在不停地转动寺庙大门外的经筒" 那
经筒的轱轳声和清脆的铃声不时飘进
耳朵" 那是一种美妙的音乐" 是一种
特殊的表达方式" 没有动人的故事"

没有喧闹的解说 " 好像时空可以停
滞" 好像所有烦恼已经抛掉" 这就是
寺院送给我们平凡过客暂时安静的精
神享受&

从郎木寺出来" 太阳已经落进山
里了& 晚归的牛群羊群大摇大摆地走
在街道上" 不惧行人" 路上还零星散

落一些牛羊的粪便 " 但是 " 此时此
刻" 也不会有人嫌脏***这就是郎木
寺" 因为她是自然的" 恬淡的&

晚餐我们慕名去了丽莎餐厅& 这
是一家回民开的小餐馆" 在书刊上网
上都有介绍 " 非常出名 " 已经有

#'

多年的历史 " 土法做西餐 " 中西结
合" 很受老外和驴友的喜欢& 餐馆的
墙壁上贴满了光顾这里的行人的留
言& 我们点了英国土豆饼# 牦牛汉堡
和酸奶" 大胡子老板亲自下厨" 一会
儿" 热腾腾的晚餐就上来了& 晚餐的
味道很不错" 分量也足够" 值得一提
的是牦牛汉堡" 用牦牛肉丁炒青椒"

夹在面包片中间" 个头超级大" 足够
一个人吃撑着 " 正如一位顾客留言
道! 牦牛汉堡" 吃一个" 饱死) 吃一
半" 馋死-

饱餐一顿 " 回到住宿的萨娜宾
馆" 我们爬到三楼的天台上看星星&

以前经常仰望星空" 都觉得天很远星
很小" 但是" 郎木寺的星空瞬间让我
改变这一看法& 也许是高原空气稀薄
的缘故" 天气晴朗" 天幕低垂" 星星
似乎垂手可及& 有一同伴说" 这估计
是唐朝的星星哦" 又肥又亮" 雍容大
气" 逗得大伙都会心地哈哈大笑&

过了晚上
!

点" 郎木寺小镇就变
得更加宁静& 宾馆后面白龙江潺潺的
流水声" 像一首美妙的催眠曲" 带着
我们进入了甜美的梦乡&
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记得最初认识花湖" 是在 . 中国
国家地理/ 杂志上" 花湖湿地保护区
是若尔盖草原的一个亮丽的风景点 "

也是我国珍稀保护动物 + 黑颈鹤, 的
栖息地" 位于若尔盖县城西北

/'

多公
里处" 海拔

+/.)

米& 花湖因为每年七
八月湖中的水草会在水中开出美丽的
小花而得名&

九月中旬的花湖" 已经是淡季" 花
谢了" 行人寥寥无几& 湖边零星几只黑
颈鹤正在觅食" 对窜入它们领地的行人
不理不睬& 花虽谢" 但是湖边的芦苇丛
和湖中红色% 绿色% 金黄色的水草也像
花儿一般的绽放着" 一簇簇% 一团团"

五彩缤纷& 湖边铺了一条长长的木栈桥"

慢慢地走着" 听着自己的呼吸) 或者静
静地坐着" 放眼辽阔的草原" 心旷神怡"

远处的山峰是那么清晰" 甚至可以看到

峰顶白色的积雪&

中秋过后的高原对于南方人来说"

已经很冷了" 风很大& 在大门口等车时"

发现售票处的小木屋住进了一家藏族牧
民" 由于语言不通" 用手比划着交流了
一下" 让我们进到屋子里避风& 家里很
简陋" 两张架子床和一个烧着干牛粪煮
水的炉子" 门前还支着一个帐篷& 一老
一少两个女人和一小男孩在家" 还有一
只黑色的肥猫慵懒地睡在炉子边& 我们
围着炉子烤火取暖" 主人立即就让出靠
近火炉的位置" 还比划着让我们吃窗台
上已经啃过的梨子" 让人心里觉得很温
暖" 笑笑谢过& 小男孩呆不住" 拉着我
们到屋子外面玩" 一个塑料制的皮球就
是他唯一的玩具" 在草地上踢来踢去"

不停地在高原上奔跑" 追逐着一个人的
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