
帆板!对许多人来说是既陌生
又熟悉" 说它熟悉!是因为在刚结
束的北京奥运会上!我国选手殷剑
夺得了一枚帆板金牌# 说它陌生!

是因为我们中的大多数人都没有
$亲近%过这项运动&

在海口市西秀海滩水域!我们
经常能看到水面上白帆点点& 这其
中有专业帆板选手!也有业余爱好
者& 现在!帆板运动已不再是专业
选手的专属品!它已逐渐成为海口
的时尚休闲运动&

诱人的!蓝色鸦片"

帆板运动上世纪六十年代诞
生于美国夏威夷!随后便迅速风靡
世界!该运动只借助风力潮汐等自
然力而不使用任何电力汽油等发
动!是纯$自然%健康运动&

$帆板很好学!学
!

次就能基本
掌握!可以下海了&一旦你有过一次
下海的经历! 你就像中了蓝色鸦片
瘾一样!欲罢不能& %在海南电信工
作的吕旸说&

吕旸是我省资深帆板发烧友&

四五年前! 他开始接触这项运动&

现在!他每天都要下海驾帆 !一天
不玩浑身不自在& 吕旸说!帆板运
动之所以吸引人!是因为它具有强
烈的挑战性& 在风和日丽的天气下
驾帆板!和在狂风暴雨时驾帆板的
感觉和技术完全不一样&
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年国庆期间!吕旸和几个
帆友尝试驾帆板环海南岛一圈& 开
始三天!老天很给面子 !刮起了阵
阵风& 他们白天在海上$行驶%!晚
上支起帐篷露宿在沙滩上!就这样
从海口一直驶到了琼海的博鳌!玩
得相当惬意& 可惜从第四天起!海
面上风平浪静! 他们无法下海!这
次环岛之旅只好在博鳌结束&
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年的国庆黄金周!吕旸他们卷土重
来!从博鳌下海继续出发 !但天气
扫了他们的兴& 当他们行驶两天后
到达大洲岛时 !就再也 $走 %不动
了!因为海上又没有风了&

&

年前! 吕旸曾游泳横渡过琼
州海峡& 现在!他天天驾驶帆板在
琼州海峡上漂& 他说!还是玩帆板
舒服和刺激!很容易上瘾&

海南省帆船帆板协会主席张
宪进也是一天不玩帆就难受 & 他
说!只要不执行飞行任务 !他会从
下午

!

点开始下海!一直玩到天色

完全黑下来后才上岸& 他说'$驾帆
在一望无垠的蓝色大海中! 你会感
到很浪漫&只有亲自下海!才会真正
体会到帆板这项运动的乐趣& %

玩帆 !年花了 "#万

帆板虽然不是烧钱的运动!但
没有雄厚的经济实力和充裕的时
间!也玩不了帆板&

据张宪进介绍! 从
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年开
始! 海南有了几位业余玩帆板的爱
好者&经过几年的发展!这个队伍逐
渐在扩大& 目前海南大约有近百人
玩帆板&张宪进说!虽然我省玩帆板
的人数不算多! 但这些人都是铁杆
发烧友& 因为玩帆板需要比较雄厚
的经济实力和空闲的时间& 在海南
的业余帆板爱好者中! 很多人都是
大公司的高级白领!收入丰厚&只有
这样的人!才有经济条件玩帆板&他
说! 玩帆板主要的花费在器材的购
买和后期的维护保养方面& 一条好
的帆板要好几万人民币! 国内厂家
很少生产帆板! 现在的帆板绝大部
分都靠进口& 张宪进说!

%

年来他玩
帆板一共花费了

"#

多万元&

在一家媒体工作的彭良君最近
刚喜欢上帆板运动& 他的经济实力
还不足以让他马上购买一条帆板!

为了能满足下海的愿望! 他只好租
借帆板!价格是每小时

'#

元&

与风斗其乐无穷

玩帆板就是一个和风作斗争的
过程! $越是大风天气!下海驾驶帆
板越刺激& %彭良君深有体会地说&

和一些老资格的帆友相比!玩
帆不到一年的彭良君显然还处在入
门阶段& 不过!彭良君玩了几次后!

就喜欢上了这项运动&他说!有一次
他下海驾驶帆板离岸两公里! 突然
海面上狂风四起! 黄豆大的雨点落
在他的脸上&他一时慌了手脚!差点
掉到海里& 他说! 如果当时掉到海
里!那可真的惨了&好在他及时判断
风向!驾驶帆板回到了岸边&经过这
一次$突发事件%!彭良君的风向感
和平衡感提高了不少&有时候!他会
和帆友们驾帆到临高角$$兜兜风%&

彭良君的帆友小张则没有那么
幸运&一次他独自驾帆下海!被一阵
大风刮得离岸较远& 小张经过几番
调试航线!都没能返回岸边&好在教
练开快艇$搭救%了小张!否则!还真
不知道小张会被风吹到哪里&

海南是玩帆的好地方

每年冬天! 在海口西秀海滩的
海面上! 国内的几百位专业帆船帆
板选手便会云集这里! 进行为期几
个月的冬训& 而我省的业余爱好者
则天天在这片海面上驾帆& 一位经
常来海南玩帆的香港爱好者告诉记
者!海南是玩帆的好地方&

海口西秀海滩海面的风非常适
合帆板运动& 吕旸说! 特别是在冬
季! 外省帆友的数量有时候比海南
本地的还多& 东北和北京的帆友特
别喜欢来海南驾驶帆板&昨天!记者
在西秀海滩见到了一位正准备下海
的东北帆友老李& 今年

(#

多岁的
老李在国内不少水域玩过帆! 相比
之下! 他更喜欢西秀海滩海域& 他
说!海南的帆友太幸福了!守着这么
大一片海域! 一年四季都可以自由
自在的玩帆!不像在北方!冬天海水
刺骨的冷!没法下海&

香港的一批帆板发烧友每年都
要定期来海口玩帆!一玩就是一星期!

直玩到尽兴为止& 在他们看来!海口
西秀海滩的海况远比香港的要好& 一
位香港队员说'$西秀海滩这儿向岸的
风和离岸的风非常适宜! 不会莫名其
妙地把你吹远!也不会几天没有风& %

!骨灰级" 发烧友张宪进#

爱帆板到
无力自拔

! ! "#$%&' ()*

在海南$骨灰级%帆板发烧友张宪
进眼中! 玩帆板和打高尔夫球有很多
相似之处!比如都是贵族运动!都极容
易上瘾!都能够亲近大自然& 但是!玩
帆板的浪漫指数可要比打高尔夫球高
出不少&张宪进说!他爱帆板已到了无
力自拔的地步!一天不玩就难受&

说张宪进是海南帆板的 $骨灰级%

发烧友!一点都不为过&今年
()

岁的张
宪进是海南航空公司的飞行员!
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年
**

月首次和帆板运动 $亲密接触%!

从此便一发不可收& 张宪进说!他这辈
子和蓝色分不开了'上班的时候!他驾
驶客机在蓝天上翱翔#下班后!他脱下
制服!扬帆驶进蔚蓝色的大海&

已经有
%

年$帆龄%的张宪进!目
前是省帆船帆板协会的主席& 他喜欢
户外运动!

$

年前! 他被海南省帆船帆
板队教练邢增乐$拉下了海%&

张宪进回忆说! 他无法忘记首次
下海的感受!$海风吹在脸上! 看到自
己在海浪上飞 ! 那感觉实在是太爽
了& %不过!张宪进还是感到了些许遗
憾! 因为他看到不少专业队员驾帆在
海的深处!而自己则离岸较近&他当时
下决心! 有一天一定要和这些专业队
员一样!在海的深处$飞舞%&

没过多久!张宪进就实现了$在海
里和专业队员驾得一样远%的目标&他和
帆友们多次驾帆横渡琼州海峡&

张宪进说!驾帆往返横渡琼州海
峡不是难事!天气好的话!来回

(

个多
小时就够了&在横渡期间!他们仅带些
水和少量巧克力就出发& 他们往往是
吃完午饭后出发! 太阳落山前返回海
口&有时候!他们还和驶向海安方向的
客船比赛& $风向好的时候!我们比客
船要先到海安&有时候!我们超过客船
时! 船上的游客向我们招手并给我们
拍照!还向我们大喊加油(%张宪进说&

在$横渡的路上%!张宪进他们看
到了不少在岸上看不到的景象&他说'

$最吸引我的是成群结队的鱼群和海
蜇群!在海里遨游!景色相当壮观& 有
时候!鱼群紧紧地跟在我们后面游!似
乎也想和我们比赛& % 玩帆板上手以
后!张宪进不再满足能驾多远了&对他
来说!要玩出帆板的花样和技巧!才能
显示出和别人的不同&
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帆板起源
帆板是介于帆船和冲浪之间的

新兴水上运动项目! 帆板由带有稳

向板的板体"有万向节的桅杆"帆和

帆杆组成! 运动员利用吹到帆上的

自然风力#站在板上#通过帆杆操纵

帆使帆板产生运动速度在水面上行

驶# 靠改变帆的受风中心和板体的

重心位置进行转向!

帆板器材结构简单# 一叶 $扁

舟%高速行驶在碧海蓝天之中#玩法

多端#引人入胜#使人有回归大自然

的感觉# 是一项让人永不厌倦的运

动! 参加帆板运动#运动员始终在搏

击风浪# 可以磨练意志# 使人的体

力"耐力"平衡力与灵敏等方面得以

全面发展! 帆板是奥运会比赛的一

个级别!

帆板起源于
"+

世纪
%#

年代末

世界冲浪胜地夏威夷群岛 !

,&%)

年# 美国加利福尼亚马里纳德海港

出现一种加长冲浪板# 上面装有能

转动的桅杆#受到青少年的青睐!后

逐渐形成一种体育运动# 在欧美国

家广泛开展! $陈辑%

帆友小经验

!

落水防帆扣

如果落水之前有足够的瞬间让
你看清楚帆是向哪边倒下的话! 如果
你能看清是向着你倒下的! 你马上要
被扣在里面了! 那么! 记住! 在水里
呆几秒钟再站起来! 或者把头露出
来! 这样! 帆就会落在水面上! 而不
会砸到你脑袋上或者肩膀上了&

!

浅水别拉帆

如果你的板离岸不到
$

米! 如
果你把脑袋倒伸到水里看一下! 发
现水的厚度不超过半米! 就不要在
这个位置拉帆起航了! 一是船尾的
那个铁片舵其实很薄! 可能会被你
压断! 我就因为在上述那个位置坐
在板上玩来着! 被教练急赤白脸的
赶过来把我赶走了# 二是如果你看
过 )深海长眠* 这部电影! 就好理
解一些! 这么浅的位置! 如果你落
水! 直接撞到海床上! 谁知道你会
以什么姿势落水呢! 谁又知道有些
事情发生是很无厘头的! 比如!

,

米高跳下去也会骨折" 我还好啦!

我在上述那个位置拉帆起航! 落水
了! 只是直接把脚墩了一下! 不过
还是半天没站起来"

!

绕开浮球防鲨网

防鲨网! 浮球! 或者用途不详
的泊在海中央的船的船缆! 不要试
图从上面飘过去! 那个

(#

多厘米
长的铁片舵会挂在网上或者被缆绳
拦住! 怎么都过不去! 要跳下水去
推! 你也容易被缠住" 用你精妙的
船头转向技术绕开它"

!

海蛇咬泼柠檬茶

水母为何不蛰人! 这是个没闹
明白的疑案 ! 但是它也是危险之
一" 海口北部海域! 应该是没有海
蛇的! 但是可以介绍一个从 )名侦
探柯南* 里看来的急救措施! 如果
被海蛇咬了! 立刻往伤口上泼大量
冰冻柠檬茶" $藏蓝%
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出海前要精心准备&

海南周刊执行主编
'

邹永晖 封面设计
'

庄和平 封面摄影
'

林萌
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月
%

日' 业余帆板爱好者张

宪进在海上扬帆&

0 !+,$%&'123 本版照片除署名外均为资料图片


