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城市的喧嚣中! 我们每天忙碌着!

努力适应别人的节奏! 却因此忘记了
那些不变的东西"""比如追逐阳光的
快乐! 比如征服山川的激情! 比如在
和风的游戏中释放自己#

但生活不是只有一面 ! 有时一
个小小的改变 ! 便能找回了自己 #

$我在骑行中找到了乐趣! 在运动中
实现了自我#% 仅仅一辆单车 ! 便成
就了光头海哥的幸福生活 # 从他的
日记中 ! 我们不难找到通往幸福的
康庄大道#

骑赛车上班的人
!""#

年
$

月
%$

日 星期六 阴

享受过程! 无需总是全力以

赴" 多点幽默! 多点悠闲! 找出

生命的平衡点 " 以最随意的方

式! 放松自己

海哥姓吴名圣海 ! 今年四十又
八! 是省医院一名工会干部# 因为不
到四十便秃顶! 索性便剃了光头& 又
因为在海南省自行车界中的份量! 于
是大家便亲切称他光头海哥#

见到海哥是在省医院的宿舍# 冬
日的阳光飘进窗里 ! 十分温暖而惬
意! 照在海哥古铜色的背上! 剪影中
十分具有雕塑感# 海哥说! 每天他都
要从家骑半个小时的单车到单位! 然
后再换衣服上班# $现在骑单车上班
的人很少了! 而像我这样着专业赛服
骑车上班的更少了! 有时还会遭到别
人议论"""骑就骑吧! 还要打扮得花
枝招展' 但你只要看看外面愈来愈拥
挤的道路和塞满了的停车场! 就会觉
得像我这样的人太少了#%

海哥小时候家穷! 买不起自行车#

那时只要看见有人骑车从村口经过! 他
就会追上好几里地# 后来工作有钱了!

最先买的是摩托车! 接着又买了汽车!

而自行车偶尔会在梦中出现#

!""#

年!

在单位的一次例行体检中! 海哥发现竟
然自己有

!!

项指标超标( 血压高) 血
脂高) 血糖高"""这还不算! 孩子不听
话! 单位压力大! 总之人到中年的所有
压力似乎都让他碰上了# 那段时间! 让
他郁闷不已#

!""$

年春节前的一天晚上! 海哥
散步经过和平南路一家商场! 看到里
面摆卖一款山地自行车! 立刻勾起了
儿时的美好记忆!当年只有五六百元工
资的他! 想办法凑足

%&&&

多元购买了
一辆# $当时连家人都不敢告诉#拿一年
的工资去买一辆自行车! 谁都认为你
是疯子#% 海哥至今想起来! 还为自己

当年的勇气感到自豪#

从买第一辆专业赛车到现在! 整
整过去

'(

年了! 目前海哥家的藏车也
达到

)(

辆!$

!(

辆车见证了我骑车
!(

年的历史! 也算一个巧合吧#% 这么多
车有必要吗* 海哥笑笑说 ! 当然有 #

平地用公路车! 爬坡用山地车! 下雨
用越野车! 外出用旅行车# 另外! 即
使同一种公路车! 配置不同感觉迥异!

细细品味! 也是一种乐趣#

海哥家的小车买了
!&

年! 里程不
足

*

万公里# 而他每天至少坚持骑行
(+

公里!

!(

年下来累积已超过
,*

万
余公里# 今年! 当年的三高早已没了
影子! 而不到

-&

次的心率! 让每次体
检他的医生! 都觉得他像个运动员 #

$现在似乎找回了年轻的我#%

那些追逐阳光的日子
&''&

年
!

月
(

日 星期四 晴

风一般的速度! 留下风的足

迹# 追求急速中的快乐$ 果敢的

个性 $ 坚毅的品质 $ 刚强的外

表%%%展现最脱俗的气质" 骑上

它! 就是风的代言人

,&&,

年
)

月
-

日 ! 当海哥和
)&

位车友历时
-

天! 骑行
.++

余公里环
岛归来! 亲戚朋友在海口东线入口打
着横幅欢迎他们( $海哥真牛%# 此情
此景! 至今让他激动不已#

激动不已的海哥并不知道! 当年
他们创下海南自行车的历史! 这是有
记载的第一次有组织的公路自行车环
岛# 从此! 他不停挑战自己! 也频频
创下记录(

,++$

年! 从西线公路骑行抵达三

亚! 行程
%$+

公里! 费时
)*

个小时&

,++%

年! 他在省运会
(%

公里男
子个人计时赛上! 以

%%

岁的 $高龄%

夺得冠军! 用时
.-

分钟&

,++(

年! 他从中线出发! 从海口
抵达三亚再返回! 仅用两天时间#

在海哥的记忆里! 每次挑战便意
味着一次艰难险阻! 但成功后喜悦中
的那种成就感! 让他欲罢不能#

他清楚地记得!

,++(

年从三亚返
回海口途中! 恰逢修路! 道路坑坑洼
洼! 坚硬的车座碰在已经破皮的屁股
上! 就像锥子在扎# 头上! 是海南

*

月暴烈的阳光# 海哥说! 最后的
.+

公
里中! 全身酸痛无力! 感觉脖子快要
掉下来# 有时甚至意识模糊# $是车
友的鼓励! 让我坚持骑完全程#%

回想当年的挑战! 海哥深有感触(

$有时人生就像一段旅程! 经历了最困
难的路段! 挑战了别人不可想象的极
限! 还有什么好担心的呢*%

穿梭在椰风海韵中
&'')

年
%%

月
&

日 星期天 阴

穿梭在都市的大街小巷! 寻

求更广阔的空间! 体验为生活奔走

的充实和快乐" 当阳光透过大厦!

当街边的树叶沙沙作响! 当路灯顶

着温暖的光环! 一种独特而真实的

生活体验! 在穿梭中随风飞扬

一个彩霞满天的周末! 海口火山口
公园

/

一群衣着鲜艳的男男女女! 正聚
精会神地听一个光头的中年男人讲课#

轻松幽默的语言! 深入浅出的讲解! 除
了赢得人群的阵阵掌声! 还有艳羡的目
光# 讲课的光头正是海哥! 这是他第一
次组织省医院自行车俱乐部出来拉练#

海哥目前身份是海南省自行车运
动协会副主席# 他说! 从原来的不懂
锻炼! 到后来频频挑战! 最后到组织
训练工作! 这里面有极大的转变过程#

海哥说! 无论是自行车运动发达
的欧洲! 还是在后起之秀的亚洲! 高
水平的运动员毕竟只是少数# 自行车
更多用来休闲) 健身) 娱乐! 它应该
是我们生活的一部分#

$开车太快! 走路太慢! 只有骑自
行车才可以把海南的美景留下来#% 如
今这句话! 已常挂在海哥的嘴边! 向
所有新入门的车友宣传#

如今的海哥手下会员上千人! 是
目前全省最活跃的协会之一# 穿梭在
椰风海韵中! 骑行在美丽的西海岸 !

偶尔到新农村品茗! 也许! 那个光头
的男子! 就是我们的海哥#

!"#$%&

虽然上大学的时候 !

骑一辆几百块钱的自行车
也会玩得很痛快! 但作为
一个真正玩车的人来说!

这就远远不够了#

自行车的种类很多 #

大致分为公路自行车) 山
地自行车) 场地自行车)

小轮车) 技巧车等# 一般
来说! 玩小轮车) 技巧车
与滑板) 滚轴有许多相似
之处 ! 在青少年中很流
行# 对于以外出旅行为目
的的人来说! 依所去地点
不同! 一般选择公路车)

山地车和旅行车#

公路自行车轮胎窄而
薄! 车身轻便! 档位灵活
准确! 车速快& 山地自行
车结实! 刹车灵! 减震性
好& 旅行自行车介于公路
车和山地车之间! 样子像
山地车! 但轮子比山地车
细! 比较轻便#

一辆国外进口的整
车! 如被玩车族所推崇的
美国

012324156

+佳能得,

赛车! 价格要几万无! 国
人很难问津# 所以要根据
自己的需要来选择# 如果
你只是初次尝试自行车运
动! 一款

'(++

元左右的
中低档国产运动自行车就
可以了#

!"#$

!"#'(

运动自行车玩起来有
一定的强度! 所以配套服
饰必不可少# 主要包括(

头盔! 由高强度塑料
制成 ! 里衬压缩泡沫材
料! 上有散热孔# 骑车时
如果不幸摔倒! 可保护头
部不受重伤#

骑行服! 紧身! 由特殊
材料制成# 可保证快速骑行
时不被风吹起影响速度! 尤
其可防止大腿内侧磨伤#

骑行鞋! 鞋底由一个
凹进的小槽! 与车上脚踏
板的小槽吻合! 快速骑行
时保证脚与脚踏板不脱
离! 便于用力#

骑行手套! 主要起到
防滑的作用#

骑行镜 ! 挡光 ! 防
晒#
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如果一部
'+++

元的单车
已经让你感觉很酷的话 ! 那么
一部

'+

万元的单车到底有多
爽呢 *

$假如用汽车做比较的话 !

'+++

元的单车就相当于夏利 !

'+

万元的单车就是保时捷 ! 想
要多快就有多快 # % 车迷老李
+化名, 给出了自己的答案#

老李在三亚搞房地产开发!

日子过得富足而殷实# 酷爱自行
车运动的他自然也舍得在这方面
投入! 目前他最好的公路赛车价
值

'+

万元以上#

老李的车叫
7869

! 是从美国
原装进口的! 光车架就价值

$

万
多元! 轮组又花去

#

万多元! 一
个变速系统差不多

#

万元! 整个
车的重量不到

*

公斤#

据禧玛诺华南地区经理林方
健介绍! 自行车运动是人与机械
的最好结合! 所以对车的性能要
求很高# 高档的车一般都是量身
定做! 老李的车从车架) 把手到
曲柄 ! 都是根据他的身材加工
的# 好的公路车不但重量轻! 而
且风阻少! 传输中力量减损少!

变速和刹车十分轻巧快捷! 真正
实现了人车一体#

如今! 老李的车已经成了三
亚湾的一道风景! 经常有人在他骑
行的路上好奇地向他打听& 更为重
要的是! 那种风一样的感觉! 让他
觉得这

'+

万元不是一般的爽#

目前 ! 尝到骑车甜头的老
李 ! 为了让自己坚持锻炼 ! 又
给陪骑的司机买了一辆上万元
的车#
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