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面前的史杰!皮肤黝黑粗糙!怎
么看都不像个坐办公室的老板" 在
他的办公室里!有一面很显眼的墙!

上面挂着各种攀崖设备#登山索$登
山鞋及快挂等等! 几乎挂满整面
墙" %这些东西价值

!

万元" &他有
些得意地说" 今年

!"

岁的史杰!

在海口经营一家传媒公司" 但他
大部分时间并不在海口"

%不在海口的日子!我基本
都在山上" 攀崖给了我不一样
的人生" &他对记者说"

五指山绝壁与鹰对峙
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年前史杰! 生活
很%腐败&!天天大吃大喝!

每晚不醉不归" 一次广西
阳朔之行!让史杰一下子
喜欢上攀岩这项运动"

史杰说! 那是一座
#$

米高的天然崖壁!难
度并不大" 在朋友的帮
助下! 他成功攀了上
去"首次攀崖就%大获
全胜&! 让史杰很兴
奋"他马上在阳朔买
来全套攀崖装备 !

在 当 地
拜 师
学

习 攀 崖 技
术"

广西阳朔特殊的喀斯
特地貌特征! 使其成为国内
攀崖%圣地&" 每年史杰和全国
攀崖爱好者一道去阳朔攀岩 "

几年下来!史杰不但攀完了阳朔
附近的攀崖点!甚至还 %开发 &

了几处新的攀崖点"

史杰攀得最多是海南的
山" 由于地质关系!海南的攀
崖点没有阳朔的多和险!但也
有几处崖壁很具特色"这几年
史杰攀了很多海南的崖壁!最
让他难忘的是五指山一峰一处
崖壁!那是一块几百米高的巨
大石头!鲜有人能攀爬"

%当我爬上崖壁
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米处!

感觉既害怕又激动" 害怕是因
为知道越来越危险! 激动是因
为自己终于攀上来了" &史杰
说"最令他难忘的是!攀爬到
一处壁缝时!看到了老鹰巢
穴和几簇稀有的粉红色金
穗马尾兰花"

%老鹰和小鹰都盯
着我" &史杰嘿嘿直乐!

%当时我还有些担心
它们会冲过来呢!但
它们一动不动!就一
直看着我" & 史杰
说!那一次!他很兴
奋!他觉得虽然自

己没有翅膀!但却和老鹰一个高度!

%仿佛我也能飞了' &他笑着说"

而看到金穗马尾兰花! 史杰说
是%三生有幸 &!因为这种野生兰花
在国内基本绝迹! 目前只有台湾在
人工种植"

攀上山顶流下男儿泪

史杰是位攀崖壁的好手! 海南
和广西许多险峻的崖壁! 基本上都
被他和他的搭档谢力攀过了" 说起
已经过世
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个月的搭档谢力!史杰
充满伤感" 在史杰眼中!谢力是为攀
崖壁而生的汉子"

生前在海南从事建筑业的谢
力!是位超级户外爱好者!曾获在三
亚举办的铁人三项

&$

岁组第
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名"

谢力临终前两个月! 曾约史杰在海
南攀崖壁" 那时谢力已知自己不久
于人世!他说!临死前要再和史杰搭
档一回!再攀一次海南崖壁!这样才
死而无憾"

他俩首先来到了五指山一峰一
处直上直下的崖壁" 这个崖壁很陡
峭!约有
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多米高" 这个崖壁此前
根本没有人攀过" 那天!他俩花了大
约

"

个小时!才攀到了山顶" 到达山
顶后!两位汉子都落下了泪水"

随后! 他俩又来到了三亚的落
笔洞攀岩点 " 这个崖壁只有
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米
高!比较容易攀" 攀完了五指山三峰
和仙安石林的两处崖壁后! 谢力意
犹未尽!还想继续攀爬!但由于体力
不支!只好放弃"
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年
!

月! 谢力因胰腺癌去
世" 史杰把谢力的一部分骨灰埋在
五指山一个崖壁旁" 史杰说!这是
谢力生前的遗愿! 因为这个崖壁
他俩还未攀上去"

自那以后!史杰已经有
(

个
月没有再攀崖壁" 史杰说!要在

短时间里找一个像谢力那样的好
搭档!比找个好老婆还难" 因为攀崖
的搭档之间都是生死之交! 都将自
己的性命交到了对方手中"

登雪山时常半梦半醒

位于四川省内海拔
)*''

米的
贡嘎雪山! 是户外登山爱好者最喜
欢挑战! 但又是很难成功登顶的雪
山" 史杰对贡嘎雪山也充满了向往"
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年
%$

月
%

日!史杰一行
'

人每
人背着
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公斤重的背包!从康定出
发!徒步走向

**

公里外的贡嘎" 一
路上!他们吃了不少苦!但沿途美丽
的风景令他们大开眼界"

贡嘎山! 藏语意为 %最高的雪
山&!山体南北长约

'$

公里!东西宽
约

!$

公里!其主峰海拔
)**'

米!在
四川省康定$泸定$石棉$九龙四县
之间" 贡嘎山是四川省最高的山峰!

被称为%蜀山之王&"

那一次! 史杰他们白天徒步行
走!晚上便在路边支顶帐篷睡觉" 由
于高原反应!大家都睡不着" 史杰每
晚头痛不已!总在半梦半醒之间!一
晚能睡两个小时就不错了"

他们用自带的燃烧瓶生火做
饭! 每天都是清水煮方便面配火腿
肠和紫菜鸡蛋汤" 在途中!他们吃得
最丰盛的一顿饭! 是在一位牧民家
里! 史杰直到现在还念念不忘" 他
说#%走到第

&

天的时候! 路边的一
位牧民盛情款待了我们#

!

菜一汤外
加米饭" 这是我们

&

天来头一次吃
米饭!那顿饭实在是太香好吃了" &

去贡嘎的路上! 史杰看了到了令
人醉心的美景"天空湛蓝!挂在天边的
白云似乎随手能摘下来" 眼前高耸的
雪山!静穆威严!有一种慑人心魄的力
量" 不远处!一群黄羊悠然而行!睁着
好奇的眼睛! 静静地看着他们" 草地
上!不时有土拔鼠窜来窜去" 这情景!

史杰永生难忘"史杰说!他觉得自己像
外来客!打扰了这里的宁静"

走了七天! 他们终于抵达了海拔
*$$$

米的贡嘎雪山大本营" 在离大本
营不远处! 兴奋的史杰和几个伙伴脱
光了衣服! 在冰冷刺骨却清澈见底的
冰川河中洗了澡"

在大本营 ! 面对还剩
#$$$

多
米主峰!他们却已无能为力 " 其实
业余山友能抵达这个高度 !已属难
能可贵" 因为

'$

多年来!国内外只
有不到

&$

人 ! 成功登上了海拔
)*''

米的顶峰!几十人在登顶过程
中丧生"

徒步登贡嘎雪山! 也使史杰付出
了一定的%代价&"他的左边脸颊被高原
紫外线灼伤!体重下降了

*

公斤" 回到
海口!史杰暴饮暴睡暴食了半个月后才
恢复" 他说#%这半个月天天吃美食!吃
完倒头就睡" 总算缓过劲来了" &

生死之间挑战自我

一般人会认为! 攀岩者要的就
是征服自然的成就感!但史杰不是"

在史杰看来! 登雪山和攀崖壁的
乐趣不在于征服它们! 而在于挑战自
我!体验一种生与死的感受"特别是在
登海拔较高的山峰时! 这种感受更强
烈" 登山途中!有生死未卜的感觉" 因
为继续走不知道前方的山路有多险!

退后又不甘心放弃"

几年的攀崖登山令史杰%伤痕累
累&" 在攀爬过程中摔下来是家常便
饭" 他最严重的一次受伤是从

&

米
多高处背部着地摔下来! 导致脊椎
错位" 为此! 他在床上躺了一个多
月" 还有一次在阳朔攀爬时不小心
摔下来! 致使腿部骨折! 住院一个
月" 史杰说他知道登山的后果很%严
重&!但他实在经不住大山的诱惑"

史杰说! 登雪山绝对不像旅游
那样惬意!不能凭一腔热血!一定要
理智思考!一定要做好吃苦的准备!

掌握一定的登山技能" 常年行走在
康定和贡嘎之间的马帮告诉他!每
年都能看到几个倒下再没起来的山
友" 每次登雪山前

+

史杰都会写好一
份遗嘱"

这几年! 通过登雪山和攀爬崖
壁! 史杰对人生有了新的感悟" 他
说#%登山让我更加珍惜生命! 注重
亲情和友情" &
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三点固定法是攀岩的基本

方法!要领是"对身体各部位的

姿势和动作有一定的要求#

身体姿势攀登岩石峭壁时

身体要自然放松! 以三个支点

稳定身体重心! 而重心要随攀

登动作的转换移动! 这是攀岩

能否稳定$平衡$省力的关键#

要想身体放松就要根据岩壁陡

缓程度! 使身体和岩壁保持一

定距离!靠得太近!会影响观察

攀岩路线和选择支点# 在自然

岩壁攀登时! 上下肢要协调舒

展!盘眼要有节奏!保持面向岩

壁$三点固定支撑$直立于岩壁

上的攀登姿势#

#$%&'

手在攀登中

是抓住支点$ 维持身体平衡的

关键! 手臂力量的大小直接影

响攀登的质量和效果#因此!必

须有足够的指力$腕力和臂力#

对初学者来说! 在不善于充分

利用下肢力量的情况下! 手壁

的动作就显得更为重要# 手臂

如何用力! 在人工岩壁攀登和

自然岩壁攀登时情况不同!前

者要求第一指关节用力抠紧支

点的同时!手腕要紧张!手掌要

贴在岩壁上! 小臂也要随手掌

紧贴岩壁而下垂!在引体时!手

指%握点&有下压抬臂动作!其

动作规律是! 重心活动轨迹变

化不大!节奏更为明显#但攀登

自然岩壁时其动作就变化很

大! 要根据支点不同采用各种

用力方法!如抓$握$挂$抠$扒$

捏$拉$推压$撑等#
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攀登技术发挥

得好坏! 关键是两腿的力量是

否能充分利用# 只靠手臂力量

攀登不可能持久# 脚的动作要

领是!两腿外旋!大脚趾内侧贴

近岩面!两腿微屈!以脚踩支点

维持身体重心! 在自然岩壁支

点大小不一和方向不同的情况

下!要灵活运用# 但要切记!膝

部不要接触岩石面! 否则会影

响脚的支撑和身体平衡! 甚至

会造成滑脱而使膝部受伤# 另

外!在用脚踩支点时!切忌用力

过猛!并要掌握用力的方向#
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攀岩中!上下

肢力量是协调运用的# 对初学

者或技术还不熟的人来说!上肢

力量显得更为重要#如果上肢力

量差!攀登时就容易疲劳!表现

为手臂无力!酸疼麻木!逐渐失

去抓握能力# 失去抓握能力后!

即使有好的下肢力量!也难以继

续维持身体平衡# 所以学习攀

岩!首先要练好上肢力量!再配

合脚腕$ 脚趾以及腿部的力量!

使身体重心随着用力方向的不

同而协调移动!手脚动作的配合

也就自如了# !陈辑"
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