
蓝天下的大海!海水清澈!海面平静" 我
悄悄地滑向它!我等待着!那激动人心的一
刻"她来了#美丽的海浪呼啸而至$我转身!

鱼跃而起% 啊!我站在了浪尖之上$ 这一瞬

间!时间静止!只有我和海浪!窃窃私语"
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冲浪离我们并不遥远
&对于生活在海资源丰富的海南民众来说!体验冲浪实在是太方便了!而

且不需要太多的花费% '采访中!大海一再向记者介绍(冲浪运动距离普通老

百姓并不遥远%

大海介绍(冲浪运动的主要装备就是冲浪服和冲浪板% 而对于初级体验

者来说!用泳装就可以代替冲浪服装%那么!其实你如果拥有一块价值几十元

的冲浪板)**趴板!然后来到海边或者游泳池内!就可以体验冲浪了+

接下来!随着对冲浪运动认识的不断提高和技术的进步!冲浪者可以逐渐

装备一些较为专业的设备!来到不同海域寻找冲浪运动的快乐" !宋国强"
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走在海南万宁南燕湾的沙滩上!人们
可以捡到许多美丽的贝壳!沿岸走去!不
经意间会有种误入藕花深处的感觉 !那
便是高尔夫球场的一角!放眼望去!远处
的礁石边人头攒动! 原来是一群勇敢的
冲浪者"

无论是海边拾贝! 还是挥杆舞球!或
是冲破海浪!此情此景!动中有静!静中有
动!无疑都是一种休闲的心态"

一位到万宁度假的东北人!专心致志
地看着浪尖上的舞者!他说#$我喜欢大海
的气息!喜欢海边拾贝的情趣!牵着儿子
稚嫩的小手!听听海浪!看着那些勇敢者
与浪共舞!为他们惊呼!仿佛自己已经站
到浪尖上% &

有位来自美国的姑娘! 名叫岳玫瑰!

慵懒地躺在沙滩上晒太阳!水中的激荡仿
佛与她无关! 她更乐意与外国朋友聊天!

俨然把冲浪运动变成一种朋友交流的方
式!说一说久违的母语!毕竟她在中国生
活了

!

年时间%

岳玫瑰自己也说# $我并不会冲浪!

甚至不会游泳! 但这并不妨碍我当观众
的热情%&

细心留意一下身边的观众! 人们可以
看出他们大多是冲浪者的家属'朋友!有些
年轻的小伙子可能有跃跃欲试的冲动!也
有一些纯粹的陪客! 他们的眼神甚至游离
于海岸之外!专心照顾宝宝车里的小孩"

最让我惊讶的是一位俄罗斯少女!捧
着一本厚厚的俄文书!坐在礁石上专心阅
读! 心灵的安静与运动的澎湃完美交融!

或许这就是冲浪的魅力所在!一种难以言
表的心灵对话"

走!到海南冲浪去!不仅有冲浪者!还
有冲浪者的观众((
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海域面积约
!""

万平方公里! 陆地

#$%

万平方公里" 后者只有前者的五十七

分之一" 从这个角度上看!海南是海洋大

省!从海洋大省的角度考量!与海有关的

体育休闲活动也该是大省"

&应该是!但不是$ '

对于海洋大省的人来说!玩海,开展

与海有关的体育休闲活动! 实在有一种

&身在其中的远离'的味道"

今天! 冲浪运动出现在我们的版面

上!对于很多人来说!是听过,看过!但都

是在别处---书上,网上,电视上" 今天!

&一群老外!不远万里来到海南'!在万宁

这个我们生活了上千年的地方!&

&'()

'了

一场我们上千年都没有在这里干过的事"

无独有偶!在海口西海岸!只需花
*"

元!就可玩一天的帆板!只有少数人在享

用!且多是远离大海的陆地省份的人.

只需花
!"

元的皮划艇!也是门可罗雀.

至于沙滩象棋,抢滩登陆,海中拔河,

沙滩背摔, 沙滩龙舟等体育休闲项目!甚

至没听过% 在渔船上!渔民们自娱自乐的

船头拔河 ,船头套缆 ,手拉起锚 ,拖网比

赛,绕岛赛船,摇橹接力等娱乐方式!也几

近无人知晓了%

身在其中的远离是一种状态!在这种

状态中思绪的惯性在起作用%眼下!海岛的

休闲体育在大陆的影响下正发生作用% 自

行车,山地摩托,汽车越野,徒步!正吸引着

越来越多的人! 这本身没有好坏, 是非之

分!但却是舍近求远!不识深山的做法%

车爱军! 从山东荣城来的 &资深玩

家'!进入海南以&海南辛巴'自称% 他入琼

玩的信条就是&在海南不玩海玩什么/$'他

用皮划艇玩海岸线.用一块海绵板游大海.

用不到
+""

元的面罩加呼吸管在近海做浮

潜% 这些都是我们一些生长在 &大海的故

乡'的人没有做到的!甚至没有想到的%

从这群老外到海南来冲浪!我们再次

看到自己身在海中不识海的尴尬%如果说!

这只是个人行为!我们完全不必操心!本着

一种谁爱干嘛谁干的心态%问题在于!我们

致力于建设海洋强省! 与海洋有关的体育

项目是否强大! 也是衡量海洋大省的一个

指标. 问题在于政府大力提倡国际旅游岛

的建设! 与海洋有关的海岛休闲体育也是

一个产业!也是能换来外汇的项目%

当我们的小学体育课程上出现海上

体育项目时 ! 当西海岸的帆板 , 皮划

艇 , 沙滩排球受到追捧时 ! 当冲浪出

现在一个个 &能冲 ' 的地方时 ! 身在

其中的享受便会出现 % 也许 ! 此时 !

我们在认定自己生活在大海故乡才会

有一份实在的内容$

万宁
"

南燕湾
"

微风轻拂!浪花飞溅!一群年
轻人怀抱心爱的冲浪板!滑向大海深处% 他们
静静等候!一旦海浪袭来!他们奋力转身!鱼跃
而起!冲破海浪!骄傲地立于浪尖之上((

这!就是传说中的冲浪运动!一种勇敢者
的海上舞蹈%

冲浪板是女朋友

)冲浪板就是我的女朋友* &张银海这样
说% 他来自黑龙江!目前在三亚经营一家名为
冲浪海南的俱乐部!是一名专业冲浪者%

张银海最早在大连从事渔业捕捞工作!

#$$%

年来到三亚! 在一家潜水俱乐部当潜水
教练!一天!偶然看到有人在海边冲浪!一下子
就着迷了%

)我觉得冲浪的动作特别帅*&沉迷于这种
帅气!张银海从此再也没有离开冲浪板%

)五年前!玩冲浪的人很少!绝大部分是外
国人在玩!海南基本上找不到冲浪设备!也没
有专业培训机构! 多是外国人自娱自乐% &张

银海回忆道% 当时他想!外国人能玩得好的运
动!中国人也一定能行*

就是这样的朴素信念!张银海在一个普通
的游泳池内开始了自己的冲浪训练! 划水'骑
板'转身'划水'站立+(五个动作连贯进行!

周而复始!重复练习%

经过三个月游泳池内训练!一天!银海来
到三亚大东海!决定)试水&% 看着海浪一次次
从自己头上卷过!在海水里划了半天的张银海
有点焦急!又一个大浪从远处卷来!他两手紧
抓冲浪板!疾速转身!用力划水!终于站了起
来*

)站在冲浪板上虽然只有短短几秒钟!但
那种成就感却终生难忘% &或许只有真正的冲
浪者才能理解银海的那种快乐%

每朵浪花都不同

)冲浪运动的核心在海浪!冲浪者就是一
群到处寻找浪的人% &张银海已有五年的冲浪
经历!因冲浪结识的全国各地朋友无数%

张银海说!冲浪者对浪的沉迷!可谓如痴
如醉%

风大风小!浪花不同,地势不同!浪花不
同!只有风速和地形完美结合时才有最佳的冲
浪条件%

有从一点而发散的)点浪&!有一排一排的
)排浪&!有类似管状的)管浪&!这些适合冲浪
的浪花不同!冲浪时的感觉自然不同!这些细
微的差别或许旁人无法看出!动静全部集中在
浪起云涌的一瞬间%

张银海是有丰富经验的冲浪高手!为浪痴
迷不足为奇!但一个个刚能站在冲浪板上的冲
浪新手!却也同样对浪痴情!可见冲浪人对浪
那种无法抗拒的迷恋%

)每天晚上我都梦到自己在冲浪!潜伏水
中!静静等待浪的来临%&王菡菁是一位小学音
乐教师!梳着长长的马尾辫!外表清秀!但却有
着让人佩服的勇气%

王菡菁说!冲浪其实并不复杂!任何人都
能学会! 或许学会的不仅仅是一门运动技巧!

还有对生活的感悟吧*

划水的过程很辛苦!要用力,骑板的等待
很漫长!要静心,站立的瞬间很美妙!要享受%

一个完整的冲浪过程! 可以分解为若干片断!

不同的阶段有不同的感悟%

)很多人陶醉站在冲浪板上的快感!但我
更享受等浪的过程%&王菡菁说!不是每一种浪
都适合!要耐心等待合适的浪花!这个过程有
时会很长!不经意间磨练了自己的性格!遇事
不再那么浮躁!学会了从容与淡定%

海南
%

我的冲浪天堂

)目前!我在三亚经营的冲浪海南俱乐部!

主要为冲浪者提供设备'培训!有时也会组织
大家进行比赛!但

&$'

的顾客是外国人% &张
银海说%

张银海说!大部分国人看到的是电视里惊
险刺激的冲浪镜头!以为冲浪很难!实际上那
些都是世界顶级的专业冲浪运动员!国外大众
只是把冲浪当作一项休闲体育运动%

(

米的浪可以冲!

)*

米的浪也可以冲!区

别就在于休闲与竞技的不同% 从这个意义上
说!冲浪和沙滩排球一样!都是可以广泛参与
的群众体育%

美国人
+,-./- 01,23./-

! 中文名叫史培
龙!和张银海一同经营冲浪海南俱乐部!有近
($

年的冲浪史!他一直把冲浪当作休闲方式%

)冲浪在国外是很普及的运动!海南岛有
优越的冲浪条件!却很少有海南人冲浪!我的
工作就是让他们爱上冲浪% &史培龙说%

海南岛独特的地理位置! 使得沿岸地区!

刮起由陆地吹向水域的离岸风!这是冲浪者梦
寐以求的风%

海南岛的离岸风被冲浪者视为)珍宝&!她
能创造完美的波浪!强烈地刺激冲浪者的挑战
欲望%

张银海说! 海南岛沿岸分布着众多的海
湾#香水湾'石梅湾'日月湾'南燕湾++近年
来在这些海湾! 人们时不时可见冲浪者的身
影!南燕湾为海南最佳的冲浪地%

灿烂阳光'洁净沙滩'清澈海水'完美海
浪!海南岛!冲浪者的天堂++

!

天刚放亮
%

冲浪者

出现在南燕湾的海滩上#

!

等浪迎面冲去$ 是冲

浪运动的起始点#

!

能否从浪中冲去$

是完成整套动作的关键#

"

冲出浪

的瞬间是此项

运动的高潮#

!

冲出浪后$ 要保

持身体平衡难度较大#

#

随浪而去是冲浪

者得到的快感#

#

完成一套完整的

动作$对每个冲浪者来说

都是欣喜若狂的事#

"
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这是冲浪者在等浪时的情形#

#

观者' 参与者都是冲

浪运动的重要参与者#

!

"
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摄影
$

王 军 宋国强 车爱军

冲浪运动起源
最早!冲浪运动出现在

+,

世纪
-"

年代末的夏威夷群岛海滩%

+*-*

年!一

位名叫科克的美国轮船船长在其轮船驶近夏威夷港时!发现
.

个印第安人

骑在一个约
%

米长的树干上!海浪时而把树干冲到峰顶!时而又将它落入

浪谷%科克起初以为他们是落难者!后来一问才知道!他们是在冲浪玩%这

便是最早关于冲浪运动的记载%

在科克发现这种冲浪游戏几十年之后! 在获得
+,+!

年奥运会游泳冠军

的美国夏威夷人哈哈摩库的大力提倡下!冲浪运动才在美国的加利福尼亚推

广开来!现在流行于夏威夷,北美,秘鲁,澳大利亚和南非!并且已经具有了世

界级别的冲浪锦标赛% !黄晶"


