
在海南!有为数众多的" 驴友# !也
不乏马拉松发烧友! 还有不少长距离游
泳爱好者$ 可很少有人能将骑车%游泳和
马拉松& 三合一# $ 今年

!"

岁的赵建生
绝对能算一个! 他是海南仅有的几位能
参加& 大铁人三项赛#的选手$ 下个月在
海口举行的中国铁人三项赛! 当然也少

不了他的份$ 老赵说!只要海南举办铁人
赛!他一定参加$ 对于参加铁人赛!他已
经上瘾了$

国内第一批!铁人"选手

#$%"

年元旦!赵建生参加了在三亚
举行的铁人三项赛!最终!他获得了第

#&

名$ 这是国内举办最早的一次铁人三项
比赛!也是老赵首次参加的铁人赛$

当年!来自国内
&!

名业余& 铁人#

参赛$ 老赵和他在武汉粮食局的一位同
事!带着单位提供的

'(((

元!一路颠簸
地赶到了三亚参赛$ 让老赵现在还念念
不忘的是! 当时组织者给参赛选手提供
了一辆没有变速系统的老式飞鸽牌自行
车$ 老赵说!现在城市里已很少能看到这
样的自行车了!在当时!这就算不错了$

骑着一辆没有变速系统的自行车参
赛!对这些业余选手来说难度可想而知$

老赵说! 当时通往天涯海角的路还是一
大段上坡的泥土路! 我们骑起来非常吃
力!每个选手看上去都面红耳赤$ 最终!

老赵用了
"

个小时完成了
'

公里游泳%

)((

公里自行车和
&*

公里的跑步 $ 赛
后!组委会将完成比赛的选手的名字!刻
在一块一米高的石碑上! 树立在三亚大
东海旁!以表彰这些国内铁人的壮举$ 老
赵说!可惜的是!后来三亚开发大东海!

这块颇有纪念意义的石碑被移走了$

当年!参加完三亚铁人赛后!赵建生
对海南的椰风海韵情有独钟$

)$$'

年!

辞职下海的老赵选择来海南三亚创业$

!"

岁的人
#"

岁的心脏

皮肤黝黑!肌肉结实!再配上一头乌
黑的短发! 如果不是老赵自曝今年

!"

岁! 记者根本看不出来他已是快到退休
年龄的人了$老赵开玩笑说'& 我是

!"

岁
的人!

*"

岁的心脏$ #

老赵在海南户外运动圈中大名鼎
鼎$ 和铁人三项较劲!那是一个人玩三个
人的活!没有& 铁人# 般的身体和意志!

绝对坚持不下来$ 这些年来!老赵每天雷
打不动地跑十几公里! 每周都要从三亚
到保亭骑行一个来回! 每周都要到大东
海里& 泡一泡# $ 他一天不跑浑身难受$

就是到省外出差! 他都要带上运动鞋和
运动衣!晚上在当地的公园里跑几圈$

老赵说年龄和铁人三项没有关系 !

只要坚持运动! 上了岁数的人一样可以
玩转铁人三项$ 这些年!老赵参加过

&

次
国际铁人三项赛!不少比他小

'+

岁的年
轻人!都被他甩在身后$ 在北京马拉松%

香港马拉松赛上! 他也是海南参赛选手
中成绩最好的一位$

在公司里! 同事们总是未见老赵的
人!先闻其脚步声$ 老赵说!他走路有劲!

上楼声& 动静大# !同事一听脚步声!就
知道他来了$ 在老赵的印象中!他

,(

多

年来没有进过医院看病! 医保证书也不
知道丢到哪里去了$ 他开玩笑说'& 社保
局可能最喜欢我们这种人! 每月按时交
医保费!常年不去看病$ #

老赵说! 他玩铁人三项不求成绩好
坏!目的在于挑战自我!证明自己的身体
还足够强壮$ 他要把铁人三项当成生活
中的一部分!直到玩不动为止$

去年海口赛得最!苦"

在老赵参加的几次铁人赛中! 去年
的在海口举行的中国铁人赛最& 苦# $ 这
是一场& 大三铁# 的较量!选手要在

-"

个小时内完成
./%

公里游泳%

#%(

公里自
行车和

&,/#$!

公里跑步$ 老赵用了
#0

小时
,(

分完成了比赛$ 赛后!由于极度
脱水!他的身体

.

天后才恢复正常$

老赵说!在去年的铁人赛上!他早上
"

点迎着朝霞下海! 开始
./%

公里的游
泳!当他跑完最后一项马拉松赛的时候!

已是皓月当空$ 老赵说!这
-0

个小时过
得可真不易$ 在比赛中!由于他没有把自
行车座位的高度调到最佳状态!

-%(

公里
骑下来!他的大腿有些轻微拉伤!影响了
他的马拉松成绩$

老赵说!参加& 大三铁# 不光对选手
的体能和意志要求高! 还需要选手具备
高超的游泳和自行车技术! 还要在十几
个小时的比赛中!合理分配体能$

赛后!他的小便一直都是黄颜色的!

身体直到三天后才基本恢复$ 老赵说!业
余选手最好一年参加两次铁人赛! 参赛
次数多了对身体有害$ 毕竟!这项比赛可
不是& 闹着玩# 的!它对人体还是有一定
的伤害$

#本报海口
$

月
%&

日讯$

国际排联公布新规

!"#$!%&'(

据新华社北京
$

月
%&

日电 国际排联刚
刚公布了最新版的排球规则! 其中比较重大
的一项修订是每个队有权选择

!

名自由人!

队伍的运动员人数也由现在的最多
"!

名!增
加到最多

"#

名$ 这个新规则能否与奥运会的
要求兼容还有待进一步观察$ 新规则未来对
运动成绩将产生怎样的影响! 则可能要等到
今年的世界男排联赛和世界女排大奖赛开始
正式采用之后!才能慢慢显露出来$

当地时间
!$

日!国际排联在其总部所在
地瑞士洛桑公布了最新版的排球规则$ 其中
比较重大的改变是参加世界大赛的排球队队
员人数可以从

"!

名增加到
"#

名! 其中可以
有

!

个自由人!而不是原来限制的
"

个$

关

注

中

国

铁

人

赛

!!!!!

!!!!!

!!!!!
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年
$

月
%"

日 星期五

值班主任
)

曹怀通 主编
)

王黎刚 美编
)

庄和平体育新闻 ! "

!"

*+

%家电工作室主编

值班主任
)

郭远明 主编
)

刘钦 美编
)

何子利

%''(

年
$

月
%"

日 星期五
*+%家电 # $

本报综合消息 近日!商务部公布了
&家电下乡#电脑产品招标结果$ 在本次
投标的

!"

家厂商中!联想%惠普%宏碁%

方正%清华同方%海尔%神舟等
"#

家厂
商中标! 七喜等

%

家厂商无缘电脑下
乡$ 按照要求!

&'

厂商最多能报
"$

款
电脑!联想%惠普%方正等均已上限

"$

款入选$据统计!

"#

家
&'

厂商共有
"()

款电脑入选$ 各厂商中标电脑价格集中
在

!$**

元至
)$**

元之间$

据了解!电脑下乡规定!台式机价
格必须在

)$**

元以下! 笔记本在
#$**

元以下!这对投标
"$

款产品的
&'

厂商

意味着不小的挑战!各家厂商都竭尽所
能对原有产品价格作了调整或开发新
产品!否则偏低的售价很难保证厂商利
润$

业内人士表示! 根据目前农村
&'

市场的容量和前期家电下乡拉动销售
的增长形势!&电脑下乡#政策有望拉动
"**

亿规模的
+,

销售! 为
&'

行业贡献
$-

左右的增量$ 据透露!包括惠普%联
想等厂商都成立了专门的 &电脑下乡#

相关部门!对渠道%产品都做了相应的
规划!这表明国内外电脑厂商争夺农村
市场的比赛将拉开帷幕$

本报综合消息 国内首批家用洗衣
机羊毛洗涤性能认证标识上周正式亮
相$ 中国家用电器研究院副院长贾永江
日前表示! 国家将出台一系列相关标准
规范市场! 未来还将对洗衣机的洗净均
匀度等进行认证$

根据认证结果 !西门子 %松下 %三
洋 %东芝 %海尔共

(#

款产品通过首批

家用洗衣机羊毛洗涤性能认证! 这些
产品都会张贴专门标识$ 贾永江指出!

羊毛洗涤性能认证专用标识的颁布 !

为消费者选购具有羊毛洗涤性能的洗
衣机产品提供参考依据$

今后! 消费者在选购羊毛洗涤性
能洗衣机产品时! 只需识别羊毛洗涤
性能认证标识!便可放心购买$

本报综合消息 随着清明节的临近!

!**.

年首个黄金周也将此拉开帷幕 $

海南家电市场经过春节后的淡季洗礼
又将迎来一个新的销售高潮 $

#

月
#

日
/

海南国美联合国内外厂商疯狂启动
&购物狂欢节# 暨 &国美三亚解放路店

重装开业# 大型营销活动! 全省热卖
三天 (

#

月
#

日)

#

月
0

日*! 期间国
美除投入

"***

多万元促销资源普惠海
南全省市民外! 海南国美郑重向全省
发出讯号' 家电要降价! 国美全品类
全线降价! 最高优惠达

0*-

$

%%&'()

!"#$%&'

今天看到的这些积木实际上
可以看成是音响! 可以用来播放音
乐$最底部是一个基座积木!也是控
制中心!这个积木可以播放音乐$

控制音量则需要通过其他积
木来完成! 往上叠加积木便可增
加音量!叠加得越多音量越大!音
量的大小还和积木本身的重量有
关!重量越大音量越高$

由于音量是依靠积木叠加来
实现的! 所以放置这种积木音响
的时候要留意女朋友% 猫和狗的
捣乱$ 一旦被碰到就没了声音$

这款音乐积木由
+123 45678

%

9232 :;<=>7 ?=@2A<=2B3

和
:CD!

D; EFG2D;

设计师提供!目前市
场还没有这种产品$

一周家电
!

"

*

一周家电一周家电

空调

,

海尔大
,-

变频空调

%

奥特斯大
,-

空调

$

美的小
,-

空调

.

海尔小
,-

空调

!

美的大
,-

空调

冰箱

,

西门子
,//

升冰箱

0

家电下乡产品
1

%

新飞
,'/

升冰箱

$

容声
,"!

升冰箱

.

西门子
,".

升冰箱

!

松下
%,%

升大冷藏冰箱

彩电

, +23%&

寸液晶彩电

0

家电下乡产品
4

%

海信
$%

寸液晶彩电

$ +23.%

寸全高清液晶彩电

$

康佳
.&

寸节能液晶彩电

!

夏普
.&

寸全高清液晶电器

0

送空调
4

洗衣机

,

松下
!5%

公斤滚筒洗衣机

%

三洋
!

公斤全自动洗衣机

$

惠而浦
!5!

公斤全自动洗衣机

.

三洋
&

公斤全自动洗衣机

!

海尔
&

公斤全自动洗衣机

本周数码新品鉴赏

!"#$%& !""' #$ ()

*+,-./01%2!345
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)* +,-.

+,-./0123456788

今年
)H"$

刚刚结束! 海南各家电消费市场
却 "越来越热+$ 海南格力 "格力万千礼券惠椰
岛 + 的特惠促销活动更是火爆 $ 据来自信兴 %

美都 % 宏州 % 国美等家电卖场数据显示 ! 自
)H"$

活动开展以来! 格力空调整体销售额同比
出现大幅增长! 在海口

)H"$

当天就卖出
)**

多
套! 其中

!**.

年新品系列空调! 最受消费者热
捧$

@ABCDEFGHIJKLM

据了解! 为了响应
)H"$

"消费与发展+ 的主
题! 答谢广大消费者对格力的支持和厚爱! 格
力启动了此次万千礼券惠椰岛活动$ 同时! 为
了保证消费者有一个优质% 舒适% 清新的空气
环境! 享受到格力更优质的服务! 海南格力还
启动了 "格力空调第八次全省保养维修活动+%

"一年包换+% "以旧换新+ 等活动$ 从今年
)

月
""

日起购买格力家用空调的用户! 若空调在
一年之内出现主要性能故障! 可免费更换全新
的空调$ "这是

!**.

年春季第一场促销! 我们
推出的

*.

系列新品! 在于满足顾客需求! 从维
护消费者权益! 致力于改善消费市场环境! 提
高消费信心和消费能力! 指导消费者科学文明
合理消费$+ 海南格力一负责人告诉记者$

业内人士认为' 在当前经济低迷的市场情
况下! 格力推出这样的促销活动并取得了优异
的销售业绩! 从中可以看出其产品品质和品牌
实力$

NOPQRSJKTUVW3

据悉 ! 活动期间格力推出了
*.

新品凉之
源 % 新清凉天使等特价机型 ! 小

"

匹凉之源
才卖

"#..

元 !

)

匹新清凉天使降至
#(**

元 !

降幅达
$**

元 ! 不仅价格实惠 ! 质量更有保

证 $ "万千礼券 + 有
"**

元 %

!**

元 %

)**

元 %

$**

元 %

(**

元等不同面额 ! 可满足不同
消费者在购买单台机型或套购时享受相应优
惠的需要 $ 格力工作人员提醒消费者 ' 请在
商场谈定价格付款时务必出示优惠券 ! 可当
现金使用 $ 此次活动本月

)"

日结束 ! 在此提
醒预购买空调的消费者抓紧时间 $ 同时 ! 格
力第八次免费保养活动正在进行中 ! 顾客可
拨打

00%$!)"$

预约服务$

据了解! 活动期间! 购买格力相关机型都可
获得格力空调会员服务卡 % 遮风避雨空调罩 %

豪华刀具五件套 % 豪华购物篮 % 浴巾三件套 %

格力高档电电水壶% 不锈钢支架% 格力高档电
风扇等丰厚礼品$

一年包换% 六年免费维修%

!#

小时上门服
务,,格力的每一项服务都精益求精% 追求完
美$ 格力的品质和服务! 深深地植根于海南消
费者心中$

!国产彩电不仅有价格策略!还要通过新品来进一步抢占市场"# 自去年

" 月以来!国产平板电视通过多轮价格战攻略重新夺回了近半壁江山的市场

份额" 而最近一周!包括康佳$ 海信在内等国内多家彩电巨头纷纷推出液晶

新品" 国产品牌欲借洋品牌应对全球寒冬低迷财报无暇顾及之机!推新品攻

势趁势扩充市场份额"

9:;<

节能网络全高清成卖点

每年三四月份
I

是彩电新品竞相上市的集中时
段
I

许多品牌借此高调启动彩电市场的春季攻势$

不同于往年的新品发布
I

今年节能技术已成为各
大厂家的一大卖点

I

而娱乐功能的多样化也为平
板电视性价比增添了不少砝码$

来自中国电子商会的调研数据显示
I!**.

年
I

国内在准备购买平板电视的家庭中
I0$-

的
家庭会关注能耗问题

I

另外有近
!*-

的家庭将
首选待机功率及整机消耗功率均较低的节能
型产品 $

海信电器推出新品 ! 其主攻今年五一市场
的是以 "全程高清

J

网络互联 "为特色的蓝媒
K((

系列平板电视 $ 海信电器总经理刘洪新
表示

I

海信此次推出的
"."$$

英寸全规格段的
蓝媒电视

I

应用了海信自主研发的
"%

项专利技
术

I

可实现全程高清平板显示技术与网络多媒
体资源的融合$

系列利好逼宫洋品牌

在频推新品的同时
I

国产品牌也没有忘记抢
占市场屡试不爽的降价战$

)

月旺季市场启动

月
I

平板电视价格战俨然也已经硝烟四起$ 家电
卖场人士分析

I

厂家变着法子促销
I

可能更多希
望从量上突破

I

以达到薄利多销 $ 而传统上看
I

本月底正是索尼% 松下% 夏普% 三星等日韩洋
品牌发布财报的时候

I

今年受制欧美市场需求急
剧萎缩

I

上述洋品牌财报注定会很难看 $ 自然
I

此时日韩品牌厂商更是无暇顾及中国竞争同行
的市场动作$

与外资品牌相比
I

国产品牌的更大优势来自
"农村市场+ 这个 "大后方+$ 分析人士称

I

假如
家电下乡政策得到顺利推进

I

对国产品牌扩张全
国市场份额无疑是锦上添花$

#

$

#信息来源& 国美电器$
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我省两位选手参加全程比赛
本报海口

$

月
%&

日讯 &记者罗霞

王黎刚 通讯员陈文强'记者今天从海口
市政府召开的新闻发布会上获悉! 由海
口市政府和中国铁人有限公司联合主办
的

!**.

中国铁人赛! 将于
#

月
".

日在
海口举行$ 届时!世界各国铁人将齐聚海
口一争高下$ 我省选手赵建生和吴雷财
将参加比赛$

!**.

中国铁人赛分为两项! 即中国
铁人赛和中国

%*H)

铁人赛两个项目的比
赛$其中!中国铁人赛由

)H(

公里游泳%

"(*

公里自行车%

#!H".$

公里马拉松三个项目

组成!设有男%女各
"!

个年龄组和
!

个专
业组!将产生

$*

个美国夏威夷"世界铁人
锦标赛+的参赛名额!专业组运动员将角
逐

$

万美元奖金-"中国
%*H)

铁人赛+&是

原版铁人三项赛的半程'由
"H.

公里游泳%

.*

公里自行车%

!"

公里长跑三个项目组
成!设有男%女各

"!

个年龄组!与中国铁
人赛在同一赛道举行! 将产生

!$

个美国
佛罗里达"世界

%*H)

铁人赛+的参赛名额$

截至目前! 报名参加此次赛事的运
动员有

$**

多人$ 这些选手来自世界上
)*

多个国家和地区! 其中绝大多数是外

籍运动员! 包括多位以往国际铁人三项
赛的冠军$ 曾

$

次夺得世界铁人世锦赛
冠军% 北京奥运会铁人三项赛第

(

名的
丹麦男选手海宁.拉马斯和曾经夺得美
国肯塔基和法国铁人赛冠军的荷兰女选
手克拉莫.玛丽斯卡将首次来海口参赛$

根据安排!本次比赛将于
#

月
".

日
早上

%

点开始!到晚上
"!

点结束!全程
共

"%

个小时!完成比赛的运动员将荣获
"铁人+称号$ 今年的比赛路线不同于去
年! 比赛起点在南渡江畔琼州大桥附近
进行! 铁人们将游南渡江! 沿着绕城高

速%火山口等地开展自行车骑行!长跑经
过新埠岛%长堤路%钟楼%南洋骑楼等历
史文化街区!终点在海口人民公园$ 海南
斯柯达汽车销售公司为赛事提供车辆服
务!并为海南选手提供后勤保障服务$

据介绍!

!**.

中国铁人赛是由中国
铁人有限公司策划 %世界铁人联合会提
供协助的一项国际赛事$ "铁人赛+是一
项已有

)*

年历史的国际比赛 ! 在世界
范围内只举行

!!

站赛事! 本次在海口
举行的中国铁人赛是在中国举行的惟
一一站$

$

月
%!

日'在洛杉矶进行的世界花样

滑冰锦标赛双人滑自由滑比赛中'张丹
)

张

昊得到
,,(5,'

分* 两人最终以
,/&5!%

分

的总成绩获得亚军* 新华社发

世锦赛双人滑

89 "8:;<

$

月
%!

日在
HI8

常规赛中' 魔术队

主场以
/.</%

战胜凯尔特人队* 图为凯尔

特人队球员隆多在比赛中倒地* 新华社发

奇才
(!

&

($

山猫

步行者
('

&

//

热火

老鹰
(%

&

,'%

马刺队

"&

人
(&

&

//

森林狼

猛龙
,,!

&

,'&

雄鹿

骑士
(/

&

/"

网队

尼克斯
,$!

&

,.'

快船

黄蜂
//

&

,',

掘金

魔术
/.

&

/%

凯尔特人

小牛
,%/

&

,'&

勇士

太阳
,,/

&

,,.

爵士

HI8

战报

%&

日'前世界排名第一的比利时网球

名将克里斯特尔斯宣布复出* 新华社发
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据新华社南昌
$

月
%&

日电 因代言的
"凯迪拉克+轿车在江西境内发生的一起车祸
中未能弹出安全气囊!受伤车主

!$

日以刘翔
代言虚假广告为由! 向法院提出追加刘翔为
被告的申请$ 南昌市东湖区法院红谷滩法庭
!0

日表示!目前已受理此案!但是否同意追
加刘翔为被告仍在审查之中$

今年
)

月
#

日晚! 袁继光驾凯迪拉克轿
车出行! 在江西昌樟高速公路上与一辆大货
车发生追尾事故$ 事故发生时!车上配备的

0

个安全气囊没有一个正常弹出! 致使袁继光
鼻梁受伤!花去医疗费用

.(.H(.

元$

国内第一批!铁人"赵健生

#"!"#

$%&'()

本报记者 王黎刚

世界围棋公开赛上胜李昌镐

据新华社北京
$

月
%&

日电 中国棋
院消息!中国棋手朴文垚五段

!0

日晚在韩
国棋院进行的第一届

L'

信用卡杯世界围
棋公开赛十六强战中执黑中盘战胜韩国名
将李昌镐九段!成功晋级八强$

这是十六强战的第一盘比赛!朴文垚为
#

位入围十六强的中国棋手开了个好头$ 古
力%常昊和黄奕中也进入了本次比赛的十六
强!他们将在后面几天的比赛中出场$


