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!人生如品茶"一苦"二甜"三回味# $或许是来自大
理的缘故"或许是因为家乡那道著名的!三道茶$"坐在
自己海口的茶轩里"已经皈依佛门的大理白族姑娘徐雪
燕说"可以一天不吃饭"但是不可一日不喝茶#

从昆明到珠海"从珠海到北京"再从北京到海口"几
年间辗转多个地方"徐雪燕一次次精简自己的行李"唯一
舍不得的就是收藏多年的一饼饼普洱茶"每次都不辞劳
苦带着那些沉甸甸的茶饼来回奔波#

也正是因为这些茶饼"两年前才到海口的徐雪燕"已
经拥有了一批投缘的茶友"茶友们叫她!燕子$# 现在"到
燕子的茶轩或是会馆里喝喝茶"聊聊天"已经成为不少朋
友放松身心的一个好去处#

一苦"二甜"三回味

放在
!"

年前"这一切是不可想象的# 因为胃不好"燕
子是不喝茶的# 但云南的烟%酒%花%茶"历来最受外地人
推崇" 在旅行社的行程安排中" 客人来了要用玫瑰花接
机"客人走的时候要喝一杯普洱送行# 当时从事旅游业的
燕子"学习一些茶叶知识也是工作的需要"在圈里人的影
响下"燕子几乎是有些为难地开始
尝试着喝一些调配红茶和普洱茶#

几个月后"燕子欣喜地发现"

自己非但没有因为喝茶出现反
胃"而且还慢慢喜欢上一个人静静
品茶的感觉# 如果哪一天不喝茶"

反而会觉得生活缺少了什么"有些
不适应了#

在白族的茶俗中"主人以!一
苦二甜三回味$的三道茶来款待来
宾# 头道茶为苦茶" 经过烘烤%煎
煮"茶汤色如琥珀"香气浓郁"但入
口却很苦"这寓意着&要想立业"必
先吃苦# 第二道是甜茶"冲茶时在
杯中放入红糖和核桃仁"这道茶香
甜爽口"浓淡适中#寓意为&人生在
世"无论做什么"都只有吃得了苦"

才会有甜# 在冲第三道茶之前" 主人先将一满匙蜂蜜和
#$%

粒花椒放人杯中"然后冲人滚开的开水# 这道茶称为
!回味茶$# 甘%苦%麻%辣%甜五味俱全"寓意要时刻牢记先
苦后甜的人生哲理#

燕子的茶轩没有家乡传统的!三道茶$# !三道茶$更
多的是从形式上告诉人们一苦二甜三回味的人生哲理#

而在燕子的生活中"用什么形式喝茶%喝怎样的茶并不重
要"重要的是用心品茶"在品茶中感悟人生#

燕子把自己的人生也划分为三段&一苦"即年轻时要
能够承受创业的苦'二甜"待到中年时"可以享受到事业%

生活带来的幸福'三回味"不再年轻时"可以一个人静静
地回味过去生活的点点滴滴#

随心"随缘"随自然

燕子的茶轩叫!妙自然$"燕子的普洱茶也叫!妙自
然$#经常有朋友问&何以取名!妙自然$( 燕子说"因为她
就是妙自然"妙自然是她的法号#

眼前这个年轻而显得有些纤弱的女子"很难让人想
到她是一名佛家俗家弟子#

但在燕子的家乡大理"这却是一件很普通的事# 大
理是古时南诏国的都城"现代人很多是通过金庸的)天龙
八部*认识这个神秘的南诏古国的# 南诏国佛教盛行"先
后有

&

位皇帝放弃皇位到崇圣寺出家为僧" 也就是金庸

笔下的天龙寺"这在中外历史上都是罕见的#

或许是从小受到潜移默化的影响"年纪轻轻的燕子"

早在
'""(

年"就在中缅边界著名的畹町市万佛寺皈依佛
门"成为一名俗家弟子#

'"")

年
*

月的五台山之行"让燕子的生活又一次发
生变化# 在五台山凤林寺"燕子遇到了达增堪布上师# 在
那里"她皈依了藏传佛教"法号让雄拉姆# 她问上师这是
什么意思"上师告诉她"拉姆就是藏语!仙女$的意思"她
的法号翻译成汉语"就是!妙自然$#

在燕子的会馆里" 茶友们都是聚在大厅的宽敞茶室
里品茶的"但在里间还有一间很小很精致的茶室"是她平
时礼佛的地方# 仅几平方米的房间"榻榻米%书架%佛台%

古筝++难怪"在燕子的茶室里"总是燃着的淡淡檀香"放
着轻柔的佛乐# 轻烟伴着佛音"让她的茶轩宁静而脱俗#

在燕子的茶轩里" 燕子会拿出收藏多年的不同风格
的普洱"和朋友一起品味#从十年的生茶喝到十五年的熟
茶"再从十五年的熟茶喝到去年刚刚上市的新品#听燕子
细细介绍"随燕子慢慢品味"大家心中多了一份宁静"少
了一些浮躁#

茶轩"会馆"私房菜

燕子的生活似乎从来都是这
样的从容#

'"""

年从昆明到珠海的燕
子"因为普洱的缘故"在珠海结交
了一批朋友# 恋家的燕子每年都
会回老家几趟" 每次都要大包小
包地为朋友带各种各样的云南土
特产" 有时光是带的鲜花就已经
超重了#

白吃白喝燕子一年多后 "朋
友们!受不了$了 "建议燕子索性
开个专卖云南土特产的小店# 听
从朋友的建议"

'""'

年" 燕子的
!彩云庄$开业了#

'"")

年" 燕子离开珠海后"

带着收藏的普洱到了北京#但北京干燥的气候%紧张的生
活"让燕子觉得喘不过气来# 在朋友的建议下"仅仅在北
京待了一个月的燕子" 几乎是逃一样来到了与珠海有些
相似的海口#

到了海口"燕子花
!"""

元租来房子"却花了一万多
元装修# 房东一张很旧的桌子"燕子用大理蜡染布一铺"

就变成一个很独特的茶桌#

普通的出租屋被燕子装饰得极有情调" 朋友们开始
聚在这里品茶#慢慢地"朋友带朋友"来的人越来越多#朋
友们提议燕子开个茶室好了#

燕子的妙自然茶轩"就这样开业了#员工都是从大理
专门请来的# 工作之余"大家聚在一起做家乡菜# 朋友们
见到大理乳饼%火腿土豆焖饭"也凑过来一起吃# 吃得多
了"就又建议燕子开个私房菜馆"满足大家的口福#

!一步一步走来"似乎都是朋友推着过来的#$燕子的
私房菜刚开业时"还是由燕子自己掌勺"现在则主要是燕
子的老爸负责# 燕子家里在大理开了

'"

多年餐馆"对这
行其实并不陌生#

燕子的私房菜馆每晚仅接待一桌"客人不需要点菜"

由燕子根据客人的口味来搭配不同的云南菜# 不少云南
同乡因为燕子的私房菜"解了不少思乡之苦#

燕子的会馆外是一个几百平米的露台"现在"又有朋
友建议"燕子应该把露台租下来"把会馆规模扩大#

或许"这就是燕子的下一个目标了++
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