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世卫组织确认
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这张拼版照片显示!墨西哥首都墨西哥城的市民戴上各种各样的口罩!防范
)
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#型流感病毒$墨西哥卫生部
!

月
"#

日晚间证实!墨全国确诊感染
)

"
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%型流感病毒的人数上升至
"%&

人!其中死亡人数为
%&

人$ 新华社
(

路透

HI'JK !L"#$#M

NFOPQR

$

月
%

日! 在日本横滨市立市民医

院!一名戴口罩的护工推着患者在大厅

里行走$横滨市政府当天说!当地一名高

中男生出现
)

"
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%型流感类似症状!

这是日本发现的首个
)

"
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%型流感

疑似病例$ 新华社发

STUVWXYNF

新华社北京
$
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一&如何保护自己远离甲型
*%+%

流感'

!

#对于那些表现出身体不适#出现发烧和咳嗽症状的人$要

避免与其密切接触%

"

#勤洗手$要使用香皂彻底洗净双手%

#

#保持

良好的健康习惯$包括睡眠充足#吃有营养的食物#多锻炼身体&

二&家中有人出现流感症状!应如何照料'

!

#将病人与家中其他人隔离开来$至少保持
!

米距离%

"

#照

料病人时应用口罩等遮盖物遮掩住嘴和鼻子%

#

# 不管是从商店

购买还是家中自制的遮盖物$ 都应在每次使用后丢弃或用适当

方法彻底清洁%

$

#每次与病人接触后$都应该用肥皂彻底洗净双

手% 病人所居住的空间应保持空气流通$ 经常打开门窗保持通

风%

%

#如果你所在的国家已经出现甲型
&!'!

流感病例$应按照

国家或地方卫生部门的要求处理表现出流感症状的家人&

三&如果感觉自己感染了流感!应该怎么办'

!

#如果感觉不适$出现高烧#咳嗽或喉咙痛$应该待在家

中$不要去上班#上学或者去其他人员密集的地方%

"

#多休息$

喝大量的水%

#

#咳嗽或打喷嚏时$用一次性纸巾遮掩住嘴和鼻

子$用完后的纸巾应处理妥当%

$

#勤洗手$每次洗手都应用肥

皂彻底清洗$尤其咳嗽或打喷嚏后更应如此%

%

#将自己的症状

告诉家人和朋友$并尽量避免与他人接触&

四&如果自己认为需要医学治疗!应该怎么办'

!

#去医疗机构之前$应该首先与医护人员进行联系$报告

自己的症状$ 解释为何会认为自己感染了甲型
&!'!

流感$例

如自己最近去过暴发这种流感的某个国家$然后听从医护人员

的建议%

"

#如果没法提前与医护人员联系$那么当抵达医院寻

求诊断时$一定尽快把怀疑自己感染甲型
&!'!

流感的想法告

知医生%

#

#去医院途中$用口罩或其他东西遮盖住嘴和鼻子&
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%

月
!

日$ 巴基斯坦安全部队对试

图占据西北边境省布内尔地区的武装分

子采取的军事行动进入第
$

天& 而仅仅

半个月前$ 巴议会和总统刚刚批准一项

旨在该地区实现和平的协议&那么$巴政

府和军方为何在此时出击武装分子'分

析人士认为$内外因素兼而有之&

!"#$%&'

今年
"

月$ 巴西北边境省政府同被

取缔的组织 (执行先知穆罕默德法典运

动)达成协议$同意一旦塔利班武装分子

盘踞的斯瓦特山谷恢复和平$ 包括斯瓦

特山谷在内的马拉根德区将实行伊斯兰

法律$与之相矛盾的世俗法律将失效&

但是$对于如何实行伊斯兰法律$巴

政府与(执行先知穆罕默德法典运动)有

着不同的解读&(执行先知穆罕默德法典

运动)领导人苏菲宣称$伊斯兰法庭作出

的判决是最后的判决$ 巴省级高等法院

和联邦最高法院不得干预$ 否则将被视

作(违反伊斯兰法律)的行为&而政府方

面坚持$ 高等法院和最高法院有权推翻

伊斯兰法庭的判决$ 而且实行伊斯兰法

律的地区行政机构长官仍应由政府任

命$ 其安全也仍应由军队和边防武警负

责$因为该地区仅拥有更大(自治权)$

而不能完全独立于巴宪法&

()*+,-.

由于双方对协议解读不同$塔利

班武装一度试图扩大其势力范围$

$

月

初从邻近的斯瓦特山谷进入布内尔地区$

并从
$

月
"!

日起开始在布内尔地区的多

个地点设立检查站$进行武装巡逻$在当

地强行推行伊斯兰法律&而布内尔地区距

巴首都伊斯兰堡西北部不足
!((

公里&

这件事让美国找到了向巴政府施压

的口实&美国国务卿希拉里
$

月
""

日在

国会众议院听证时说$ 如果巴政府仍不

采取有效措施遏制塔利班武装的扩张$

局面将失去控制&

$

月
")

日$ 巴军方发表声明说$应

西北边境省政府和迪尔 !位于马拉根德

区内"居民的请求$巴安全部队当天对该

地区的武装分子展开军事行动$ 打死了

*(

多名武装分子&

$

月
"+

日$ 巴军方再

度发表声明说$ 巴安全部队当天对布内

尔地区的武装分子展开军事行动&

/01(234

"((!

年(

,

*

!!

)事件后$美国发动阿

富汗战争$推翻了当时的塔利班政权&在

美国的高压下$ 巴基斯坦加入了美国的

反恐阵营&可以说$美国同巴基斯坦在反

恐问题上的立场还是一致的&

但是$国际分析人士指出$在如何消除

极端主义和恐怖主义产生的根源问题上$

美巴的步伐一直难以协调& 无论是在前总

统穆沙拉夫还是在现总统扎尔达里领导

下$ 巴始终无法解决支持美国反恐同维护

国家主权# 搞好经济发展同改善安全形势

之间的矛盾$无法摆脱与武装分子和谈#达

成协议#遭美国施压#协议被废止的怪圈&

早在
"((%

年和
"(()

年$ 巴地方当

局就同南瓦济里斯坦和北瓦济里斯坦这

两个与阿富汗接壤的联邦直辖部落地区

的武装分子达成协议& 但这一协议引起

美方极大不满&由于美国的干预$这一协

议最终无法得到实施&

不过$ 巴方对国内安全局势自有判

断& 对于美国政府和西方媒体近日散布

的塔利班武装正对巴政府和首都伊斯兰

堡构成威胁的说法$巴军方持保留看法&

记者李敬臣

(新华社伊斯兰堡
$

月
%

日电%

$

月
%

日!巴基斯坦安全部队对试图占据西北边境省布内尔地区的武装分子采取的军事行动
进入第

!

天$而仅仅半个月前!巴议会和总统刚刚批准一项旨在该地区实现和平的协议

+,-./01234

$

月
%

日!巴基斯坦民众在拉瓦尔品第参加反塔利班游行$巴基斯坦军方发言人阿巴斯
%

日在新闻发布会上说!巴安

全部队在西北边境省布内尔地区的军事行动仍在继续!在过去
&!

小时内共打死约
,#

名塔利班武装分子$ 新华社
(

法新

!

月
&'

日!一

架巴基斯坦直升

机在西北边境省

布内尔地区附近

侦察 $当日 !巴基

斯坦安全部队出

动伞兵!继续在西

北边境省布内尔

地区对塔利班武

装实施打击行动$

新华社
(

法新

国际
观察
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