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老赵全名赵建生!今年
!"

岁!并不算太老"

但在铁人选手里面!他可算爷爷辈的人物!因为
要在

#"

个小时里!不间断地完成
$%&

公里游泳#

'&(

公里自行车骑行#

)*+#,!

公里跑步! 对任何
年龄的人来说!都是一个挑战"

老赵做到了!而且已坚持了
**

年" 从
-,&"

年
首次参加铁人三项到现在! 他已参加过

#(

余次国
际铁人比赛!并取得不俗的战绩"

和毛主席一起畅游长江
每个人都有儿时的梦想! 而他在不经意间!

和毛主席一起畅游长江的经历!成为人生中最宝

贵的一笔财富

参加铁人三项!要求具备钢铁般的意志和
体魄" 而这些品质!对于赵建生来说!竟然始于
儿时的顽皮"

赵建生出生在武汉!自小谙熟水性"上个世纪
六十年代!各种运动一个接一个!父母受牵连去了
五七干校"对于上学已不太正常的他来说!也乐得
自在!天天和同学到江边游泳"那时赵建生和同学
经常穿着裤衩坐轮渡到河对岸!然后再游回来!一
天两三趟不在话下"老赵回忆说!当时也不知道害
怕!有时天黑还在江面上游玩!回家已是深夜"

#,..

年
.

月! 六年级学生赵建生突然接到
学校通知!要求到东湖参加游泳选拔赛" 全校去
了

-((

多个孩子!留下他们
-(

来个!开始了一个
月的集训" 集训主要内容是蛙泳!因为要负重前
行" 当时学校交给他们的任务!是把$好好学习!

天天向上%几个大字驮过江去"

-(

人一组!负责
在水面推着一个大字前行" 每个字有

*

米见方!

下面用一个油桶托着!

!

个同学在前!

!

个同学在
后!靠推拉在水中前行"

"

月
-.

日那天!赵建生和同学举着$好好学
习!天天向上%!开始畅游长江" 滚滚长江!人潮如
织!百舸竞发!十分壮观" 当时有工人#农民#解放
军等方阵!学生排在最前面" 但下水后!江水很快
将队伍冲得七零八落! 经过

/

个多小时的混战!

最后在汽艇的帮助下!他们才到达对岸"

第二天!赵建生从老师嘴里得知!昨天他们陪毛主
席畅游了长江"

这次没能看到毛主席!让赵建生很是遗憾"当
年

&

月!他们串联到北京!终于见到了毛主席!但
只是看见天安门城楼上一个小小影子"当年

-*

月
中旬!他们

-&

个同学!决心从武汉徒步到韶山"十
三四岁的孩子!每人身背

/(

斤的背包!每天行军
&(

余里!自是苦不堪言" 经过
--

天的跋涉!最后
坚持下来的只有他和另外一个同学"

-*

月
*.

日!

正是毛主席生日!当天突降大雪!他们急行
-((

多
里地!才到韶山"当时从接待站赊了一碗白肉一碗
米饭!那种香喷喷的滋味真是终生难忘"

老赵说!经过这两次的磨难!不但锻炼了他的身
体!也磨练了他的意志" 今后人生中的任何苦难!他觉
得都算不了什么"

在海南结缘铁人三项
蓝天"白云"椰树!初见大海的气息仍在他脑海

中萦绕!更坚定了他的信心#向阳光地带挺进!向人

类极限挑战

和那个时代所有人一样! 赵建生后来下过乡!当
过兵!做过公安"

-,&)

年!市场经济在中国刚露出苗
头!赵建生兴冲冲开了一家健身馆" 习武#健身!每天
忙得不亦乐乎!但收益并没有多少"

-,&.

年底! 赵建生从市体育局一个朋友处得
知!将在三亚举办全国首届铁人三项赛" 当时谁也
没玩过这种项目" 但他多方打听到铁人三项由游
泳#自行车和跑步组成后!心里有数了" $我当时认

为!只要能坚持完成铁人三项赛!就具有了钢铁般
的体魄和意志"我感觉&铁人'两字特有魅力" %第一
次接触并参加铁人三项赛的情景让老赵终生难忘"

由于是参加第一届铁人三项赛!单位十分重
视!特意赞助他

/(((

元"
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年
-*

月!赵建生
兴冲冲地赶往三亚"经过三天的颠簸!经过火车#

汽车和轮船的洗礼!赵建生终于看到了大海" 和
当时阴雨绵绵的江南相比!天涯的阳光让他十分
振奋"

-,&"

年
-

月
-&

日!比赛如期举行"从大东海
游泳

/

公里!再骑车
-((

公里!经过天涯镇#亚龙
湾!最后跑步

)*

公里回到大东海" 时年
/!

岁的
赵建生完成了他人生的第一次铁人比赛!从此一
发不可收拾"

-,,(

年起!连续三年!赵建生参加了
/

届在
北京举办的铁人比赛!并进入

-((

名!当时的体委
主任伍绍祖亲自为他们颁奖"

*((*

年!三亚再次
举办铁人三项赛!虽然已过天命之年!但老赵却用
自己丰富的经验!创造了海南选手的最好成绩!并
被大赛组委会选拔到澳大利亚参加超级铁人赛"

正当他厉兵秣马准备与世界高手过招时! 却因为
非典的原因!无法签证成行"

*((&

年
)

月!在海口
举办的中国首届超级铁人赛中!老赵顽强拼搏

-.

个多小时!终于成了超级铁人"

老赵说!自己的铁人生涯好像跟海南特别有缘!第
一个铁人比赛是

-,&"

年在三亚完成!

*((&

年第一个
超级铁人在海口完成" 自

-,,/

年来到三亚工作!又先
后在海南参加过

!

次国际铁人比赛"

与众不同的体验和美好回忆
铁人运动是年轻的"充满活力的!同时也是

艰苦的"筋疲力尽的!散发出生命的魅力

)

月
-,

日!清晨的海口!骤雨初歇!来自世界
各地的

.((

余名运动好手打破了南渡江边的宁
静(((因为他们要在这里证明)谁才是真正的超
级铁人" 正如世界铁人公司总裁在

)

月
-&

日晚
欢迎夜宴上的致辞)$当你奋力游泳时!当你不顾
一切骑行时!当你大汗淋漓奔跑时!我希望本次
赛事能给你带来与众不同的体验和美好回忆!同
时又是一个对自己的全新挑战" %

早晨
"

点! 随着一枚红色的曳光弹升上天
空!老赵和众铁人们争相冲向江面"

)

月
-&

日的一场大雨!让江流变得湍急*而雨
后的海口!烈日炙烤着大地" 但这一切都没有难倒
老赵" 游完

/+&

公里用时
,(

分钟!骑完
-&(

公里费
时

"

小时! 正当老赵准备实现自己
-!

小时完成超
级铁人时! 河边石渣划破左脚的伤口开始隐隐作
痛! 害得他在最后的

)*+-,!

跑步中只好右脚用力!

导致肌肉过分紧张痉挛!基本是瘸着腿跑完全程!总
共用时

-.

个小时" $还好!比去年快了半个小时" %老
赵这样安慰自己"

一生中能够完成一个铁人比赛已经是件引以
自豪的事了! 而在过去的

**

年里! 老赵参加过
-(

余项国际铁人比赛!并取得了不俗的战绩"

说起铁人三项!老赵用了$有魅力%这样的词
语!他说)$练铁人很上瘾!就像抽烟的人有烟瘾一
样" 在比赛中!感觉除了刺激就是兴奋!根本不觉
累*就是有些苦!也早抛到九霄云外了"有时能赶超
一两人!那感觉真是无与伦比" %

从接触铁人三项运动开始! 老赵在给自己最
多的一句话就是)坚持!我就是铁人了"而现在!

**

年的坚持锻炼! 老赵已经成为国内小有名气的铁
人了!但他并不满足" 他说)$其实!人人都可以成
为铁人(((只要你坚持锻炼!只要你意志顽强"我
现在最想做的就是把海南的铁人运动推出去" %目
前!在老赵的带动下!已经有几十名爱好者加入到
这项运动当中"

$作为一个铁人!你代表着力量%决心"努力!以及超越一切的激情& 这

种激情伴随着你冲向终点!去完成你注定要完成的任务& '
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海南长江实业发展公司总经理 赵建生
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