
!"#$

!""#

年
$

月
%"

日 星期一 主编
&

陈海虹 版式
&

庄和平 !"

!"

!"!#$%&'()*+,-./0!12345"6

7.89:" ;<=!>?@AB8C!DEF7.GHIJ

K" LMN!/0O?PQRSTU3 !<"

?458V*+,-.WXY!/0Z[\]" ^_`a

V* "##$ bcdef8gf+!hi*8jD<k!lmn

3#op$8qr'Qst!C8uvFwI!xyz345$

U{|%}~�45$�8��F[���!���/08'

Qqr�3����" "##$< %�!l?/0gf8�D<!

C'Q & <8qr���=3! C8�*F������

3&&&^��D��z�' D_�� !¡PQTU!¢£D

¤ &<!¥?¦§¨©(

!

年瘦了
!"

斤

ª¡PQ!«�¬­®¯/0�>°±²45¡PQTU

8z³) ´[®µ.¶�·¸!C'Q�8�¹_º»¼½*

¾¿!^_²ÀÁ@AÂ>ÃÄÅÆ=8ÇÈ� !²�

ÉÊ!ËÌÍ¾* ?*Î±!/0ÏÐÑÒ*ÎÓÔÕz!Ö×

ÒiØÙW!F�+DkÚÛÜ* ÝÞßà*Îáâ8+Rã

äå$!�æçèé/08êë*

CìíF*+î?Dk!3É��8ïð!ñ�òóÝD

_*+* +TU+Õô[õö!A÷8øoùúûDüDüý

þÿ?!Ë"¯8º»Y* $/0ËËý#*?*Î±!/08

U*$%­&!D_*'�=!CB8cd()*+Ycd,

@YcdFV*cd!,Y!V*cd-./0F1�23*

TU42<! /05563 "# 7* +[�8#hU9:¡;

<!=_���>?8!@?AB�BÞk�=!C DE!F

Æ8GHIJ�1�K* $

LM^NOP!/0¬­mQ!C­[Rly* +ST*+

�UVFWX8��!#¬?RpI%YZI!#-[¡\]^

ê8_`!Da2b!cb=( +/0?9:YdeýVfk=*

曾经倦怠和迷茫

/0g+h'Q!�ijkl?4m­@%nopqrs%

+ÕtP¢uvw8@A!¤xyIJ8�+z{* |�ª}

vº»~&�!Cl[�+�]$-gý8U{�3�3��45

¤8V*+!�C.?PQRS��@�e�*ÎU�*

��!/0-���®Qù!�i¡º»gY* C8U*

�­V!��DÞ[��(![��(�¡DB!��lÖ�

��!b��=��]!��I�*

/0¾7.�!'Q�x��^ND�:-^�<!Q¬

V3!�¬V3!� �V3* D�¡¢£f8:!,Y)¤3

­�tO* +]8pq¾êx8ë¥ô[�æç¦§!@A¨

©-�Zª©! 'Q.?�±¨Í«8¬­®���¯�"

°x±8* u²![�³8­�* $/0�*

+*+´3!æçrµ�B*!æ�#�¶·l�¤B(!

� �¸ ¹' $LMêx[�­�º!|�Dh¡��� !

Cl»¼I��!½½Å¾U¿*

»�D\TU,-.! /0À?RS8�ÁB! C?©

Â!¸ �®(!¸ �D\®��!^±8� ®Ãý8�

 [� ��! C?PQ*¡3� ! ?DÄÄ8QÅÆz

Y!/0mn&Ç©Â+È8ªÉ%RÊ8ªÉ*

+TU+ÕËÌÍ�ÎÏ®WX! #?^±xÐ¡3Ñ

Ò%ÓÔFÕÖ8&&Qù!$�b[×Ø�N!/0n¯±Ù

D�QÚZd!7ÛIJ'Q^�<8©hÜÝ* TUÞN!

C±ß�U*BZ[Rà¢ÃQáì! ±ß���8�âÉ

¢ãQ!±ß�� �8�1:¢äj..

! <±!/0[�åæÞ* C�!+[Dç�N!#y¡è

é* #DêuDêý¬IJ!�� ¡PQ=' #ëbâhF

y¥8ìí¥?îV! #�IJ�kïÆDðññòò8µ

f¢óô!¬h�õö÷=øùIJ8º»úù* $

�ç�N! /0¾º»û�kÑü!+�ýþ�ÿý!"

#!##&$k%]!#8&'�(S#)=3*Q* $/0?

RS+¡3y?8ýþZ�!2��?D¨*ÎTU!Z�÷

C;<'Q*

爱的传递和感动

'Q ! <!5ç,D_-úâh./8V*+!01RD

_Kb22ËË3�³84±�* ®g+ùù568âh7

Ö!y?8/08bâ9Fh:* C;<45"67.![D

qµ#C¾'QTU[3´=8x±*

g/08º»>?åæÞ�! @ÌA¡;_*+F=8

BqFC** *+;</0!��y?8º»�D!E?IJ

8~&BïbúFGÞH* IYD&QÈ*+J±­K!?Î

ÞN!/0ò�L*M!N^\QÈ*+ÎÏOR*f* ^\

*+F3D2pp8C*S/0-+��! #2"S*+B(

8�8!±�Pòó#8µù;<#8*+!Ë£�IJ�Q

h6RP8h°�S��1!�^�:�#SIT!U±8�

+�V3!h¿#�W ���±�1..��!#¬±,P

8XYZ�¤8* $

è¡^�C*FBq! TU�[Y8\]P^D_`B

Q4!/0Vba±bc* ^�C*FBq!/0<�bd¤*

+U�e(!×`-k,��8fâDËYeS*+�!Ë#

��,^gX8��hDtY�¤! #'Q8i8¬l[¡

3!�f^��Iêz{8jVxyk' $C�*

最对不起的是女儿

"##&<!/0+�3�(!ß�]8AßFl&8º»!

/0mOnµs!ooQS;_�V8�(ÿ3pq!LS?

Áa8rrst* Dû¡�(!/0���b:�R�* C�

j¾�k8l��(!ij�(pVKµs!âÉD\'Qp

u8vPwQ*

/0�!�x��y�'Q+ÕDv­z{�|* +I¥!

��^N8!#�F}2J~DN!¬��Us�����I

ýþ:J��!#¬ìí��* $ýþZ�8U*º»Ö/0

-��* /0�C�_X�8�!ìí����·!+[��¡

D2qIJYª8�·!�g�ì¬�­�w8!lg��S

IJOPº»8��c* $

'Q !<!/0�=�y¡IJ���8* CU8D�u

D�8*+!V��CG²IJK/C-�[x�C8ýþF

��æX8�(!+^���'QS#8jV:6* $

/0;<7.!ýþZ�i�On��3 & <'Q�·!

��?RS��@�e�*ÎU�* C�!×`-����?

PQ!Cij¡PQÂ>8�Ä�B2<!�gý8��U{

·%!+^¬ 0¡1#g+8'Q¢* $/0fI�*DEç=!

CQY8'Qi8ýl?Â>rs8Q£�Ä! Cy�¤[

?��ý¥! 3k³ExÐ¡tP8¦§!+& <­Wl¡3!

?-ô�Æ¨vs�!#±yy³³B®ÝD�(!wXQF

f::6^DtÅ=�QFòó�#8�* $/0�*

!"#$%&'(

周梅
'

左一
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和同事在支教的学校留影!

在雪域高原西藏! 有一群来自祖国

四面八方的援藏大学生志愿支教者!他

们将青春与激情!点亮高原无数学子心

中的明灯!这其中!就有我省首个援藏

大学生志愿者周梅"
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