
!"#$%&'(

郎平回来了! 与前两次一样"她是在

国人充满期待的目光下回来的# 与前两

次不一样的是" 虽然这次执教的是一支

地方球队"但国内排坛首家$职业化%球

队教练的头衔"使她同样面临不小挑战&

!""#

年" 淡出国家队三年多的郎平

重新回到国家队& 四年后"郎平又一次回

国" 这次她是以新一届中国女排主帅身

份回来的&

时隔
!!

年" 郎平第三次回国助阵"

这次她将执掌国内首家职业排球俱乐部

$恒大俱乐部%帅印& 主客场赛制的全国

排球联赛诞生已有
!$

年"但号称俱乐部

的各球队几乎是$换汤不换药%"主要变

化是由体育部门全资" 改为体育部门出

人'企业赞助资金# 恒大俱乐部的诞生"

在中国排坛书写了开天辟地般的一页#

这样的全新概念俱乐部" 由郎平来

执教应该是最适合的# 郎平浸淫欧美排

坛多年" 她对职业排球的理解度丝毫不

逊色于任何一位欧美一流教练" 她比国

内教练也更适应全新体制下的排球环

境# 多年来"郎平辗转于意大利'美国和

土耳其三国之间" 尤其北京奥运周期执

教美国队"充分展示了高超的指挥才能"

郎平因材施教" 短时间迅速捏合球队的

才能"在那四年得到充分证明"这也正是

一名优秀职业教练所应有的素质# 这样

的传奇而成功的经历" 也是郎平勇于回

国率先吃(螃蟹%的信心所在&

广东台山有着(排球之乡%的美誉"但

在国内排坛"广东排球鲜有亮点& 恒大俱

乐部的横空出世"传奇教练郎平的强力助

阵"使国内排球队体制改革有可能进入一

个决定历史命运的转折点& 对郎平来说"

无异于机遇与挑战并存& !小胡"

!!年后再次回国执教

!"#$%&'()

据新华社北京
"

月
!#

日电 时隔
!!

年后!"铁榔头#郎平再次回国执教$ 不过!

这一次她执掌的不再是皇冠上的明
珠%%%国家队!而是眼下暂时还默默无闻
的广东恒大俱乐部女排$ 这支中国第一
个&也是目前唯一一个纯俱乐部队将通过
参加联赛来跻身国内一流水平球队$

如果说郎平在
"#

岁以前所追寻的梦
想是代表中国排球之花在世界舞台上争奇
斗艳的话! 那么现在她所要做的则是希望
能够为中国排球的根深叶茂而浇水松土$

$%%#

年
"

月
&"

日! 热心体育事业的
中国著名房地产企业%%%恒大地产集团
出资

&%%%

万元人民币成功注册了恒大排
球俱乐部$ 这是中国有史以来第一家真正
的排球俱乐部$ 它完全由企业出资!实行
企业化管理$

正在北京休假的郎平
'%

日通过电话
告诉新华社记者!恒大集团董事局主席许
家印对体育事业一直大力支持并亲身参
与!年轻时就是中国女排的'粉丝($ 他的
态度非常真诚!气魄也很大!特别希望她
'回家#$ 他聘请郎平的目的就是希望)这
位世界一流的教练!能够打造出国内一流
的俱乐部球队$

世羽赛鲍春来首轮出局

*+,-.

/01234

本报讯
!%

日!在印度海德拉巴进行的世
界羽毛球锦标赛拉开了帷幕! 中国队首日有
三场比赛$结果除了林丹轻松获得胜利之外!

鲍春来*见上图#新华社发+和刘小龙
(

柴飚都
在首轮出局$

赛后! 中国羽毛球队总教练李永波说)

"刘小龙
(

柴飚在经验上不如印尼的对手!所
以输球正常$ 鲍春来在香港治疗后! 赶到青
岛只训练了

!)

天!而这
'*

天主要是练体能$

鲍春来没有发挥出自己的水平! 输球也就不
奇怪了$ (

那么中国三大男单已经折了其一! 是不
是林丹& 陈金所受到的压力就大了呢, 李永
波说)'因为鲍春来是被分在了林丹这条线
上!他们俩如果都晋级的话!在

+

强肯定会相
遇!所以他的出局对于整个中国队来说!没有
太大的影响$ (

%

胡文)

全国学生定向越野锦标赛结束

56789:;<

本报讯 *记者王黎刚)

$**#

全国学生定
向越野锦标赛近日在三亚结束$ 海南中学高
中生刘一谷同学在公开组女子乙组积分赛中
获得第二名$ 这是我省中学生在全国学生定
向越野锦标赛中取得的最好成绩$

本次比赛吸引了来自全国的
$*"

支代表
队的

'+**

余人参赛$ 在
,

天的时间里进行短
距离赛&中距离赛&百米定向赛&积分赛&接力赛
和团体赛

!

个项目的比赛$

由于比赛在山地野外树林中进行!刘一谷
奔跑中不慎跌伤!她强忍疼痛!坚持到达终点$

定向越野比赛目前在我省各中学中尚未全面
展开!刘一谷同学为参加这次比赛!专门请有
经验的教练进行了指导$

本次比赛由中国大学生体育协会&中国中
学生体育协会&国家测绘局科普办公室主办$

值班主任
$

黄畅学 主编
$

张惠宁 美编
$

许 丽

!"

%##&

年
"

月
!!

日 星期二

值班主任
$

田 溪 主编
$

王黎刚 美编
$

许 丽体育新闻 ! "
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新华站$

''!!#""% ''%()"&(

地址$新华南路
*

号海南日报大院

国贸站$

'"++(+%% '"++(%!%

地址$国贸大道
)&

号中衡公寓
!)#(

房

白龙站$

'+(*&("( '+(*##'%

地址$白龙南路
)"

号科普馆大楼东侧四楼
,)#!-,)#(

房

白坡站$

'+(&++#( '+(#'*#(

地址$五指山路
(&

号新兴大酒店

府城站$

'+""!('! '+""%(%!

地址$龙昆南板桥路口隆基大厦
.

座
!

楼

秀英站$

'"'%!!*' '"'+*!(+

地址
/

海秀西路
!*+

号

海甸站$

''%'*&*% ''%'&'+(

地址$沿江二东路
(*

号海口市委党校内

金垦站$

'"&!(&!& '"&!+"+%

地址$海垦路
%)

号
0

海钢宿舍"铺面

分类广告海口地区代办点!可上门服务"$

海口地区发行站办理%海南日报&'%南国都市报&'%特区文摘&'%证券导报&'%法制时报&等报刊的征订'投递'零售和会议用报等业务#办理分类广告'旧报回收及其它业务(

三 亚 $

""%((*(+ !('(*'*"""#

文 昌 $

!((#*'!'!!& !("*'!'#)++

定 安 $

'("(&!'" !(&#*+#!"##

屯 昌 $

('"!#+&* !(&#*+!"#(!

琼 中 $

!("*'!)!"'# !((%%#'"#&+

琼 海 $

!(((*'++%** !(((*'+(%##

万 宁 $

!("*'!*#("" !(&*'#'+*#)

五指山 $

!(&*'%#("("

乐 东 $

!("#*+)#%&"

昌 江 $

!(+!&"'%#(#

东 方 $

%++###&# !(&#*''*'+#

澄 迈 $

!("#*+&&!&' !("*'*#!#+*

儋 州 $

!(('"&'""("

万宁市住房保障与房产管理局

y [

万房公字
1%##&2 ##+

号

根据万宁市人民法院民事裁定书
*

$##!

+ 万执字第
&"

号和万宁市
人 民 法 院 协 助 执 行 通 知 书 稿
*

$##!

+ 万执字第
&"

号 ! 将被执
行人林政平位于万宁市万城镇万
发街商品房区的房屋 *所有权证
号为万改房证字第

##'#

号+ 裁定
给申请人李平让& 秦新贤& 吴坤
泽抵债! 被执行人林政平须于本
公告之日起七天内将该房屋所有
权证送交本局 ! 否则期限届满 !

本局将该证注销! 并按规定给予
办理过户手续$

二
##

九年八月五日

海口市龙华区人民法院

y [

!

%##"

" 龙民二初字第
)&&-%

号

陈观友& 王天任& 温德河)

本院受理的原告海南中实 *集团+

有限公司与被告广东省八建集团
有限公司海南分公司建筑工程施
工合同纠纷一案! 现依法向你们
公告送达原告的变更诉讼请求申
请书 & 举证通知书及开庭传票 $

自本公告发出之日起经过
&#

日即
视为送达$ 举证期限为公告期满
后的

(#

日内 $ 本案定于
$##"

年
!!

月
!)

日上午
*

时
(#

分在本院
第四审判庭公开开庭审理! 逾期
将依法缺席判决$

二
##

九年八月六日

z{y[

海南老榕树兴隆山顶温泉度假村
有限公司拟向工商局申请注销 !

请相关债权债务人自登报
+'

天内
来我司办理相关事宜! 特此公告

z{y[

海南大公馆度假有限公司拟向工
商局申请注销! 请相关债权债务
人自登报

+'

天内来我公司办理相
关事宜! 特此公告$

|}~�A ����

海秀中路楼王!

)###

平方米超豪
华商铺!

(###

平方米停车广场
海景板式高档公寓! 即买即办证$

电话)

&*'"*!'! !(")&##+*!!

M��o~��

滨海大道紫荆信息公寓
+!$,

$写
字楼精装 配中央空调

!(($$###"*&

�M�����a{�

海甸岛临街铺清盘销售
&&&&(&!&

�O������

华银大厦
$(!#

海龙代理
&&)('$''

���O ����

&&$'#"!" &&$'#"$!

海甸三东路中新商务大厦
!+-

������%�� ¡¢

'+%(#+'+

东北财经大学
!(((*'#&&""

£>¤¥¦§¨

全国首家典当连锁集团
银达典当历经

!)

年诚信创业!现在
海口三亚北京上海深圳等设有

!&

家分公司! 现为海口及三亚开发商
办理土地'房产大额抵押)并办理个
人房产汽车证劵黄金等小额典当$

0©ª«b¬­%®8¯°h;±²³´

海口$

'"+)!!""

'

'"+)!%""

'

!(&#*+"%%%%

三亚分公司$

""(()(('

'

!("*'##(!(%

µ¶·C

当天办理土地房产& 汽车船舶等
动产&不动产抵押典当

!(*#)&)&$&"

¸¹º»£ ¼8½»¾

汇海%打造现代典当新形象! 竭
诚为企业和个人办理土地& 房产&

汽车等各类抵押业务$ 汇海典当
将用快速& 便捷的优质服务力争
成为您身边最信赖的 '理财专
家 ($ 业务电话 $

!(+!&"!'#'#

!+##"##((## #"&" -'"+%&#""

§¿·CÀÁÂÃÄ¡�Å

为企业个人有预售证开发商快速
办理抵押典当业务

!(*#)'))&**

ML`ÆÇÈÇÉÊË�ÌyÍ

专业承接钢结构的喷吵& 除锈&

防腐! 厂房仓库彩瓦屋面专业防
水& 隔热$

!(")&"##&$! (&("&#'&

ÎÏÐÑÒÓÔ°ÕÓÔ

''"!"'%! 3334567898:;<==9478>

MÖ×´

合法艺术公墓& 一流园林式环境
绝佳的风水宝地! 距海口西站

($

公里$ 免费参观热线)

&*')!###

(&("("))

地址 ) 澄迈老城白莲风
门岭 网址)

.../010234567,

Ø Ù

梁海娃! 我是戴剑辉! 你原购买
我位于海口市府城镇高登街南米
筛田湘锋楼

$#+

的房屋! 由于你
单方面的违约已超过

(#

日! 并且
不配合到相关部门办理过户手续!

导致我们的买卖无法正常进行 !

现买卖到今日终止! 我将此房另
行出售$

MLÚÛEÜÝÞyÍØÙ

我公司的工商营业执照正& 副本
*注 册 号 为 )

+&#######!(*)"#

+

均没有丢失! 保存完好! 合法有
效$ 特此声明

%##&

年
"

月
!#

日

HÍßàß�Máâvã^

李先生
&&)+'))( !(")&)("!!"

`äåæ

!

5<<?/$$333456@A69B478>476

"

家装' 灯饰市场$ 经营灯具& 木
地板& 门& 窗& 梯& 油漆涂料
& 橱柜& 陶瓷洁具& 等家装商品
*邱)

!(()"***$$&

+-

家电' 摩托车' 电动车城$ 美都&

宏洲家电& 摩托车& 电动车批发&

零售 *邓)

!(#*&##((!"

+

花鸟宠物市场$ 大同路 *彩虹天
桥 旁 + ! 正 火 热 招 商 中 * 詹
!(($$###)!!

+-

机电' 五金' 家电市场$ 文明中
路 *文明天桥旁+! 正建设中
*戴)

!(#(&#"(*$*

+

物业管理$ 政府机关& 校园& 高
档写字楼& 住宅小区等物业管理
*余)

!(")&#"'*+$

+

!

海口龙华学树服装店遗失个体
工商户营业执照 *正本 +! 编号
为 )

+&#!#&&##!!"!($

! 特 此 声
明$

!

海口美兰塔市海鲜酒家遗失全
国工业产品生产许可证! 编号为)

89+&#!$+#!##$+

! 特此声明$

!

林强遗失户口迁移证证号赣
###)+"#'

! 特此声明$

!

林强遗失第二代居民身份证证
号

+&###+!"*'!!#''$!$

! 特此声
明$

!

林群雁不慎遗失身份证号码为
+&##((!"*'#'#"+*&&

现声明作废$

!

陈建妃遗失身份证 ! 证号 )

+&###$!"*(#"$&+&$+

! 特此声明$

!

崔学海遗失身份证 ! 证号 )

+!#)$*!")+#$!+&#!+

! 特此声明$

!

白沙福林木业有限公司公章遗
失! 声明作废$

!

梁 伟 亭 遗 失 护 照 ! 证 号 )

:$'&++&$#

! 声明作废$

!

王兴华遗失道路货物运输驾驶
员 资 格 证 ! 证 号 )

+&#!####$###"#+#+)'

全国流水号
+&#####(!"#"

! 声明作废$

!

陈庆茂遗失营运证 ! 证号 )

#)##!$#)

! 声明作废$

!

邢 婵 遗 失 身 份 证 ! 证 号 )

+&##$!!")&#)#'#+$&

! 特此声明$

!

罗章航遗失交电话费单据三张!

电话号码)

#*"*(&('$#!)

! 金额)

&#'

元 -

(&('$#!'

! 金额 )

+(#5(

元-

(&('$#!(

! 金额)

)#+

元! 声
明作废$

!

海南省野生动物保护协会遗失
社会团体法人登记证书 *正本+!

琼社证字第
!))

号$ 特此声明$

!

黄俊文遗失身份证 & 驾驶证 !

证 号 )

+&###&!"*##&!'++!'

! 特
此声明$

!

谢荣滨遗失警官证! 证号) 琼
边字第

$+#!

号! 特此声明$

!

王海青遗失身份证
;

编号为
<

+&##((!"&$#&#'$()&=

特此声明$

!

王爱友于
$##)

年
'

月
(!

日在
琼山区三门坡卫生院谭文分院分
娩男婴一名

=

其出生证遗失$ 编号
<

>+&##("#'$=

特此声明$

!

海南新兴大饭店有限责任公司
遗失营业执照副本一本! 注册号)

+&#######!+"$**

! 声明作废$

!

欧洲之星游乐 *海南+ 有限公
司遗失对外贸易经营备案登记表!

备案号)

##!##&))

! 特此声明
!

海南亚豪物业服务有限公司遗
失对外贸易经营备案登记表! 备
案号)

##!#(!&*

! 特此声明$

!

黄海雄遗失第二代居民身份证! 证
号

+&##$+!"&'#'!+##!!

特此声明$

!

海南鑫懋建筑工程有限公司遗
失税务登记证正本一本! 副本一
本! 税务证号)

+&#!##)+))"'#'"=

声明作废$

!

海南鑫懋建筑工程有限公司遗
失 组 织 机 构 代 码 证 ! 代 码 )

)+))"'#'?"

! 声明作废$

çèéêy[

我公司原定于
$##"

年
*

月
!+

日
拍卖乐东县黄流镇一栋八层房产
*东园大酒店+ 因故延期拍卖! 拍
卖时间另行公告$

电话)

(!(''"**

海南荣丰华拍卖有限公司

%##&

年
"

月
!#

日

z{y[

海口金手指白沙门温泉度假有限
公司拟向工商局申请注销! 请相
关债权债务人自登报

+'

天内来我
公司办理相关事宜! 特此公告$

z{y[

海南金沙滩日月湾海景度假村有
限公司拟向工商局申请注销! 请
相关债权债务人自登报

+'

天内来
我公司办理相关事宜! 特此公告$

z{y[

五指山南国夏宫度假村有限公司
拟向工商局申请注销! 请相关债
权债务人自登报

+'

天内来我公司
办理相关事宜! 特此公告$

z{y[

海口花开四季温泉海景度假村有
限公司拟向工商局申请注销! 请
相关债权债务人自登报

+'

天内来
我公司办理相关事宜! 特此公告

¡sy[

我司开发建设的 '皇冠花园( 项
目! 现公开招标以下设备及工程
施工单位 )

!5

发电机组
$5

小区智
能化

(5

游泳池设备
+5

小区园林绿
化

'5

高级防盗门$ 望有意者速与
我司联系$

联系人) 丁小姐 电话)

&&)!)&")

海南联合电器工程有限公司

%##&

年
"

月
!#

日

z{y[

海南金达租赁公司经股东会决议!

拟向海南省工商行政管理局申请
注销! 请债权债务人于本公告见
报之日起

+'

天内到公司办理相关
事宜! 特此公告$

琼海市住房保障与房产管理局

ë [

海房通字
1%##&2 !#

号

根据琼海市嘉积镇珠江花园 *焱
方花园+

@?!

栋
A#(

房产权人周
万金声称! 其领取的 .房屋所有
权证 / *海房权证海字第

!*#$&

号+ 不慎遗失! 特声明作废$ 现
申请补办! 如有异议者请自通告
之日起三个月内以书面形式向我
局提出! 否则届时将依章补发$

特此通告
二

CC

九年八月十日

¡sy[

项目名称) 职工危旧房改造工程
*

$

&

(

栋+$ 招标人) 海南省吊罗
山林业局招标代理) 海南泓建工
程项目管理有限公司$ 工程概况)

本工程位于海南省吊罗山林业局!

建筑面积约为
$"$*,

$

$ 招标范
围) 土建& 水电安装$ 投标人资
质要求) 具有建设行政主管部门
颁发的房屋建筑工程施工总承包
贰级及以上资质- 贰级及以上建
造师证$ 报名事宜)

$##"

年
*

月
!!

日至
!'

日下午
'

时止携带介绍
信& 营业执照& 资质证书& 建造
师证书& 安全生产许可证 *以上
证件核原件及收加盖公章复印件+

到海口市国贸大道
(&

号嘉陵大厦
!#

楼
B+

报名
&*''*$(!

李小姐

ì�¡sy[

定安县人民医院的经济适用房
@

&

B

座工程 ! 工期
(&'

日历天 ! 自
筹资金$ 请具备房屋建筑工程施
工总承包贰级及以上资质 *建造
师贰级+ 且有意的企业于

$##"

年
*

月
!!

日至
!)

日
!)

时 *节假日
除外+! 携带介绍信& 受托人身份
证 & 营业执照及资质证书副本 &

安全生产许可证& 建造师注册证
的原件及加盖公章复印件! 到海
口市国贸路国际贸易商务大厦
-!)#$

室海南省诚宇建设工程招
标有限责任公司报名及购买文件$

不接受联合体投标$ 联系人) 王
先生- 电话)

&&)!)*!*

$

¡ s y [

招标单位 ) 文昌市房产管理局 $

代理单位) 海南亚联工程招标代
理有限公司$ 招标项目) 项目

!

)

惠民小区经济适用房配套工程项
目$

$

) 廉租住房小区室外水电安
装& 道路附属工程! 以上两个项
目地点位于文昌市文城镇$ 报名
条件) 具有房屋建筑工程施工总
承包贰级及以上资质- 贰级及以
上建造师$ 报名方式) 携带授权
委托书& 身份证& 营业执照& 资
质证书& 建造师 *本人安全考核
证+& 安全生产许可证 *查原件收
盖章复印件+$

$##"

年
*

月
!!

日

至
!)

日
!)

时止 *工作日+! 海口
市金龙路深发展大厦

!*!*

房 *吴
工!

&*'''$&&

+

¡ s y [

一& 招标单位) 东方市住房保障
与房产管理局二& 招标代理单位)

东方建设工程招标代理咨询有限
公司$ 三& 招标项目) 东方市

'#

型廉租住房 *第三期工程+ 项目
=

建安费共 )

"'"+(!#5))

元 - 资金
来源为政府投资- 工程建设地点)

东方市$ 四& 报名条件) 详见东
方市人民政府网站$ 五& 报名及
购买招标文件时间& 地点)

$##"

年
*

月
!!

日至
*

月
!'

日下午
'

时! 东方市东港路建设局办公楼
三楼$ 联系人) 金小姐

(*"(##('

二
""

九年八月十日

!

海南鑫懋建筑工程有限公司遗
失营业执照正本一本! 副本

$?!

!

副 本
$ ?$

! 注 册 号
+&#########!&"$

声明作废$

!

海南省体育舞蹈运动协会原橡
皮材质公章作废! 新制牛角材质
公章于

$##"

年
*

月
!!

日起使用!

特此声明$

!

曹德锐不慎遗失身份证! 号码
为 )

+&###$!""#!!$$$'!+

! 特 此
声明$

!

儋州那大群康药店遗失中国银
行开户许可证! 许可证核准编号)

C&+!###+$*'&#!

! 现 声 明 作 废 $

!

林 宏 发 居 民 身 份 证
+&#$##!")#!$#'#")"

号遗失 ! 特
此声明$

!

海南顺达生物工程有限公司组
织机构代码证

)$!$+*''?"

! 登记
证 ) 组代管

+&##('?##$$))

号遗
失! 特此声明$

!

黄 专 道 路 运 输 资 格 证
+&#!####!###*#$##!!

号遗失! 特
此声明$

!

亚新网吧税务登记证 *正& 副+

本
+&##$+!")$!##'#"()

号遗失 !

特此声明$

!

亚新网吧互联网上网服务营业
场所信息网络安全审核意见书副
本遗失! 特此声明$

!

海南亿昌设计装修工程有限公
司不慎遗失企业法人营业执照副
本 *

$ ?$

+ 注 册 号 为 )

+&#######!*'(+'

! 现声明作废$

!

刘瑞谦遗失电话
!(()"*&**'(

金额为
!'##

元 *壹仟伍佰圆正 +

的押金收据! 声明作废$

!

符珍不慎遗失护士执业证书正
本! 证书编号) *

"&

+ 卫医琼字
第

@D#)$*

号! 声明作废$

!

陈梅菊不慎遗失护士执业证书
正本! 证书编号) *

"&

+ 卫医琼
字第

@D#*#+

号! 声明作废$

!

英柳不慎遗失护士执业证书正
本! 证书编号) *

"&

+ 卫医琼字
第

@D#&&'

号! 声明作废$

!

吴英菊不慎遗失护士执业证书
正本! 证书编号) *

"&

+ 卫医证
琼字第

@D#*$"

号! 声明作废$

!

林素羽不慎遗失护士执业证书
正本! 证书编号) *

")

+ 卫医证
琼字第

@D!#))

号! 声明作废$

!

张桂彩不慎遗失护士执业证书
正本! 证书编号) *

"&

+ 卫医证
琼字第

@D#*+)

号! 声明作废$

!

林玉不慎遗失护士执业证书正
本! 证书编号) *

"&

+ 卫医证琼
字第

@D#&#'

号! 声明作废$

!

符蓉不慎遗失护士执业证书正
本! 证书编号) *

"&

+ 卫医证琼
字第

@D#&$+

号! 声明作废$

!

黄振兰不慎遗失护士执业证书
正本! 证书编号) *

"&

+ 卫医证
琼字第

@D#)*'

号! 声明作废$

!

乐东县建设局遗失海南省非税
收入一般缴款书一张

E

四联单
F =

编号为)

G##!")+)*#"!=

特此声明
该票据作废$

íîï\ðñ\òóôõö

证照齐全 求合作
!(*)&*)'''$

中青年跑步打球 老年人练拳跳操 贵族运动*平民化+

#$%&'())**

!

本报记者 王黎刚

'每天运动一小时! 健康生活一辈
子$ (这句宣传全民健身的广告语在海南
已经深入人心$不少海南'上班族(下班后
的第一件事就是穿上运动衣! 或者去打
球!或者去跑步$

中青年人*动起来了+

在海口! 因为打羽毛球的人太多!你
晚上想打场羽毛球! 非得提前预订场地$

'羽毛球运动量很大! 打半个小时便大汗
淋漓!这项运动很适合我们0上班族1玩$ (

在海口电视台工作的陈俊说$

跑步是最简单但也是最有效的健身项
目$海口有一群专门跑步的团体!他们每周
末组织近百人跑八九公里! 逢年过节都不
曾中断$随着国际环岛自行车赛的举办!骑
自行车已成了健身的好方式$ 省自行车协
会从成立之初时仅有几位'驴友(!发展到
一支上千人骑行的队伍$每天下午!身着五
彩服装的自行车手! 潇洒地在海口滨海大
道上骑行!时不时会吸引众人的眼光$

足球号称'第一运动(!在海南体育爱
好者眼中也不例外$周末踢场足球已成很
多

-*

多岁人雷打不动的习惯$ 海口海府

地区的足球场周末人满为患!甚至离海口
市

&+

公里开外的桂林洋足球基地! 也没
能逃过海口球迷的'视线($

省自行车协会的文刚说!随着人们生
活水平的提高!海口的'上班族(明白了身
体健康的重要性$ 没有健康的身体!一切
都是空谈$锻炼身体有时候和努力工作同
等重要$

老年人成健身*主力军+

已经退休
#

年的张女士每周都要到
海口某健身中心!跳

"

次健美操!风雨无
阻$ 和张女士一样!退休后选择健身锻炼
的我省老年人!还有很多$ 据记者从省老
年人体协了解到!我省经常参加健身活动
的老年人达

,*

多万人! 占全省老年人数
的

,*.

以上$

张女士说!刚退休的时候不知道该干
些什么! 后来和几位老姐妹一起报名跳
舞$ 我刚开始也是瞎跳!后来越跳越有感
觉!不但把身体内一些多年的老毛病'跳
没了 (! 而且精神头也特别足 $ 太极拳
*剑+&门球&扭秧歌和健步走等都是我省
老年人喜爱的运动项目$每天一早一晚是

海口老年人健身的'高峰(时段$在海口万
绿园&人民公园等公共场所!老人们跳集
体舞!打太极拳的场景司空见惯$

每年! 我省都会举行老年人运动会$

省老年人运动会的规模和参赛人数逐年
扩大!比赛的激烈程度丝毫不低$ 一位多
次参加过省老年运动会的老人说!体育运
动让我们找回了活力!运动会让我们重新
享受到了竞技的乐趣$

贵族运动*平民化+

在海南航空当飞行员的张宪进!只要
不执行飞行任务!他都会来到海口西海岸
水域!驾驶帆板下海遨游$像帆板&高尔夫
球&钓鱼这类所谓的贵族运动!如今越来
越多地和海南体育爱好者'亲密接触($

在海南!经常下海驾帆板的人大约有
!**

多人$ 张宪进说)'驾帆在一望无垠的
蓝色大海中!你会感到很浪漫$ 只有亲自
下海!才能真正体会到帆板这项运动的乐
趣$ (东北的一位帆友在海南玩完帆后感
慨地说)'海南的帆友太幸福了!守着这么
大一片海域!一年四季都可以自由自在的
玩帆!不像在北方!冬天海水刺骨的冷!没

法下海$ (

!#+#

年! 海南建成了首家高尔夫球
场$ 那时! 打高尔夫球的人确都是 '贵
族($ 最近几年!随着高尔夫球场和练习
场越建越多!昔日的贵族运动也逐渐被平
民接受! 成了不少海南人健身的首选项
目$目前!海南有几千人常年打高尔夫球!

成立了几十支业余球队$ 除此之外!还有
很多'第二梯队的球友(在练习场苦练技
术$ 律师王宏斌半年前才开始打高尔夫
球! 他是海口白沙门高尔夫练习场的常
客$ 他说)'受朋友的影响!我打起了高尔
夫球$ 这项运动一打就上瘾!真是名副其
实的0绿色鸦片1$ (

钓鱼是一项费时又耗钱的运动$海南
钓友小李说! 出海海钓起码得有一天时
间!否则你钓不痛快$算上租船等费用!海
钓一次要花好几百$ 小李说!海钓的乐趣
无法用语言形容$ 海钓虽被誉为'海上高
尔夫(! 但它并没有人们想像的那么优雅
和轻松$ 他说)'海钓相当累人!有时在海
岛的礁石上钓鱼!根本没坐的地方!一般
我们都是站着钓一天!0运动量1可不小$ (

!本报海口
"

月
!#

日讯"

"

月
!#

日#在天津进行的亚洲男篮锦标

赛复赛中# 中国队以
"%

$

+&

战胜阿联酋队)

图为易建联!上"在比赛中控球) 新华社发

男篮亚锦赛

\0÷øùúû

海南大学
#

$

+

银谷苑

农垦
)

$

!

白鲸

海南日报
%

$

(

第一百货

省医药
#

$

+

赛点一队

国际友好
(

$

%

海南航空

天涯尚乐
!

$

)

车友会

海南大学
#

$

+

白鲸

第一百货
(

$

%

银谷苑

海南日报
%

$

(

赛点二队

üMýþÿ6N!

æ"#÷Y

"

月
!#

日#在美国举行的高尔夫邀请赛

中#伍兹以
%'"

杆的总成绩夺冠) 新华社发


