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无论是原味饮食!还是随处吊床歇息!海南百岁老人的生活习惯几乎

都是以最贴近自然的方式安享自然" 他们保持着最简约的生活方式#没有

花哨的饮食$远离纵情的体力透支%&一间房$三餐饭$亲人老友围着转'!就

是他们高龄生活的全部"然而!现在的我们正离这种最简单$最自然的生活
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