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每个周末! 从网上获悉活动

场所和路线等信息后! 一群热爱

户外运动的网民! 就会聚集在海

口万绿园大门附近!准备出发!参

加一种"寻宝游戏#$ 除非天气十

分恶劣!"寻宝游戏% 每周都会如

期进行$

活动的主要组织者"灯老师%

是一名大学体育教师 !

!"

年前 !

他引进和推广了一种源于国外的

"寻宝游戏%&&&定向运动$现在!

定向运动已是海口市民一项时尚

休闲体育运动$ "灯老师%名叫邓

定海! 是海南师范大学的一名副

教授$
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只为健康和快乐
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撮合了
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多对新人
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希望更多人参与
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本版图片由邓定海提供!灯老师"的快乐运动经常在青山绿水中进行#
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