
!"#$

!""#

年
$!

月
$%

日 星期一 主编
&

周华岚 版式
&

林海春!"

!"

!"!!"#$$ #$%&'()*+,-.%&'/01234!5#

$ !%6789:;<=>?" @ABCDEFGHIJKLMN>O!

; !" P "" QR%&'STU!VWXYZ8"[8"7\\]^SO_

,`!a8Z8] "&#b![8] '$$b!7\] "%(b#

>Ocdef!ghb8!ij"kl"bmnopq"rs"tuvw

DxAyz{|}~��� "$)Rb��zR/0D�S<�$ a8!t

uvw%rs"kl #���~��7� #*+R��!���Ryz���

[��S&tuvw!rs!kl!xAyz!bmno!ij!��no$

����>�R7\]��r�����kl� %¡¢%£¤%¥

¦%tuvw7%rs%§¨{©3$

大学生!人际关系障碍最突出
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中学生!心理易受到生活事件影响
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引发青少年心理问题的五大因素
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专家呼吁!引入青少年快乐指数
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"""海南青少年心理健康状况报告
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孩子是社会的未来! 对于

家庭来说" 孩子更是希望和快

乐所在! 孩子身心健康才有家

庭的健康与和谐" 只有家庭的

健康与和谐" 才能构建和谐的

社会!

据世界卫生组织估计 "

!"!"

年以前全球儿童精神障碍

会增长
#"$

" 成为最主要的
#

个致病#致死和致残原因之一!

我国儿童青少年的精神卫生状

况堪忧"在
%&

岁以下的儿童青

少年中"有
'"""

万人受到各种

情绪障碍和行为问题的困扰"

中小学生精神障碍患病率为
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"突出表现为人际

关系# 情绪稳定性和学习适应

方面的问题!
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月" 团省委#省

综治委预防青少年违法犯罪

工作领导小组办公室联合成

立了
%!'##

海南省青少年法律

和心理免费咨询热线!
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年

以来"团省委和省预防领导小

组办公室又对热线进行了升

级改造" 建设了集电话接入#

语音留言 #短信接入 #网络接

入#全程录音#呼叫排队#即时

应答等功能为一体的服务
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海南省
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开通
-

年

来 "从接听来电 #网上解答咨

询# 接待来信来访等方式"到

主动走进学校 # 单位开展活

动#征集网瘾孩子开展团体心

理辅导" 随着形式的多样化"

%!'##

的影响也在一步步扩

大! #马春华$
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海

南省青少年服务台心理咨

询师在热情接待青少年心

理问题咨询&

海南
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青少年服务网主页


