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%%%海南方志中的春节元宵习俗
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关于过年#每个人都有特别

的记忆$ 而记忆当中#或多或少

都会有家乡年俗的印记$

海南称过年为%做年&#这个

%做&#除了形象生动外#似乎更有

一股子过节的兴头和冲动# 也显

示了海南人做年的热闹和喜庆$

海南人做年#其节序风俗同内

地大体相同#但由于特殊的地理条

件和移民文化的融汇#又另有其独

特的地域特征$ 细分起来#琼北'琼

东'琼南'琼西以及中部少数民族地

区的年俗#各有相似又各自不同$

虎年春节临近#海南周刊特

别推出 %海南年俗文化溯源&专

题#探寻海南传统年俗文化的源

流传承#重温我们记忆中有着浓

浓海南味的(((%做年&$

%%%编者

过年习俗源自何时很难考究#

不过一般认为起源于殷商时期年

头岁末祭神祭祖活动$ 农历的正月

)

!

月*是一年的开始#而正月上旬

或中旬#大部分情况正好是春季的

开始)少部分时间立春是在农历腊

月下旬*#现在定名为春节+节日具

体时间最后的确定相信和这个时

间对农业劳作影响最小有关$ 农历

一年的最后一天)月大为
"#

日#月

小
$%

日 *#称之为 %大年三十 &#除

夕晚上全家人团圆吃年饭)农历一

年中最后一顿饭*# 年饭以后有熬

年夜)守年岁*和发压岁钱的习俗#

表示从农历上年的最后一天守到

来年的第一天 #因此 #对这一节日

又称之为过年$

相关链接

本版图片摘自福建人民出版社&图说民间传统节日'

送穷

鞭
春
牛


