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通讯员向勇刚"连日来!持续的高温天气!

给工作"生活带来诸多不便!尤其是对室
外作业人员造成了极大影响!为确保作业
人员安全!有效防止员工中暑等现象的发
生!粤海铁路南港采取措施全力做好防暑
降温工作#

为帮助员工科学防暑降温!该港对员

工进行了强化培训!向员工传授中暑的预
防"现场救护和日常生活中的防暑保健等
知识$同时!还收集了一些%中暑的预防及
自救互救&资料!张贴在生产场所!便于员
工随时学习!进一步增强员工的自我防范
和自救互救能力$

该港还不断完善工作环境!对员工休
息室内的空调"电风扇等降温设备进行检

查"修复!确保降温设备发挥正常功效$ 同
时!采购了一批冬瓜茶"王老吉"绿豆"茶
叶等清凉饮料和物资!发放到一线员工的
手中!为员工送清凉$ 并在各作业点准备
了充足的茶水!便于员工饮用!旨在为员
工提供一个舒适的工作环境!防止员工中
暑!确保作业人员的人身安全$

此外!该港还购买了清凉油"十滴水"

风油精"藿香正气水等药品!并指定专人
统一管理!确保发生紧急情况时能够迅速
进行简单急救$
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日中午! 南方航空海南公

司一位乘务员准备向机上旅客发放

凉茶"

为应对持续的高温天气! 南航近

期开始增加机上消暑饮品的供应量!

其中凉茶占到机上饮品的
%

成以上!

比平时增加了一倍"
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虹"'对健康影响最大的气象要素是温度!

而受影响最大的人群是老人"病人$在高温
天气下! 一定要注意合理调节作息时间及
饮食!科学避暑$ (

近日我省高温酷暑天气持续不断!给
市民正常工作"生活"学习都带来一定程度
的不利影响$今天下午!记者采访了省疾病
预防控制中心主任医师杨斌! 请他介绍了
几招应对酷热天气的措施$

杨斌说!高温主要可引起热病或者热促
疾病!并对人体的生理功能和情绪等产生不
良影响!还能直接影响许多生物性病原体和
生物性传媒的生长繁殖!以致提高了疾病的
传染和传播力$ 不少老人患有心血管"脑血
管疾病或有循环系统障碍!夏天的热浪使他
们的体温调节系统处于'超负荷(状态!感受
'热胁迫(!增加死亡的危险$ 例如!冠心病"

冠状动脉硬化"心肌梗塞和风湿性心脏病病
人对热浪很敏感$ 这是因为心脏组织已有损
坏!恶劣环境使疾病加重$

杨斌建议!在高温酷暑天气下!要尽量
减少户外活动!更要避免长时间在高温"高
湿的环境下活动和行走)心脑血管"肝"肾
等疾病的患者以及年老体弱者和儿童!应
尽量减少在高温环境中的停留时间) 要穿
宽松"透气性能良好的衣服!同时携带必要
的遮阳工具!避免阳光直接照射!一旦感到
不适就要及时休息$要合理安排作息时间!

保证充足睡眠!适当午睡一个半小时左右$

杨斌认为在物理降温之外! 饮食调理
也是避暑的重要手段$ 他建议!要多喝汤"

多饮茶"多吃粥"多吃青菜瓜果$ 简单易学
的'防暑汤(有冬瓜汤"苦瓜汤等蔬菜汤!还
有山楂汤"绿豆酸梅汤"金银花汤"西瓜汤
等$ 杨斌提醒!喝冷饮远不如喝温茶解暑!

因为温茶能降低皮肤温度
!"#

度! 而冷饮
只能使口腔周围变冷! 如能在温茶中适当
加点盐!以弥补出汗过多而丢失的盐分!对
预防中暑更有裨益$

'高温天气! 饮食卫生非常重要!不
卫生的饮食习惯会导致腹泻腹痛等症状!

甚至有可能促使热痉挛的发生$ (杨斌提
醒大家!当前不宜大量饮水!应该采取少
量" 多次饮水的方法! 每次以不超过
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毫升为宜)不宜大量食用生冷瓜果 )不宜
吃大量油腻食物!如果吃了大量的油腻食
物会加重胃肠的负担!使大量血液滞留于
胃肠道!容易引起消化不良 )不宜大量吃
冰激凌等冰品$
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通讯员陈炜森"按照省政府关于做好应对
高温天气紧急通知部署!省公安厅要求全
省公安民警坚守岗位!履行职责!强化高
温天气下治安防控工作!确保全省社会治
安的持续稳定$

省公安厅要求! 针对流动人口量大及
夏季发案规律和特点!积极采取有效措施!

强化治安防控工作措施! 切实维护全省社
会治安局势稳定$一是加强防范宣传工作$

各市县公安局要组织民警利用警情通报宣

传栏"召开治安形势通报会等形式!有针对
性的宣传讲解入室盗窃"盗窃机动车"诈骗
案件等多发性案件特点! 不断提高群众防
范意识!切实增强群众自我防范能力$二是
加强安全隐患大检查$ 广大公安民警要深
入企业"村庄及金融"通讯等重点区域"单
位!对建筑工地"危旧房屋"排水道等现场
及重点部位进行安全隐患检查! 对发现的
治安隐患! 及时下达限期整改通知书责令
限期整改$ 并大力宣传安全生产和自然灾
害防范知识!提高相关人员安全生产意识!

增强防灾抗灾能力$ 三是加强矛盾纠纷调
处工作$各地公安机关要深入到群众中去!

讲法律政策!耐心细致做当事人思想工作!

依法及时调处可能引发的矛盾纠纷! 杜绝
群体性事件发生$

在高温中! 全省各级公安机关结合大
练兵活动!苦练内功!认真履行职能*交警
顶烈日+冒酷暑在高架"主干道等交通要道
指挥交通!确保道路交通的畅通"安全和有
序)社区民警深入居民住宅宣传安全防范!

积极为民排忧解难) 全省各公安监管场所
紧绷防暑抗高温这根弦! 把防暑抗高温作
为当前重中之重的工作抓紧抓好! 积极做
好防暑抗高温工作!全力确保监所安全$
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通讯员 苏炳远"持续多日的高温天气!给
客运企业和交通项目建设带来一定影响!

今天下午!省交通运输厅下发关于做好应
对高温天气工作的紧急通知!要求各有关
单位做好客运"项目建设工地"公路养护
中的防暑降温工作$

通知要求各部门和各单位结合行业

特点! 认真落实高温天气防范应对措施$

客运企业要改善车站"轮渡"港口"码头的
通风降温条件!保证空调"电扇等通风降
温设施处于良好运行状态)各客运站候车
室" 港口码头要为乘客供应充足茶水!并
配备必要的消暑药品) 客运车辆提前

$%

分钟启动空调! 以保持车内温度适宜)合
理安排司乘人员的工作时间!严格执行连

续驾驶不超过
&

小时的规定!防止疲劳驾
驶引发安全事故)加强对客运车辆安全技
术性能的检查! 重点加强对车辆轮胎"油
路" 电路等受高温影响较大的部位的检
查!保证高温天气下车辆安全运营工作$

同时!合理调整户外作业时间!采取
'上午早出早归"下午晚出晚归(的方法!

避开高温时段$ 严格控制加班加点!适当

安排轮休!减轻劳动强度!避免疲劳作业!

确保职工的安全健康$ 组织现场作业人员
进行中暑急救知识培训!并配备足够的防
暑降温劳保用品和急救器材" 药品等!及
时供应发放夏季保健饮料 ,如绿豆水"板
蓝根"夏桑菊等-!保护职工身体健康$

该厅还要求各单位要加强值班!确保
#&

小时信息畅通! 做好应急防范准备!确
保人员"措施"责任'三到位($

另悉!省公路管理局今天下午也下发
通知!要求各市县公路局,分局-及有关单
位认真做好防暑降温工作$
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通讯员谢曦" 我省进入盛夏炎热季节!特
别是近期天气以高温为主!今天温度更是
高达

$'

摄氏度!又正值建筑施工高峰期$

省住建厅今天紧急采取两大措施!一方面
由厅领导带队慰问冒着酷暑奋战在一线
的建筑工人!一方面下发通知要求做好施
工人员的防暑降温工作$

为了进一步做好施工人员的防暑降

温工作!省住建厅下发了紧急通知!要求
各建筑施工企业高度重视建筑工地防暑
降温工作! 严防因高温天气引发工人中
暑和各类安全事故$ 通知要求以五大措
施落实建筑工地防暑降温工作 * 一要妥
善安排高温期间施工生产! 避免
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的高温时段作业)二要落实工人防
暑降温物品和药品! 有条件的施工现场
应搭设凉棚! 作业场所应分区多点设置

饮水处! 保证不间断供应干净卫生的开
水 !防止作业人员脱水 "中暑 )三要改善
作业区"生活区通风和降温条件!确保宿
舍 "食堂 "厕所 "淋浴间等临时设施符合
卫生标准!满足防暑降温需要!并加强对
夏季易发疾病的监控) 四要加强防暑降
温知识宣传! 项目部要配备具有急救经
验或经过急救培训的人员) 五要积极开
展纳凉活动!丰富业余文化!保证工人休

息时间$

'没想到这么热的天还有领导来送慰
问品$ (来自江苏的建筑工人张启海接过
省住建厅有关负责人发给他的王老吉"毛
巾等慰问品!高兴地说$ 今天!省住建厅
领导带队深入海口多个楼盘工地! 将一
盒盒王老吉" 一瓶瓶矿泉水和一条条毛
巾亲手送到正在高温酷暑中劳作的建筑
工人手中$
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通讯员郑布雄"接省政府关于做好应对高温
天气紧急通知后!省公安消防总队立即通过
全勤指挥系统向全省消防部队传达!并下发
通知第一时间部署应对高温天气举措$

省消防总队要求! 各支大队要切实做
好针对高温天气下易引起火灾的单位和场
所的监督检查工作!排查火灾隐患!重点检
查用电量大的公众聚集场所和易燃易爆单
位落实火灾防范责任情况! 督促单位加强

防火!避免发生火灾事故)要加强战备!检
查维护好装备器材! 做好预防执勤人员中
暑工作! 确保出现火灾事故时第一时间出
警处置!把火灾损失降到最低)针对近期持
续高温干旱情况! 做好向重旱地区群众运
送生活用水的准备工作!一旦接到命令!立
即为受灾群众送去生命之水) 加强宣传教
育!努力提高群众安全用火用电意识$

省住建厅

省交通运输厅
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小学
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名小学生正演奏管弦乐合奏 #阿里山

的姑娘 $%&在希望的田野上 $等曲目 ' 这

是孩子们赴台湾前的最后一次彩排 " 海

口
&'

小学管乐团 !受台北市福星国民小

学和高雄思维国立小学邀请 ! 将于
!

月

""

日启程赴台与两校学生乐团切磋技

艺 " 同时还将参加
&#"#

年海峡两岸文化

交流演出 "

本报记者 古月 摄
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游弋在碧波荡漾的湖面!散落着观天一
线"猴山绝壁"奇山异洞"黎王宫殿"石窟水
帘等景点!翩翩野鸟"片片渔舟!一一映入眼
帘$到达库区大坝后!游船原路返回!看着相
同的景色!游客不免兴致有所下降!就在这
时重头戏开场了!导游说*'大家请上二楼吃
鳙鱼. (

二楼甲板上已支上了六七张大圆桌!火
锅和碗碟摆放停当!锅中的水沸腾着咕嘟咕
嘟地响$ 提起盖子!鱼香裹携着酸菜特有的
香气喷薄而出!直钻进鼻孔$'这是用松涛水
煮的松涛鱼!是地地道道的松涛风味$(张斌
向客人介绍起这道并不复杂的鳙鱼火锅!里
面放着大块的鳙鱼肉!一些酸菜和用来去腥
的生姜$

盛上一碗鱼 !慢慢喝上一口汤 !回味
无穷 $ 游客们开始吃的时候大都缩手缩

脚 !吃起来后 !有的说香 +有的说甜 !有的
说鲜 !个个大快朵颐 !交口称赞 $ 在火锅
的热气氤氲中 !大家举起手中的酒杯 !推
杯换盏 ! 其乐融融 $ 凉风吹散多余的热
气 !从火锅里捞上鱼块 !大口啃起来 !放
下了所有的拘束 ! 只有享受美食和美景
的快乐 $

陆续端上来的炸鱼排和剁椒鱼头也同
样是简单的美味! 炸鱼身最精华的部位!当
属咬开骨头后吸出的那一丝甜甜的骨髓汁
液)炸鱼尾金黄酥脆!咬下去满口留香!蘸上
些白醋!一点都不上火)鳙鱼肉质精细!肥而
不腻!尤其是剁椒鱼头!带着凝胶的幼嫩爽
滑!非常可口$不知不觉间已酒足饭饱!船也
要到岸了$

*陆地海洋+,生态和谐的追求
松涛水库工程座落于海南第一大河南

渡江上游!距那大
!)

公里$ 于
!+),

年
'

月
,

日开工建设!

!+-+

年全面建成发挥效益!

历时十年!是我省最大的水利工程$ 全库水
面面积

!$%

平方公里 ! 库容
$$.&)

亿立方
米! 库岸线长达

)&&

公里! 水域主要航线
--.)

公里!物产丰饶!主要有鳙鱼+腩鱼+白
骨鱼等

#'

种鱼类! 广阔的水域面积使松涛
水库又有'陆地海洋(的美誉$

为了推动松涛水库的旅游发展 !

!+++

年库区引进了四艘豪华游船$松涛水库库区
负责人吴晓华告诉记者! 这里一年有四季!

四季景不同!松涛水库在各个时间点风景也

不一样!春天欣赏鸟语花香!夏天看水漫千
岛)晴天观山峦叠翠!雨天则是烟波浩渺$

'我们这边的客源不是特别稳定!时多
时少$ (吴晓华说!西部的旅游资源非常丰
富!但是长年'养在深闺人未识(!很少有旅
行社开发西部旅游资源!因此这些景点也长
期不被游客所了解$ 松涛水库也不例外!黄
金周时!游客才相对多一些$

因为松涛水库是担负海口+澄迈+临高+

儋州等
&

个市县
!#,

万亩的农田灌溉和海
口+那大+洋浦+老城+马村等城镇+开发区的
工业及生活供水的大型水利工程!所以被称
为'海南人民的生命之源($

吴晓华说!'旅游开发当然是好事!但对
于一个肩负着全省百万人口安全用水使命
的大型综合水利工程!我们首先考虑的是如
何把水库的生态保护好!之后才是如何发展
旅游业$ ( (本报那大
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月
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日本兵库县知事井户敏三到访世博海南馆
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霞"今天!日本兵库县知事井户敏三一行参
观世博园时!专程来到海南馆!拜访'好友($

十年前曾访问过海南的井户敏三!透过海南
馆了解了海南的现状后!不住感叹海南十年
变化之快!并盛赞海南之美$

日本兵库县系海南省首个省级友城!双
方自
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年结好以来!在经贸+旅游+教育+

人才培训等领域开展了广泛的交流与合作!

并取得了丰硕成果$

井户敏三首先在海南馆贵宾室观看了
八分钟主题影片! 随后参观了海南建省

##

周年展示以及黎锦等实物展示!并在海南馆
贵宾留言簿上留言!用中文写下了'祝友好
二十年!兵库县和海南省心连心(的祝愿$ 临
行前!海南馆相关负责人向井户敏三赠送了
精美的黎锦$

'海南自然环境非常优美!相信一定能
发展成为国际一流的旅游圣地$ 曾任中国外
交部部长的唐家璇在介绍海南时曾说海南
是中国的夏威夷!对此我深有同感$ (井户敏
三表示$

据介绍!为庆祝结好
#%

周年!下个月日
本兵库县代表团将赴海南参观访问$

勤劳-勇敢!有闯海能力
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本报记者 王勇 特约记者 陈朝辉

临高民间流传着这样一句话'哪里有港
口!哪里就有临高渔民(!这个说法当然有夸
张的成分! 但也从侧面说明了临高渔民勤
劳+勇敢!对自己的闯海能力相当自信$

临高渔民这份自信当然是有根据的!临
高县海洋与渔业局最新统计!本次休渔期间
在粤东和粤西海域停靠有

-%%

艘临高渔船!

在三亚+ 文昌+ 琼海等港口停靠有
#%%%

余
艘!在广西有
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多艘!剩余的渔船则回到
西部以及临高本地港口$

为了做好常年在外的渔民的服务工作!

临高需要在广东的阳江+珠海等地设立渔汛
指挥部!这在其他渔区是很少见的$

每到渔船靠港的时候!临高的新盈和调
楼就有大批的渔民家属!乘坐汽车奔赴岛内
各港口! 为出海归来的临高渔民送补给品!

同时修补破损的网具)等渔民出海后!她们
又像候鸟一样返回临高!这来回的穿梭也成
为临高渔业独特的景观$

临高渔民活跃在哪里!也把捕捞技术和
修船造船技术带到哪里$临高明路造船厂造
木船的工艺独特!能造

!%%

吨的大船!并且
质量可靠!很受各地渔民的欢迎$ 老渔民转
行的厂长张明开起了造船连锁店!去年他在
昌江的造船厂刚开工就接到数十个订单!今
年他还准备在琼海选址建厂$

临高渔业的发展也不是一蹴而就的!建
国以来临高的渔业发展形成了四次高潮!分
别是
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年代初期 !

!+,%

年代后期 !

!++%

年代末期以及
#%%)

年以来这段时期$

临高海洋与渔业局有关负责人介绍!

!+)$

年临高全县渔船恢复到
)&-

艘!捕捞产量也只
有
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吨!渔民主要在北部湾一带活动$
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年临高提出 '更新改造渔船 !向
中深海发展(号召!临高渔民开始造大船闯
深海! 依靠勤劳和勇敢开拓琼岛四周的渔

场$
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年代末!临高渔民又开创了独特的
融资模式! 利用入股的方式筹集造船资金!

,%

吨到
!%%

吨的大船越来越普及$

#%%)

年
临高拥有

$#!+

艘渔船!

#%!%

年临高大小渔
船超过
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余艘$

在渔船增加的同时!临高渔民也不断探
索渔具渔法改革! 促进捕捞作业效益的提
高$ 仅今年上半年临高就投入近

-%

万元!对
白鲳网+三层刺网+通天网+砣网+白带钓等
进行改造$

临高渔民深知浩瀚的大海蕴藏着巨大
的财富!于是他们抱团发展!成立渔业合作
社!渔场逐步向西沙+中沙+南沙拓展$
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年临高渔民张东海率领由
+

艘作业船和
,)

名船员组成的船队!带着网箱+鱼苗!浩浩荡
荡开赴南沙美济礁!成为我国首批赴南沙开
展生产性养殖的渔民$

在发展捕捞业的同时!临高渔民也积极
探索深海网箱养殖技术!在临高县政府的引
导下!短短几年临高又发展成全国最大深海
网箱养殖基地$

在祖国的蓝色领土上!临高渔民的足迹
正越走越宽广$
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本报海口
!

月
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日讯 !记者侯小健"

今天下午!省政府秘书长徐庄代表省政府到省
政府公务员小区'和风江岸(建设工地慰问建
筑工人!给工人们送去一批清凉饮料和物品$

下午
$

时
)%

分! 徐庄和省机关事务

管理局等有关单位负责人一起!来到公务
员小区'和风江岸(建设工地!慰问在炎炎
烈日下施工的工人$ 徐庄说!省政府公务
员小区是省政府规划建设的重点民生工
程! 经过项目业主和施工方的共同努力!

目前项目进展顺利$ 徐庄代表省政府对广
大建筑工人冒着高温酷暑施工!为工程建
设所付出的艰辛劳动表示感谢!并嘱咐施
工单位和建筑工人注意做好防暑降温工
作!确保工人的身体健康$

徐庄还来到施工现场! 检查工程施
工+监理等情况$ 徐庄要求施工方抓住当
前天气晴好的有利时机!在保证质量的前
提下!科学组织施工!充分挖掘设备+人员
潜力!加快工程进度$
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本报海口
!

月
"#

日讯 !记者程娇"今
天上午!位于海口市海府路的海南大酒店开
业迎宾$

海南大酒店是我省旅游饭店业的一
个老品牌 $ 酒店始建于

!+,,

年 !长期以
来一直是省政府的接待宾馆 $ 由于酒店

设施设备陈旧 ! 难于适应市场发展的需
要 !海南联合资产管理公司接管酒店后 !

于
#%%+

年
$

月对酒店停业并按四星标
准进行全面改造与装修 $ 全面改造与装
修后的海南大酒店设计新颖 +风格别致 +

功能齐全 $

!!!!!

!!!!!

!!!!!

!"

&#"#

年
!

月
""

日 星期日

值班主任
*

黄畅学 主编
*

李丛娇 美编
*

庄和平 本省新闻 ! "
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版)通过面试+体检+政审的'入围(

考生有
##!

人$ 符方杰表示!今年我省军校
生和国防生的生源充足!好于往年$

从考生的报考情况来看! 与公安和司
法类院校相比!部队院校!含国防生计划"竞
争更加激烈!仅有一所招收国防生计划的院
校缺档!其他

!,

所院校生源充足!热门院校
的'入围(考生都远远超过招生计划$
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在提前批统一招生的香港中文大学和
香港城市大学虽然招生名额不多! 但却是
该批次优质生源的有力争夺者! 高分考生

报考积极$

据介绍! 香港中文大学文史类仅招
#

人! 其中奖学金计划
!

人! 录取分数高达
,#!

分 !不含基础会考分和照顾加分 #下

同"! 非奖学金计划录取分数为
,%!

分)理
工类计划招收

#

人! 其中被奖学金计划录
取的考生分数达

,'-

分! 若加上基础会考
和照顾加分!这名考生分数达到

+!)

分!另
一非奖学金计划录取分数为

''!

分$

香港城市大学计划在我省招收
'

人 !

全部为奖学金计划! 文史类最高录取分数
为

,!)

分!最低录取分数为
'+&

分)理工类
最高录取分数

,!'

分!最低录取分数为
','

分!同样也不含基础会考成绩及照顾加分$
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