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综合训练馆是黑龙江省海南临高体育训
练基地主要场馆之一，建筑面积6000平方米。
内设乒乓球场地、篮球场地及羽毛球场地，场馆
内所有场地均按国家一流标准建设。训练馆共
分两层，每层3000平方米，一层为重竞技项目
训练场地，内高6米。二层为球类项目训练场
地，内高9米。场地可满足篮球、羽毛球、排球、
乒乓球、柔道、摔跤、散打、跆拳道等项目的训练
需求。场馆主要接待黑龙江省内外运动队及社
会各团体的活动和比赛，是一座集教学、训练、
比赛于一体的综合性多功能体育馆，是目前国
内比较先进的大型综合训练场馆。
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室外田径训练场建筑面积17000平方米，
内建标准400米塑胶跑道田径场、长投场地、
足球场、辅设四条带遮雨棚的百米跑道，供下雨
天训练使用。田径训练场旁边建有1500米篮
球场地、1000米网球场地、多间身体素质训练
房。训练场地可容纳1000多人同时进行训练
比赛。
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气势磅礴的临高体育场设施齐全，建筑面
积43000平方米，内建多条塑胶跑道，场内观
众坐席约为10000个。是举行田径比赛、足球
比赛等大型活动的专业场所。
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训练基地内设3000米带跳台的室外游泳

池，用于冬季项目自由式滑雪空中技巧项目的
训练。
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行政楼建筑面积8000平方米，行政楼内
设施齐全、一至三层内设商务中心、公众接待
区、演讲厅、多功能厅、会议室、教室、餐厅、医务
室、康复中心、娱乐室、健身房、大型公共浴室、
食堂、办公区、科研中心及培训导师资源中心等
设施。
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运动员公寓是为保障运动员后勤服务投资建

设的" 共建三栋 !"层运动员公寓"
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借助于国务院出台的#关于推进海南国际旅游岛

建设发展的若干意见$%&海南国际旅游岛建设发展

规划纲要$的颁布'海南省引进了第一个与外省资金

合作建设的综合体育训练基地'对落实&意见$和&纲

要$ 中提出的!(扶持海南建设大型文化体育基础设

施'集中建设一批适合于四季训练的运动场馆)有着

重要示范作用" 为改善冬季黑龙江省体育训练条件'

促进黑龙江省体育事业发展' 提高黑龙江省竞技体

育水平'增强竞技体育竞争实力" 同时'推进临高县

体育基础设施建设'扩大临高县的社会影响力'为群

众提供更加优质的公共体育服务' 促进全民健身活

动的开展和普及' 黑龙江省体育局在海南省临高县

建设黑龙江省海南临高体育训练基地" 此项目将改

善临高县文化体育基础设施' 促进当地全民健身和

体育事业的发展" 同时将带动临高当地经济的发展'

每年大约有 #$$ 名左右的运动员来此进行长达半年

之久的冬训" 基地将成为国家体育总局冬训基地'届

时将有来自东北三省% 内蒙古等地国家级知名运动

员来临'必将提升临高县在全国的知名度"

黑龙江省海南临高体育训练基地是经黑龙江省机

构编制委员会批复同意'于 !$%$年 %$月正式成立的正

处级事业单位'行政管理隶属黑龙江省体育局"

基地的主要任务是为全省体育运动训练单位在海

南运动训练提供相关服务" 基地位于海南省临高县礼贯

南路北侧'距省会海口市 &'公里'基地占地面积七万多

平方米" 总投资额近 !亿元人民币" 训练基地由综合训

练馆%行政楼%室外训练场地%室外网球场%篮球场%排球

场%跳台训练场和运动员公寓构成" 基地所有室内外训

练场地均可满足田径%游泳%篮球%羽毛球%排球%乒乓

球%柔道%摔跤%散打%跆拳道等项目的训练需求"

热烈祝贺临高方圆商务酒店动工
黑龙江省海南临高体育训练基地奠基
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