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不少人喜欢运动后喝上一瓶能量饮
料补充体力! 美国一项研究表明"一些能
量饮料中的咖啡因含量高"可能与饮料中
其他成分发生反应"对身体造成危害!

得克萨斯大学医学院休斯敦校区的
约翰#希金斯和同事研究显示" 一些能量
饮料中咖啡因含量高"$我们知道"一瓶典
型的能量饮料中可能含有多至四分之一
杯糖以及比一杯浓咖啡还多的咖啡因%&

希金斯说" 根据煮制方法不同" 一杯
!!"克重的咖啡中可能含有 #$至 %&$毫克
咖啡因& 与之相比"一瓶约 '&$克重的功能
饮料中"咖啡因含量为 ($毫克至 )$$毫克&

但是"不少能量饮料不标注咖啡因含

量"这会令人在不知不觉中摄取过多&

他说"令人担心的是"咖啡因可能与
能量饮料中的其他成分"如牛磺酸'维生
素或矿物质发生反应! 有时"人们把能量
饮料与酒混在一起喝"这对心率'血压甚
至人精神状态可能都有影响!

约翰(希金斯和同事研究 %*("年至
)$%$年间有关能量饮料及其成分的医学
文献"发现很少有人探究这种饮料对身体

健康的影响&

在一些针对运动量充足成年人的小
型研究中"研究人员发现能量饮料能够令
血压升高'心率加快& 他们也发现个别运
动饮料导致心脏病发作甚至死亡的案例"

但只是把这些案例当作轶事记录下来&

当前"挪威'丹麦和法国等国家已经
禁止在本国销售含牛磺酸的$红牛%运动
饮料& 因为实验显示"服用了牛磺酸的老

鼠$出现异常行为"包括焦虑和自残%&

$我们不是老鼠"%希金斯和同事在调
查报告中写道"$但有证据证明"饮用能量
饮料与高风险行为存在关联& %

希金斯和同事认为"考虑到咖啡因和
其他成分影响身体的方式"喝能量饮料可
能导致身体严重脱水& 因此"剧烈运动后
喝水或含电解质'矿物质以及碳水化合物
的运动饮料可能是更好选择&

他建议"非运动员每天最好不要喝超
过一瓶能量饮料"不要与酒混喝"运动后
要大量饮水& 高血压患者不要喝能量饮
料"心脏病患者喝前要咨询医生&
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预防优先 消防并举
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在美国"包括政府机构'商用和民用建筑'

学校医院等在内的各类建筑均安装了与消防部
门$点对点%的警报系统& 一旦系统的感应装置
监测到火灾风险" 建筑和消防部门监控中心会

同时发出警报& 消防人员首先会根据警报显示的建筑具
体信息"迅速同建筑内人员联系"同时调度消防力量"力
争在第一时间赶到事发现场救援& 在高楼林立的纽约"

市消防局对高层建筑施工图纸进行严格审查"评估电路'

管线' 消防疏散通道和消防设备的设计安全性& 施工方
在图纸通过审查前不得开工& 建筑完工时" 消防局将实
地考察建筑内的消防设施& 只有通过消防局验收" 该建
筑方可正式出售或允许人员入住&
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设置防火专员岗位是德国消防安全的一大
特色& 防火专员是由企业书面委任并经过特别
培训的专业人员& 德国联邦政府对企业防火专
员的设置没有统一规定" 各州可在各自的消防

安全法规中做出规定&大型商厦'工业建筑'医院等场所"

由于人员流动大"火灾隐患多"非常有必要安排防火专员
具体负责消防安全& 防火专员上岗需要经过专门机构培
训并获得资质证书"并不定期接受再培训& 其职责包括)

制定企业防火条例'对工作岗位火灾危险等级进行评判"

为有火灾危险的工作流程提供咨询& 此外" 联邦灾难救
助部门通过互联网'宣传材料'社会活动等形式向民众普
及消防知识"这也是德国消防安全的一个特色&
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以色列高层建筑火灾发生率较低" 主要原
因在于)第一"消防部门将高层建筑作为防灾和
逃生演练的重中之重" 定期在高层建筑内举行
消防演习"针对建筑具体特点制定操作性强'成
功率高的逃生方案" 并通过实际演练确保建筑内消防设
施数量充足"使用方法正确'有效&第二"消防部门确定的
高层建筑消防设施配备标准很高& 所有高层建筑必须保
证每建筑平方米内配有一部自动喷水灭火装置" 并建有
两处可耐受 %)$分钟高温的专用逃生井" 楼梯内同时建
有隔温' 隔烟防变形防火间以及独立发电系统和通讯线
路"目的是一旦发生火灾"确保楼内人员可在 +$米内找
到$足够安全的避火场所%&
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韩国的消防设施检查具有制度化' 市场化
特点& 鉴于消防部门人力有限" 韩国将消防设
施检查工作交给企业" 每栋高层建筑都有相应
的安全设施管理公司负责& 因此" 韩国高层建
筑的物业费中包含了消防设施检查费" 企业在收取检查
费后"每年定期检查一次"并承担法律责任& 一旦发生火
灾" 安全设施管理公司首当其冲将被追究是否尽到相应
义务& 此外"在韩国"面积超过 "$$平方米的建筑必须由
安全负责人承担制订消防计划'管理避火设施'监督危险
作业的职责" 并负责组织自救消防的教育与训练& 消防
部门定期安排这些安全负责人接受安全教育&
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英国研究人员 %"日说"他们
上周末向一名老年中风患者头部
注射干细胞" 将在今后两年观察
这些干细胞是否起到修复大脑受
损部位的作用&

按研究人员说法"这是干细胞
疗法首次应用于中风临床试验&

一名"$余岁的英国男子在格
拉斯哥市南方综合医院接受干细胞
注射& 负责这一临床试验的格拉斯
哥大学神经与心理学学院教授基
思(缪尔说"这名男子接受干细胞注
射后身体状况良好"已经出院&

$他将接受两年观察"其他接
受试验的病人也一样"%缪尔说&

本次研究名为$中风干细胞治
疗试验调查%" 由格拉斯哥大学和
,-.-/012集团联合实施&研究将检
测注射干细胞能否起到修复大脑受
损部位'改善患者生活的作用&

中风是一种常见且严重的疾
病"给患者生活带来极大不便&缪
尔说)$我们寻求在本次试验中明
确干细胞注入*疗法+的安全性和
可行性" 这需要对试验患者展开
仔细的跟踪调查& %

,-.-/012集团首席执行官迈
克尔#亨特祝福接受干细胞注射的
患者和他的家人"感谢他们参与这
一$重要'具开创性的临床试验%&

英国广播公司报道" 出于安
全考虑" 研究人员给首名患者注
射的干细胞剂量相当低&

另 %)名患者今后一年内将接受干细胞治
疗"注射剂量将逐步提高&患者接受干细胞注射
后"将不需要使用抑制身体免疫反应的药物&

按计划"这首批试验对象均为年龄 "$岁
以上'中风后经治疗却效果不佳的患者&如果
初步试验取得效果" 研究人员打算针对更广
泛患者展开研究&

缪尔说)$我们希望" 这次试验能引发更
大范围研究" 确定干细胞在治疗中风致残方
面的疗效& %

干细胞治疗的效果尚未显现" 但这一临
床试验已经获得业界人士认可&

英国布里斯托尔大学教授安东尼#霍兰
德说)$现在就说这一疗法将取得成功还为时
尚早"但事实是"试验本身就是英国干细胞研
究的里程碑& %

英国中风协会成员夏林#艾哈迈德说"中
风致使大脑部分区域细胞死亡" 应用干细胞
去修复这些区域无疑是一项 $有前途的技
术%"格拉斯哥大学的试验令人振奋&

他同时认为"在干细胞治疗中风方面"临
床研究刚刚起步"还有很长一段路要走&

在英国肯特大学遗传学教授达伦#格里
芬看来" 干细胞疗法临床试验值得 $谨慎乐
观%& 这一疗法不仅有望为中风患者带来福
音"将来还可能治疗其他多种疾病&
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瑞典卡罗林斯卡医学院 %"日公布的最新研
究成果显示" 治疗哮喘的药物具有治疗主动
脉瘤的潜能" 甚至或可减少患者接受手术治
疗的必要&

研究人员在新一期美国,国家科学院学报-

上介绍说"主动脉瘤血管壁中的酶含量很高"它
促进形成一种名为半胱氨酰白三烯的物质"进
而缓慢分解血管壁组织中的蛋白质等多种成
分"诱发主动脉瘤&而半胱氨酰白三烯正是引发
哮喘的物质" 哮喘患者通常都是通过药物来抑
制半胱氨酰白三烯的生成来治疗哮喘的&
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+英国研究
人员最近开发出一种无害光消毒新技术"可
在病房中 )#小时不间断使用"不仅对人体无
害"而且能彻底消除卫生死角&

英国斯特拉思克莱德大学等机构研究人
员在新一期,医院感染学杂志-上报告说"他
们研发的这种技术名为 $高强度窄谱光线环
境消毒系统%"使用的可见光会引起细菌体内
一些分子发生变化"产生有毒的化学物质"从
而杀死细菌&

参与研究的约翰#安德森教授说"这种光
线可以杀死耐甲氧西林金黄色葡萄球菌'难
辨梭状芽孢杆菌等多种细菌&重要的是"它对
人体无害"可以持续照射&

据介绍" 这一系统发出的消毒光线本身
是紫色" 不过研究人员又在系统中加入了其
他发光装置" 使得整个系统发出白色柔和的
光"可以和医院的常规照明系统一起使用&

此前应用较多的光线消毒技术是紫外线
消毒"紫外线不属于可见光"且长期照射对人
体有害&

i`jklmnop

q!rsNOtu

U+,-\]Q

*

jk=rst

+德国
医学科学社团联合会 %&日发表公报说"其研
究者发现能刺激食欲的 $饥饿激素%340-562

还能保护大脑神经细胞并促其生长& 这一发
现可能有助于老年痴呆症等与大脑有关疾病
的治疗研究&

研究人员发现"这种$饥饿激素%能促进
大脑海马区神经细胞的生长" 这对于医疗研
究有很大潜力"例如用于治疗老年痴呆症'癫
痫等与大脑有关的疾病" 修复某些过去不可
逆转的意外脑损伤&
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日前"$范跑跑% 天涯社区高调复出"发
表文章,我的这两年-"为自己在汶川地震中
扔下学生一跑了之的行为辩护&帖子发表一
周之内点击超过 7$万"跟帖近 '$$$条&

地震来时独自逃生"多数网友理解这种
$人的本能%"但是$范跑跑%不以为耻"反以
为荣" 自然遭到网友痛批& 有网友讽刺说)

$范美忠说他颠覆了中国人的价值观" 我想
他是不知道自己是倒着走路& %网友$一个 8

字封 7月%说)我从没鄙视过范跑跑的行动"

但我鄙视的是他的思想&

$一搏出位"吸引眼球%恐怕是范跑跑上
网找骂的真正目的"他的自我开脱更是不堪
一击& 不是每个人都能成为英雄"但是谁也
无法否认英雄的价值和意义&真'善'美永远
不会过时"勇敢'无私"牺牲'奉献也正是人
性光辉之处"这一点从来都毋庸置疑&
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只要还有梦想"就不算一无所有&

两名农民工翻唱,春天里-的视频"点击
量破千万"百度搜索$春天里%"自动提示的
第一条不是$春天里"汪峰%"而是$春天里"

农民工%"这一次"$山寨%强大到抢了正版的
风头&湖南省委书记周强跟大学生$村官%交
流时推荐"$每看一次都感动得热泪盈眶"你
们也应该去看一看& %$看了两遍哭了两遍"

这是来自最底层的呐喊& %
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$练摊帝%包正忠也唱响了属于自己的
,春天里-& ,7$$块摆地摊" 我一年赚了 %&

万-"这个连载自己创业过程的帖子使自称$穷
二代% 的包正忠成为互联网最新励志偶像"一
句$我跟老婆说"等赚够了钱"有一天咱们就可
以在屋子里卖衣服%" 道尽了百姓脚踏实地的

坚韧和简单朴素的梦想"让无数网友唏嘘&

$练摊帝%的奋斗让人读到力量",春天
里-的呐喊让人撞见梦想"网民清一色的赞
成票堆出了两个充满希望'没有谩骂的史上
$最干净%高楼帖&
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用虚拟货币赔偿"可见腾讯的认错不过

是虚与委蛇&

为了补偿 99 和 7"$ 大战中受损的
用户" 腾讯决定对 99 秀等付费业务的
会员进行补偿" 但补偿方式竟然是发放
9 币" 并且需用户自行通过繁琐的程序
申请&

向用户收的是人民币"补偿时却变成了
9币"腾讯此举显然无法挽回网民的心& 网
民$今朝有酒%说"垄断市场久了"腾讯已经
自我膨胀到以为 9币能取代人民币了. 从
绑架网民到 9币补偿"腾讯的$利益轴心%

暴露无遗.

网民期待的其实不是人民币" 而是
垄断企业从利益至上回归用户至上的
诚意!
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正义可能会迟到"但不会缺席!

最近一个名为,浙江高院制造第二个赵
作海案-的帖子现身微博"称贵州农民工吴
大全在宁波被错当杀人犯"一审死刑"二审
死缓"服刑一年后在狱中$遇见%了真凶"冤
情才得以昭雪"错案才得以纠正!

吴大全在一年后终于迎来公正的判决"

死刑罪改判成了窝藏罪!正义迟到是因为非
正义! 网民$史可鉴%说得一针见血"吴大全
固然是法盲一个"但是公'检'法系统"每个
经办人都不是法盲.

网民追问"正义为什么会迟到/ 当吴大
全违心签下杀人口供时"有没有受到刑讯逼
供/这个只有初中文化的农民工为什么在几
次庭审中都$绝望地认罪%/谁应该为这起错
案承担责任/

生命非儿戏"网民的追问"有待于浙江
司法机关正面回应!
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'$多人的大家庭"年纪从几岁到 :&岁"

学历从文盲到博士" 行业跨法律' 建筑'医
学'金融'中文'化学'数学'计算机'农林'美
术"居住地分散在大江南北00但他们却搞
了个正儿八经的家庭网站"每人都上去发文
发图"回忆父亲"回忆童年"也交流新生活'

新变化! 没想到"玩着玩着"帖子数量居然够
结集出书了! 去年"他们出版了家族系列丛
书的第一本!
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)$$"年春节" 郑家大哥将一幅写着
$和实勤搏%的书法挂在老家的大厅!那天"

全家聚在一起讨论对家训的感悟!

郑家有兄弟姐妹 :个""男 )女"老母
亲今年 :&岁" 而家族的第四代也出生了!

大哥说" 我们兄弟姐妹小时在一口锅里吃
饭长大"感情特别深厚"但现在大家都向外
发展"特别是下一代"共同经历少了"感情
可不能淡漠! 咱们建一个网站" 大家可发
布近况"可维系感情"也方便家族资料的保
存! 大哥的提议"一下子得到全家的拥护!

就这样" 郑家有了一个血脉相连的私家平
台"好不热闹!
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兄弟们天南地北"有空就写点回忆文章发
到网站)从来没上过学堂的父亲"当年说出来
的话却颇含哲理意味1还有"父亲晚年生病医
治的过程"医疗无力回天的遗憾和伤痛00

侄辈们忙里偷闲"也上网露露脸!谁有
收获了"在这里和家族一起分享1有什么不
顺"上这儿获取来自家族的力量!品种不拘
一格"有情诗'工作汇报'心路历程'经验交
流1有旅途摄影作品'大学毕业留言'小学
生作文'童言稚语摘录!
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三年时间" 家族网站竟然有了 &$$多
篇文章. 郑家四哥突然觉得" 有必要对这
些文章进行分类梳理" 选编成一本能给家
人带来心灵力量的家书!

这本非正式出版物印刷' 装帧设计
像正式出版物一样"起名,家记-"大哥作
序"小弟写后记"四哥则用四篇长文阐述
家训"回顾家族历程! 全书分$家范篇%'

$念恩篇%'$趣忆篇%等"非常厚实! 去年
春节"郑家全家 '$ 多口人几乎全部回到
莆田仙游老屋!大年初一"在老屋举行了
隆重的首发式"老屋留影之后"全家又集
体来到父亲的坟前" 将怀念父亲的篇章
读给父亲听00 ,
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盛大文学联合出版机构状告百度
7"$与腾讯之争余音未了"互联网再掀

波澜!这一次是盛大与百度!针对盗版问题"

在持续与百度交涉未果后"盛大文学选择与
百度对簿公堂!%%月"盛大文学 ;<=侯小强
连续在微博上发言"呼吁出版机构'作家等
多方力量联合起来" 发起对百度的联合诉
讼"反对网络盗版侵权!据其透露"目前已有
数百个出版机构和作者响应!

侯小强在微博上显得十分悲观" 控诉称
$百度文库不死"中国原创文学必亡!文学正版
一役即在此处! 若狙击无效"明日之文学就是
今日之>?+! %百度将中国几乎所有作家的作

品$以用户名义上传到百度文库供免费阅读%!

从 )$$*年起" 盛大文学就开始针对百
度的侵权采取维权行动")$$*年 %)月盛大
宣布起诉百度后" 上海卢湾区法院于 )$%$

年初正式立案!

侯小强表示"盛大文学旗下网站的知名
小说中" 有 *&@以上在百度文库中可以找
到"并且全部免费对网友开放"$经过粗略的
估算"由于百度盗版给盛大带来的损失一年
超过 %$亿元! %针对此事"盛大文学方面曾
先后给百度发出 *封律师函交涉"但侵权的
作品一直没有删除!

国内的网络盗版问题" 最早可以回溯到
)$$$年!当时一些网站为了解决内容匮乏问
题" 以用户名义往自己的论坛或后台转载大
量不具版权的内容!当年"国内最大的正版图
书和阅读网站博库网之死" 原因之一就在于
深受盗版之害! 盛大文学亦是在吸取博库网
的教训基础上" 逐渐摸索出用户付费的盈利
模式"但盗版问题仍然长期困扰着盛大文学!

类似困扰亦出现在作家身上"曾起诉谷
歌图书馆侵权的作家棉棉表示"其不少作品
也能在百度文库直接看到" 而这些所谓的
$用户上传%也并未获得她的授权!

侯小强表示"百度的做法对盛大文学和
整个文学产业都造成了巨大的伤害"为此他
在微博上公布其手机号码" 呼吁业界支援!

据初步统计"至 %%月 %$日"该手机已收到
7$$$多条声援短信" 约有四五十家出版机
构表达了形成联盟的意向!

上海市信息服务业行业协会'中国文字著
作权协会等日前亦发表声明声援盛大文学"呼
吁百度自查盗版! 对此"处于风口浪尖上的百
度选择沉默"记者联系百度市场与公关高级总
监朱光"但他没有就此事件做出正面回应!
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$最给力的游戏22222,凯恩与林奇
)) 伏天-) 美国神经病在上海大战中国城
管& %近日"一个以上海为背景制作的虚拟
电脑游戏,凯恩与林奇 ))伏天-"因为其对
上海这座城市的真实表现以及游戏中出现
的很多恶搞细节而受到网友热捧&

丹麦游戏工作室 A=A2B-0CDB6E-于 )$%$

年 :月 %(日发布了这款新的第三人称射
击游戏 ,凯恩与林奇 )) 伏天-" 虽然
A=A2B-0CDB6E-只是一个出品过几部作品的
小游戏公司" 但它的母公司却是制作过大
名鼎鼎的游戏,最终幻想-等的日本著名老
牌游戏公司 FG/C0- <26H&

在这款游戏中" 出现了很多上海的城
市街景"有洗浴中心'宣传标语'街头小吃
店' 盗版 8I8摊贩甚至夜市和夜总会"东
方明珠电视塔' 环球金融中心和黄浦江当
仁不让地成为游戏现场"这些被称为$如幻
似真%的逼真场景吸引了众多网友"很多网
友玩这个游戏就为了体验一下 $似曾相识
的感觉%&

虽然游戏的制作方是丹麦公司" 但游
戏中的场景全部用的是中文" 一些店铺
招牌颇多恶搞成分"例如$光头城呀灭爹
电器批发中心%'$灯瞎火黑盲人按摩%"

还有无处不在的各色标语等& 甚至有网
友反复玩游戏只为截取游戏中的$雷人%

图片" 在某游戏论坛中还出现了一个以
该游戏截图为内容的热帖 ,老外眼中的
中国00蛋疼00-"目前已经有数万人
浏览了这个帖子&

该游戏场景中还不时出现各种贴在
街头的$有中国特色%的小广告"有办证
的'卖发票的'治性病的'卖水货的等等"

小广告上的电话号码清晰可见" 这让网
友联想起 )$$" 年汤姆克鲁斯在上海拍
摄的,碟中谍 +-中出现过的那个清晰的
办证号码"最后这个被网友称为$史上最
牛牛皮癣% 的号码因为太多网友拨打而
被迫停机&
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