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!"#$年之前!通常的汉语字典中还没有"旅游#这个词语$当时的出境游!还被冠以%探亲&

或%考察&之名!直至 %""&年后!%公民自费出境游&的提法才第一次出现在官方文件上' "旅
游&!对于中国人而言!仍然显得有些陌生' 当 %"""年的国庆出现了第一个被称之为"黄金周&

的 &天长假时!习惯了加班加点(埋头苦干的人们一时间心情激动!却又有些不知所措'

012!345"6789:;<=>?

%"""年 "月!新的)全国年节及纪念日放假办法*正式实施!规定将春节(%五一&%十
一&的休息时间与前后的双休日拼接!形成 &天的长假' 规定出台 %'天后!第一个黄金周
在国庆正式启动了'对于这个突然到来的长假!大家显得既兴奋!又感到有些措手不及'第
一个黄金周!全国出游人数达到 ()**万人次!实现旅游收入 %+%亿元'

但人们一直到第二年的%五一&长假!才真正感受到%黄金周&的来势%凶猛&'经过了半
年的适应!人们早早地就开始谋划这个黄金周!大家呼朋唤友一起出游!车站(机场(码头!

景区(景点(商场!处处人满为患'北京八达岭高速公路全线瘫痪!热门旅游目的地的机票(

火车票一票难求'

这个黄金周!全国出游人数达到 +,**万人次!实现旅游收入 %)%亿元$随后的%十一&

黄金周!出游人数上升到 $")*万人次!实现旅游收入 (-*亿元'

在当时国内受到东南亚金融危机影响!经济普遍不景气(内需低迷的大背景下!推出
黄金周的一个主要目的就是为了刺激假日经济!没想到立即生效!黄金周真的成了商家们
的%黄金&周!刺激和带动了当时国人仍然陌生的假日经济!在旅游(商业(酒店(交通等行
业引起了连锁反应!

(***年 ,月!国务院办公厅转发)关于进一步发展假日旅游的若干意见*!正式确立
黄金周假日制度'

针对当年%五一&长假出现的旅游市场火爆情况!成立了由国家 %+个部门组成的%假
日制度部级协调会议&!并设立%全国假日旅游办公室&' (***年 "月 %$日!%黄金周&制度
正式启动'

接下来的%黄金周&里!出游人数不断攀升!在政府部门(旅游企业和消费时尚的引导
下!国内旅游市场规模在迅速扩张!巨大的旅游消费有力地拓展了相关行业的市场!表现
出旅游新经济增长点的旺盛活力和关联带动作用'

%黄金周&成为生活中的一个%关键词&!不仅扩大了内需!刺激了消费!同时也带来了
中国人旅游度假观念的一次新变革'
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在经过持续数年的快速增长后! 人们对旅游度假的需求与相关配套设施和服务之间
的矛盾开始逐渐凸现出来'

井喷(爆满(拥堵等随之成为黄金周的又一个代名词!许多出门旅游度假的人第一次
实地体会到了什么叫%接踵摩肩&!备尝坐车难(买票难的艰辛' 很多人开始感到!这样的
黄金周旅游根本算不上休假!往往是离家时身心疲惫!回家时更是精疲力竭'

黄金周期间!各大景区景点到处挤满来自各地的游客!甚至连拍一张%到此一游&的照
片!也要排长龙$吃饭要等(上厕所要等!刚刚才开始体验到旅游度假乐趣的人们!还没来
得及享受旅游度假带来的乐趣!就已经感觉到了疲惫'

从 (**$年开始!人们的度假方式开始分流!不再一股脑地跑景点(奔景区!走马观花'

%人们的旅游观念变了!不再急着把行程排得满满的!而是会问怎样玩得舒适休闲'对出行
时间(出游计划都有了更多的要求' &海南省旅游研究所所长杨哲昆说'

(**-年非典后!在黄金周中收获%黄金&的海南旅游!开始打出%健康岛&品牌!在国内
率先启动从观光旅游向休闲度假旅游的转型升级战略!推出自驾游(自助游(探险游等更
为个性化和多样化的旅游'

不再满足于简单观光体验的中国游客!逐渐接受和喜欢上更为随性的休闲度假'

来自网络的调查显示!现在!越来越多的中国人更喜欢根据自己的实际情况选择度假
方式' %错峰出游&(%自驾游&(%自由行&(%短途游&成为人们出游的关键词'像完成任务一
样匆忙赶路的假日生活越来越被抛弃!人们更乐于把黄金周当作一个调整身心的好时机'

黄金周十年! 中国人在长假中的度假心态和方式都在发生着变化! 由一开始的非理
性(盲目!到选择适合自己的度假方式!人们从兴奋疲惫中逐渐学会用更加理性(平和的心
态对待假日!享受假日'

回顾黄金周十年!尽管贬褒不一!但旅游专家们普遍认为!消费作为衡量社会经济平
衡发展的重要标志!既与社会群体收入水平息息相关!也与民众消费观念更新(消费时间
充裕与否密不可分' 通过给予充足的休息时间!刺激中国老百姓经济思维从简单的%积累
型&向%积累+++消费型&转变!"黄金周&的确起到了非常好的效果'
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按照国际上的一般规律!当人均 ./0达到 1***美元!旅游需求开始产生$突破 (***

美元!大众旅游消费开始形成$达到 -***美元以上!旅游需求就会出现爆发式增长'

我国旅游业的发展印证了这一普遍规律' (**)年!我国人均 ./0超过 -***美元!今
年年底将达到 +***美元!已经触及休闲消费"爆发性增长&的中低线'

特别是国内经济发达地区!已经进入到休闲消费的"爆发性增长&阶段' (**)年!广州
市人均 ./0达到 )万元人民币(上海市达到 %23$万美元!杭州市 1万美元!北京市 "4**

美元!已经达到或接近中等发达国家水平'

同时!我国的休闲时间也已经达到中等发达国家水平!周末双休(法定假日("黄金周&

等假日假期!使我国公众全年的假日和休息日达到 5%$天!加之劳动者额外再享有的 $6

%$天的带薪休假!为国民休闲提供了充足的时间保障'

全球著名传媒机构尼尔森公司调查显示!近年来!我国 $-7的消费者计划把节余资
金用于休闲(旅游等!这个比例居于亚洲 !+个国家之首!高于新(泰(马(日(印等国!国民
休闲消费正处于强劲增长的前夜'

(33"年 !月 +日!广东省旅游局在官方网站公布了)关于试行国民旅游休闲计划的
若干意见*!广东成为全国首个试行国民旅游休闲计划的"试点&'

国民旅游休闲计划通过制订有关扶持政策!采取各种激励措施!让广大人民群众切实
享受到改革开放的成果!最大限度地调动全社会参与旅游休闲活动的积极性!满足人民群
众日益增长的旅游休闲需要! 使旅游休闲真正成为广大群众日常的生活方式和健康消费
行为!进一步提升国民的生活质量(生命质量和幸福指数'

国家旅游局认为!推行"国民休闲计划&不仅是让每个人都享受了假期!而且能够刺激
消费(拉动内需!带动众多行业的发展'

(33"年 !(月 !日!国务院出台)关于加快发展旅游业的意见*!明确将旅游业定位为
"国家战略性支柱产业&!以及"人民群众更加满意的现代服务业&!旅游业的经济和社会功
能进一步得到加强和凸显'

国家层面上的)国民旅游休闲计划*也开始着手制定'国家旅游局表示!这既是一项生
活质量的提升计划!又是一项拉动内需的促进计划!同时还是一项休闲产业的发展计划'

实施国民休闲计划!不仅是顺应群众休闲消费市场的需求!也是促进国内休闲产业发展的
大好时机'
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