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儋州东坡节·国际马拉松赛
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本报记者 !"#

继去年成功举办第十届海南岛欢乐节之
后! 儋州又迎来盛大的东坡节" 大红灯笼高
高挂!路边鲜花争相斗艳!喜庆横幅迎风展!

一派浓烈的节日气象"

人们身着运动装在街头巷尾跑步! 备战
迷你马拉松赛! 还有四面八方来的民众赶到
市文化广场看#东坡九歌$彩排%&

尽管今天气温骤降! 但千年古城儋州的
激情已经提前点燃了'
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驱车进入那大城区道路! 路面被清洗得
干净整洁!路中央的绿化带!鲜花已经绽放!

在寒风中争奇斗艳!迎接客人的到来"

市区街道的灯杆上!大红灯笼高高挂起!

浓郁的节日气息扑面而来" (豪放东坡!激情
儋州)*(东坡文化魅力无限!马拉松赛激情有
约)*(打造特色文化品牌!助推国际旅游岛建
设)&&精美整齐的灯杆广告牌盛装出场!是
百万儋州人的激情表达'

市区内主要的道路沿线* 交叉路口*展
馆*广场!一盆盆鲜花摆成各种造型' (一串

红*菊花*三角梅*鸡冠花&&十多种鲜花!共
计 !"#$万盆' )在文化路和中兴大道交叉口!

儋州市园林管理处主任李应杰正在摆放盆
花!一再摇头说没有时间接受记者采访'

重大节庆!都会乐坏了儋州的宾馆*酒店
的老板们' 沿着中兴大道! 有的酒店挂起横
幅!有的宾馆悬挂大气球!有的酒家拉起一条
条的三角旗!迎风招展!大作广告!招揽生意'
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临近傍晚! 儋州市环卫局的洒水车和清
洁车还在街上作业! 身着黄马甲的环卫工人
顶着寒风盯着人来人往的街道! 不放过一片
遗落下来的垃圾'

(街道是咱儋州的脸面! 可不能丢人现
眼+ ) 在解放路值班的环卫工人羊临明对记
者说' 他告诉记者!近一年来!儋州的志愿者
经常走街串巷!宣传文明礼仪*宣传爱护环境
卫生知识!街道上乱丢垃圾的人少了!城区市
民按时定点投送垃圾的习惯也形成了'

据了解!从上个月底开始!儋州市环卫局
开始对约 %&公里长的国际马拉松比赛路段
进行卫生整治!共清除道路卫生死角的杂草*

垃圾近 '""车!并投入 '"多万元更换市区内
破旧的果皮垃圾箱'

同样尽职尽责的还有儋州市公安局的民
警们'儋州举办东坡节和国际马拉松赛期间!

将有世界各地赶来的特邀嘉宾和游客! 安全

保卫工作是重中之重'

记者今天采访时! 恰逢公安部门正在进
行安保演练!重要路口*重要岗位!都能看到
全副武装的公安特警*武警官兵把守!道路两
边几乎是十米一岗!有公安民警*武警战士!

还有从各单位抽调过来的志愿者'

(我们是严之又严*细之又细*实之又实!

要确保万无一失! 确保节庆在喜庆祥和的气
氛中进行' ) 正在街上检查安保工作的儋州
市委常委*公安局局长曹晶说'
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在那大镇解放社区!街道干净整洁!很多
居民还提水出来!清洗家门前的街道'

居民陈立铭家正在进行大清洁! 门前有
一棵三角梅!在风中争相怒放!陈立铭戴着手
套拣花池内的垃圾! 一旁的老伴往家门前洒
水!儿子*儿媳则在清洗窗户!一家四口其乐
融融'

(四面八方来的都是客!我们要自扫家门
迎八方客' )陈立铭说!两天前!就有大学生志
愿者过来居民家中做动员大扫除了!还发了两
本书,海南省礼仪知识读本$*,公民道德释义$'

儋州市委常委* 宣传部长谢雄峰告诉海
南日报记者! 儋州市宣传部门联合团委组织
发动了近 '"""名自愿者服务(一节一赛)' 这
些志愿者分别来自机关*企事业单位!大学*职
校' 有的志愿者进村入户以身作则宣传文明
礼仪*文明用语!提倡文明行为!有的在主会场
及沿街给宾客*游人引路及接受各种咨询'

此外! 儋州市宣传部门分类编辑了近十
条各类文明行为提示* 文明接待用语! 比如
(留下一路洁净! 带走一身快乐)*(请问您有
什么需要帮助吗- )等!并以短信的形式发送
到部分市民手机上'
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本报记者 $% 通讯员 &'(

历史是一首写满沉郁悲情的诗歌! 诗人
的笔端凝固着当下的生活' 回望湮没于岁月
长河中的烟云!(人世间不可无一* 难能有二
的旷古奇才)苏东坡!那高洁的品格*深邃的
智慧值得我们深深追忆'

!"()年!这位伟大文人神奇地与(化外
之地)海南岛结缘!用他生命中最后一缕光华
照耀了琼州这块土地'此后!海南 (""多年的
文明行程中!他像一座灯塔永远屹立'

!!""年!三年过去!苏东坡结束了在儋
州的贬谪生涯' 苏东坡登岛之前北归无望时
曾说./今到海南!首当做棺!次便做墓' )再
次体验生离死别! 这次面对的不是他的亲
人!而是岛上朝夕相处*情真意切的朋友和
乡亲!带着(我本儋耳人!寄生西蜀州)的感
慨!诗人登船而去'

我们行走在海南各地时! 东坡井* 东坡
村*东坡话*东坡书院*苏公祠!与他有关的信
息一次次真切地在耳边响起' 我们不禁要追
问! 诗人在岛上所作 ,澄迈驿通潮阁二首$*

,行琼儋间$*,儋耳山$ 等诗歌中所描绘的景
物!如今安在-

!&月 )日!吟诵着他的佳句!沿着诗人
自儋州出发离别海南的路线! 透过穿越千年
的文思!让我们再送东坡先生一程'
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在中和镇的街巷里穿行! 当年琼西中心
城市的繁华而今有些凋零! 表面看来这里只
是一座拥有历史遗痕的普通小镇' 然而!一
幅幅词意高古的楹联在家家户户门前张贴!

颇有功底的书法似乎在诉说着这里不同寻常
的审美情趣' 问及当地人为何有如此浓郁的
文化氛围-他们总是念及苏东坡的一段往事'

行经中和镇政府!院里古树繁茂!人来人
往却依旧保持着安静的氛围! 这里曾是当年
儋州府衙所在地' 苏东坡来到儋州! 比他稍
晚一些到任的州官张中十分同情这位风烛残
年的伟大诗人! 将苏东坡父子居住的破旧驿
站修葺一新' 至第二年四月! 朝廷派出湖南
提督常平官董必察访!得知东坡住在官舍!遣
人把东坡父子逐出!州官张中也遭罢黜'

车往南行一路走到郊外! 弯弯曲曲的小
路没有硬化! 有着土路的质朴' 行人越来越
少! 两侧一人多高的杂草向路中央簇拥着疯
长' 行至一个岔路口! 跟随记者同往的儋州
市作家协会主席谢有造说.(到了! 这里就是
东坡井' )

果然!左侧正是一处围了石栏的水井'走
近一看!雨水倒灌至井口 &米处!倒映着不太
清晰的影像'单看井沿!大致能分辨这口井的
年岁不轻!上面有几道深深的石印!似是被打
水的井绳一次次勒过'

原来!中和镇靠近北部湾西岸!水质偏咸
难以饮用! 相传苏东坡为了村民用水而挖此
井' 现在村里有了自来水!不再使用!但是井
水却没有干枯!依然能涌出甘泉'

终于触摸到一件与苏东坡相连的实物'

忍不住去想! 路的转弯处也许苏东坡正踩着
颤巍巍的步子!沿着小路走来!带着长者的宽
厚*幽默!掬起甘冽的井水要与我们分享'

在东坡井东侧稍有一段距离的地方!正
是苏东坡的第二个居所000桄榔庵' 曾经一
片桄榔林的旷野之地!现在已形成几条胡同'

沿着一条不足两米宽的小路往前行! 一片空
地被低矮的围墙圈起!前面大树下!鸡*猪在
闲散地休憩'

迈过一道窄窄的水沟! 就是桄榔庵的原
址' 没有任何房屋的痕迹! 陪伴它的是周围
种起的豆角*白菜!清风穿过远处的树林!飒
飒作响'

看到桄榔庵遗址不禁心酸! 这里真实记
录着苏东坡在儋州的艰难! 即便 (""多年过
去! 依然满目荒凉' 很难想像苏东坡拥有一
颗多么坚强且乐观的心! 才能在桄榔庵过着
(食无肉!病无药!居无室!出无友!冬无炭!夏
无寒泉' )的生活'

中和镇东侧的东坡书院保存完好! 院子

正中的载酒亭是当时喜爱诗文的学人捐助所
修' 苏东坡在此将鼎盛的中原文化传播到琼
州大地!以文会友*吟诗作对!一时间琼州众
多学子慕名前往切磋交流'

三年甘苦转眼即逝! 苏东坡北归的消息
很快传遍州城' 离别之时!百姓奔走相告!有
的挑着酒馔!有的端着干粮!有的扛着书籍!

都赶来送别东坡' 在乡亲的簇拥下! 苏东坡
走到(文武百官到此下马)的接官亭!重整行
装! 含泪挥别' 现在中和镇通往外面的大路
旁!接官亭不复存在!只留一片空地'
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带着满腹的离愁别绪! 苏东坡一行沿着
官道往西北方向走去'

(突兀隘虚空!他山总不如'君看道旁石!

俱是补天余' )行至松林岭!苏东坡应该不会
忘记他来时曾在此所做的,儋耳山$一诗' 诗
中借女娲炼石补天的神话传说! 抒发自己经
世济国之抱负无法实现的悲哀' 三年过去!

苏东坡是否已经释然! 他走时对松林岭说过
什么!我们无从得知'

位于儋州木棠镇的松林岭以其磅礴的
气势占领了半个蔚蓝的天空' ,儋州志$记
载.(松林山!一名藤山!一名儋耳山'高八十
丈!旧时多松树!顶上圆耸!下分八脚!恰如
三山聚成' )

松林岭上怪石嶙峋好似当年! 桀骜不驯
的山峰和路旁投闲置散不知亿万年的巨石!

在西海岸吹来的风中骄傲地坚守' 当年!它
就是以这样不屈不挠而又潇洒出尘的姿态!

奔入苏轼眼帘的吗-

及至登临绝顶!北可以看到临高!西可以
看到洋浦! 东面就是儋州广阔的腹地' 北部
湾在阳光下波光粼粼! 浩淼的波浪与千古的
涛声在激荡'如今松林岭上已很少看到松树!

山上婆娑的树影中以桉树居多'

离开松林岭! 苏东坡将走向离别儋州的
最后一站000光村镇泊潮村' 苏东坡在这里
坐上了去临高的小船'

从木棠镇至光村镇! 如今人们都不再走
以前的官道'新修的道路两侧是一处处鱼塘*

虾塘!风车一样转动的桨叶将水高高扬起!增
加鱼塘中的氧气含量'路旁的田地中!一畦畦

平整的土地里种着红薯! 绿油油的瓜藤优雅
地延伸着肢体'

从地图上看!光村镇泊潮村所在的半岛!

像一根手指放进湛蓝的海里! 在半岛的顶端
就是泊潮!位于后水湾畔的小渔村'

下午的大海已经退潮!露出数百米肥沃的
滩涂!戴着斗笠的妇女卷起裤脚!弯下腰仔细
地把螺从泥沙中挖出来!放在脚边的袋子里'

泊潮村委会副主任林德良指着对岸说.

(过了后水湾就是临高县新盈镇了' )抬眼望
去!新盈镇上座座渔排*岸边忙碌的渔民*岸
上的小摊贩都能看得十分清楚' 后水湾的尽
头是一大片野生红树林!枝繁叶茂'

滩涂上!铛铛的牛铃声由远及近!牛车
在泥沙上划出一道道深辙!最终靠在泊潮村
的岸边!车上下来几个村民'林德良说!村里
有了 '辆牛车! 现在去对岸都不坐小船!改

乘牛车了'

坐上牛车!阵阵海风透过车篷吹过!牛依旧
沿着它走过的蹄印往新盈方向走去' 车主周德
助说!牛车开通了近 !"年时间!去新盈镇买东
西的人很多!每天最少也会拉上二三十趟'

走了不到 !"分钟!一片没有退尽的海水
横亘眼前' )!岁的林七茂舒服地躺在船头!

客人来时! 他起身拨动船头' 换上这艘有动
力的老木船!再坐上 &分钟!就到了岸边'

当年!苏东坡坐的小船!慢悠悠地掠过后
水湾!在到达新盈镇时!他可否会再回望一眼
那隔着重山的中和镇-
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在临高登岸后!苏东坡过澄迈!朝着海口
方向赶路!向琼州府官员辞行'(我行西北隅!

如度月半弓' )此前所做的,行琼儋间$一诗!

苏东坡将行走路线比做半弯的月亮! 形象地
描摹了海南的古驿道'

初来海南之时! 苏东坡到位于现在海口
琼山区的琼州府(报到)' 闲来无事!与儿子
苏过到城东北游玩! 发现地下有泉水!于是
对乡民说.(依地开凿!必得双泉)!乡民果真
挖出两眼泉水!苏东坡为其取名为(洗心泉)

和(浮粟泉)!之后经常在泉边读书' 明朝时!

洗心泉已不复存在!而浮粟泉水源不绝!常浮
起一层状似粟谷的细泡!因而得名'

!!""年 *月! 苏东坡北归重经双泉!双
泉其上已由琼州郡守各建一亭! 其一命名为
(临清亭)!另一亭尚未命名!于是苏东坡挥毫
写下(�酌亭)'

浮粟泉所在位置就是现在苏公祠中的
(琼园)' 泉眼旁边! 是一副古朴雅致的对联
(粟飞藻思!云散清钤' )苏公祠古树荫蔽!苏
东坡雕像*厅堂的壁画前人们纷纷合影留念'

在海口逗留几日! 苏东坡紧接着就起程
北归'

对于苏东坡从何处登船离开海南! 尚有
不同说法' 一种广为流传的说法认为! 苏东
坡是从澄迈老城登岛和离岛' 另一种说法则
认为! 苏东坡应是从位于海口白沙门的古渡
口到达和离开'

中国苏轼研究学会理事林冠群说!明正德
,琼台志$卷十二.(桥梁津渡)条载.(海口渡!在
县北十里海口都' 北达徐闻沓磊驿' %%琼渡
舟达徐闻!凡海口*白沙*烈楼三处' 海口为官
渡!白沙古渡!烈楼私渡'南风半日俱可至' )以
此可以证明海口曾有官渡!苏东坡应是在海口
登船!绝不可能舍近求远去澄迈'

斯人已去!物是人非!关于苏东坡的行踪
没有准确的记录可供参考! 只能任凭史海钩
沉!搜寻曾经留下的蛛丝马迹'

不论是否从澄迈离开! 他在澄迈短暂停
留时所作的,澄迈驿通潮阁二首$!可以让我
们直接触摸诗人炙热的心灵' (贪看白鹭横
秋浦!不觉青林没晚潮' )诗人站在水边!贪
恋地看着翩飞的白鹭*树林*潮水!一草一木
已刻入他翻飞的思绪中' 他又奋笔写出.(余
生欲老海南村!帝遣巫阳招我魂'杳杳天低鹘
没处!青山一发是中原' )

在老城城西!澄江水畔!通潮阁因(潮
水依城)而得名' 据记载!阁为正方形砖木
结构!高 + 米的两层建筑!是古代(澄迈八
景)之一!历代均有重修!最后毁于侵华日
军的战火'

在老城糖厂后一个小坡的平顶上遗迹残
存!眼前只有满地横七竖八的石柱石墩!没在
草丛*躺在墙角'在通潮阁北 $""米处的澄江
之上!东坡诗中提及的(长桥)遗址犹存!据史
料记载!宋代长桥可能是木桥!眼前的石拱桥
为明代重建!不知何时被水冲毁!残存的断桥
长满青草'

离去的脚步渐紧!!!"" 年 * 月 &" 日带
着海南岛的一身暖雾!苏东坡在夜里登舟!船
在一寸寸北行!苏东坡仍站在船头南望'

!!"!年 )月 &+日! 离琼一年有余的苏东
坡在常州家中安然离世' 然而!(九死南荒吾不
恨!兹游奇绝冠平生)的诗篇!已将苏东坡对海
南岛深忱的热爱!永久地停驻在祖国的南端'

近千年过去! 我们依旧追随苏东坡的脚
步!他留下的不只是或浓或淡的诗句!而是中
国人永远相通的人文烙印!那是心灵的喜悦!

是思想的快乐!还有伟大的人格'
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本报记者 $%

苏东坡集儒*释*道于一身!医学*

饮食*天文*地理皆通!诗词歌赋*琴棋
书画皆有深厚造诣! 是中国文化史上
罕见的(全能冠军)' 没有一个人能像
他那样长袖善舞! 在多个领域都达到
了领先的高度'

当代著名学者林语堂在 ,苏东坡
传$ 里写道.(具有一个多才多艺的天
才的深厚*广博*诙谐!有高度的智力!

有天真烂漫的赤子之心%%这些品质
荟萃于一身!是天地间的凤毛麟角!不
可数见'苏东坡正是此等人!他保持天
真淳朴!终身不渝' )
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文学上! 苏东坡是受人仰慕的文
学宗师' 他一路走!一路写!虽然身在
他乡!但是每有佳作!总会很快传到京
城!万人观瞻' 虽持不同政见!但同为
文学大家的王安石把他称为 (不知更
几百年才出如此人物)'

论散文!他是唐宋八大家之一'他
的文章包罗万象! 作品数量大! 体裁
多' 确如他自己所说.(吾文如万斛源
泉!不择地而出' )

论诗!他是浪漫主义与现实主义成
功结合的典范' 无论是反映人民疾苦!

抒发个人感慨! 还是描写自然景物!都
想象丰富!气势奔放!变化无穷!流畅自
然!并隐含微妙精深的生活哲理'

论词!他是一代宗师!开拓了词的
境界! 是豪放派的领袖' 当时词都是
婉约柔美之作!没有雄奇悲壮的风格'

苏轼以诗为词! 大大开拓了词的境界
与表现范围' (大江东去浪淘尽!千古
风流人物'故垒西边!人道是三国周郎
赤壁' ) 一贯雄浑的意境具有首创之
功!在当时属于惊世骇俗的做法'

众多千古名篇!也为他所到之处做
了千年广告' 如在杭州写出(水光潋滟
晴方好!山色空�雨亦奇' 欲把西湖比
西子! 淡妆浓抹总相宜)' 在庐山写到
(横看成岭侧成峰!远近高低各不同'不
识庐山真面目!只缘身在此山中)'
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书法上!北宋四大书法名家.苏*

黄*米*蔡!苏东坡排名第一' 他的书
法端庄流利!刚健婀娜!如绵裹铁!行
体翩翩'

他的代表作,寒食帖$!被称为天
下第三行书' 第一行书是东晋王羲之
的,兰亭序$!第二行书是唐代颜真卿
的,祭侄稿$' 朝代更迭!相隔百年!苏
东坡写就,寒食帖$!原件千回百转!几
经周折!现藏于台北(故宫博物院)'

据介绍!寒食节是清明节前一天'

苏东坡到黄州的第三年! 精神上寂寞
痛苦!生活上穷困潦倒!,寒食帖$正是
在这种心境下写成'

开头几个字写得还很规则!逐渐就
挥洒开来!神气充足!跌宕恣肆!飞扬飘
洒' 苏东坡将心境感情的变化!寓于点
画线条的变化中! 读来能感受到郁闷*

牢骚*悲怆!富有强烈的艺术感染力'名
家评点这幅作品.(江河渲泻! 放逸不
羁1环环相扣!气脉通连1千姿百态!美
不胜收1生花妙笔!无二神品)'

在绘画方面! 他是文人画的倡导
者' 他提出的传神理论! 代表了文人
画的重要观点!(文而不弱) 的创作观
念影响深远'
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中国文人的人格理想!一是(修身*

齐家*治国*平天下)1二是(富贵不能
淫!贫贱不能移!威武不能屈)' 这两种
理想境界!苏东坡不折不扣地实现了'

苏东坡的一生! 虽遭遇百般挫折
和困难!始终不曾放弃对国家*对百姓
的责任感! 始终坚持匡时救世的报国
之志' 苏东坡身上! 有李白旷逸超凡
的神仙气!有杜甫执着坚守的忠义气!

有白居易穷达通融的从容风度! 有陶
渊明采菊东篱的悠然情怀'

他的思想与人格! 既是先贤圣哲
传承而来的结晶! 又是对中国传统的
融汇与开拓! 所以林语堂说苏东坡是
(具有现代精神的古人)'

苏东坡的精神是一笔巨大的精神
文化遗产' 天下之宝!当与天下共之!

杰出的人物也一样! 他并不专属于某
个地方! 而是属于整个中国' 他也不
专属于某个时代!而是属于整个历史'

如今! 苏东坡走过的 !*个城市!

都有苏东坡研究会*纪念馆!都在打造
苏东坡品牌'他可以说是妇孺皆知!雅
俗共赏!是(一提到苏东坡!在中国总
会引起人亲切敬佩的微笑' )

苏东坡是一个乐观主义者! 伟大
的文艺天才! 老百姓最亲密的朋友'

他将勤政爱国*关注民生的执著精神!

达观自我*超然物外的旷逸气质!热爱
生活* 诙谐天真的盎然情趣与闲适优
雅* 从容不迫的潇洒风度完美地结合
在一起' 成就了一个可爱的苏东坡*

伟大的苏东坡! 成就了一个千百年来
在百姓心目中永恒不朽的苏东坡'
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关注儋州东坡节·国际马拉松赛
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本报记者 !"# 通讯员 !)*

(我本儋耳人!寄生西蜀州!忽然跨海去!

譬如事远游' )这是 (""多年前!北宋大文豪
苏东坡贬居儋州北归时!赠别黎子云的诗'该
诗充分表达了儋州在苏东坡的生命中占有举
足轻重的地位'

苏东坡居儋州 ' 年! 写下了诗词 !%"

余首!散文2包括赋*颂*杂记等3!"" 余篇!

书信 %" 余篇!撰写了学术论著,书传$!并
对,易经$和,论语说$两部学术论著进行
了修订'

中国苏轼研究学会理事韩国强接受海南
日报记者采访时表示!苏东坡谪居儋州 '年!

也是他重要的创作转折点! 文学艺术风格上

随着思想感情的变化而转向平淡*清新'

/ 以诗书礼乐之教转化其风俗!变化其
人心!听书声之琅琅!弦歌四起!不独4千山动
鳞甲!万谷酣笙钟5!辟南荒之诗境也' )王国
宪在,重修儋县志叙$中这样评价苏东坡'

(苏东坡居儋 '年!传播中原文化!对于
儋州! 对于海南! 也是一次文化上的开疆拓
荒' )韩国强说'

据韩国强介绍! 苏东坡在儋州时间不
长!但他一手栽培出来的(诸生)如王霄*姜唐

佐*黎子云*符林等人都成了饱学的鸿儒' 宋
代行科举制! 从开国至绍圣年间计有 !""多
年!儋州从未有人登第' 苏东坡在此执教!北
归 '年后!姜唐佐便中乡贡1大观三年!符确
成了海南历史上第一位进士'

苏轼在文坛上以诗词揽胜! 居儋时又喜
为诗!儋人受其影响!作诗的风气大盛!至今!

儋州逢年过节!贺喜迎新!联诗唱和之风遍及
儋州'

另外!儋州山歌的歌词句式整齐!平仄及
韵律关系十分严密!在表现手法上注意修辞!

讲究文采!故有(儋州歌不让唐诗好)的美称'

韩国强告诉记者!特别是在对歌时!引经
据典!旁征博引!敷陈辩驳!声调十分类似古
人诵诗! 这些特点都明显看出受文人诗词歌
赋的影响' (这应该也是受东坡遗风影响!得
风气之先)'
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