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每到周末!细心的人便会看到三五成
群手拿手杖的"行者#在海口城区周边徒
步行走! 他们是海口的越野行走爱好者$

这项发源于芬兰的运动 !年前 "进驻%海
南!目前海南已经有超过一千名越野行走
爱好者$ 省探险协会会长马明和希望能有
更多的国内外越野爱好者来海南体验越
野行走!"让他们边走边看!感受海南美丽
风光$ %他说$

gh)ijk'lmnop

"##$年 %月!如果不是省探险协会会
长马明和无意之中在南京举行的"亚洲户外
用品展%上发现越野行走这项运动!恐怕越
野行走还要推迟几年才能登陆海南$马明和
说&'当时我拿着手杖走了一段距离后!立刻
觉得这项运动会在海南有发展$ %

此前!马明和与他的伙伴们一直在海南
玩户外探险运动$ 接触了几年户外探险后!

马明和发现了其中的问题$他说&"我省玩户
外探险的人数太少了!我觉得纯野外的探险
运动不适合大众! 只适合少部分精英人群
玩$ 毕竟!玩纯野外探险要求玩家要具备出
众的身体素质和强烈的爱好$ 在海南!参与
的人少成了探险运动发展的瓶颈$ %

为此! 他想寻找一种能让更多人参与

的休闲运动$ "##$年 %月!他参加了在南
京举行的"亚洲户外用品展%!在这个展示
会上他发现了越野行走$ 他说&"越野行走
的入门门槛较低!消费不高!花 "##多元买
一对手杖就行了$它对场地的要求也不高!

虽然它叫越野行走! 其实不在野外也照样
能行走$ 人们可以在野外(在公园(在小区
中行走)它对参与者的年龄要求也不高!中
老年人和*白领+一族都适合玩$ %在他看
来!玩这项运动好处颇多$他说&,越野行走
不是普通的散步! 要求你在行走过程中身
体保持直立!不能含胸!要迈大步) 经常进
行越野行走!会让你的体型更健美) %

opqrstu,gh)i

经过马明和与他的团队 !年的推广!

海南已经有超过一千人玩越野行走) ,海
南是越野行走的好地方!我对这项运动在
海南的发展充满了希望) %马明和说)

马明和说!海南一年四季都可以在户
外行走!特别是冬季!当北方已经冰天雪
地的时候!海南还是春意盎然) 冬季在海
南越野行走感觉特别好) 马明和说&,越野
行走运动是 &''(年在芬兰兴起! 从开始
的几十人玩到几千人-几万人!最终发展
到三分之一的芬兰人参与这项运动$ 德国

有 &###万人越野行走$ 我查了一下资料!

没有一项运动像越野行走运动这样发展
得这么快$ %

在国内! 玩越野行走最多的是北京
人!大约有 &#万北京人是越野行走的,粉
丝%$ 马明和认为!此前越野行走在海南的
知名度不高!和宣传推广力度不够(人们
对越野行走的认识有误区有关$ 马明和
说!不少人把越野行走的手杖和拐杖混为
一谈$ 拐杖的支点在身前!而手杖的支点
在身后$ 拐杖起的是平衡作用!而手杖则
起到了健身和助力的效果$

为了推广越野行走! 马明和与他的伙
伴们想了不少招数$ 他们先让省内一些大
企业的员工喜欢上越野行走! 然后再让这
些人回到本单位推广越野行走$目前!海南
有不少越野行走的,粉丝%来自省内的大企
业$ 在今年,无车日%这天!马明和组织了
&## 多位越野行走爱好者在海口市区行
走!宣传,无车日%活动$ ,他们中年龄最大
的 (#多岁!最小的还不满 &#岁!大家轻松
地走完了 &#公里$ %他说$今年!海南越野
行走,熬出了头%!省政府把越野行走列为
全民健身 &)项活动之一$ 他说&,其他 &!

项都是.老面孔/!只有越野行走是.新人/)

可见!越野行走逐渐得到了认可) %
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"越野行走是一路走-一路看-一路体
验!类似于体育旅游) %马明和说)

越野行走也能为海南建设国际旅游
岛出把力) 随着海南国际旅游岛建设步伐
的加快!也吸引了不少国外越野爱好者来
海南游玩) 马明和说!海南的风光很美!有
山-有水-有海!让更多的国内外游客利用
越野行走的方式体验一把海南的风景!是
我们以后要做的事)

他说&"越野行走除了能让人健身外!

还是一种社交方式) 这一切都是因为行走
者手里的那一对手杖) %在他看来!两个陌
生人在大街上或者海边行走! 双方交流的
可能性极低! 毕竟我们对陌生人都有戒备
心理) 但他们要是手上拿着越野手杖一切
就都不同了) "越野手杖让人们有了共同语
言!这一点我深有体会)有几次我在海边碰
到不认识的越野行走爱好者时! 我们聊得
挺投缘) %他说) 马明和与他的伙伴组织过
几次越野行走活动! 此前参加活动的人彼
此不相识!但当大家拿起手杖迈开步伐后!

不由自主地相互聊了起来! 看上去像久别
重逢的老友)
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海南越野行走“加快步伐”
本报记者 !"#
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本报记者 !"#

今年 )& 岁的南京人马明和已经在
海南呆了 "" 年!他的足迹几乎踏遍了海
南的山峰和岛屿) 这位资深的户外发烧
友对海南的户外运动情有独钟! 他建议
海南应该修建一条环岛"步行街%!为国
内外越野行走爱好者来海南徒步环岛旅
行提供方便)
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&'''年的一天!在定安的一次爬山活
动中!马明和爬到半山处便小腿抽筋) 这
个尴尬情况的发生! 让当时 !#岁的马明
和幡然醒悟) "我那时明显缺乏锻炼!从那
一刻起! 我决定开始进行户外运动) %他
说)

从那以后!马明和与一帮志同道合的
玩家一起爬山登岛) 他说&"我们的足迹几
乎踏遍了海南所有的山峰和岛屿) 有一次
大家闲聊时说起黎母山优美的风景!说着
说着!我们便收拾背包连夜奔赴黎母山) %

还有一次!他们冒着大暴雨连夜登上了五
指山一峰! 大家在山顶支起帐篷过夜!都
以为登上了五指山主峰) 天亮后大家都傻
眼了!原来他们在一峰) 随后他们赶忙攀
向二峰!经过 "个多小时的攀爬!他们终
于登上了二峰) "站在二峰上看到薄雾在
眼前飘来飘去!感觉就像在人间仙境) %他
说)

玩了几年户外运动后!马明和已不满
足于光自己玩得痛快!他希望能让更多的
人体验海南的美-险-奇)"##&年他申请成
立了海南省探险协会!国内外的不少户外
玩家在他的带领下!见识和体验了海南的
山川美景)

���rs���&�)�'

马明和有一个大胆的创意!他说&"希
望海南能沿着海岸线建一条 &###多公里
的.步行街/!在这.步行街/上!每隔 &#公
里建一个驿站!吸引国内外的越野行走爱
好者来海南徒步环岛旅行) %

马明和说!这个驿站可不是随便建一
个!而是要体现出世界各国的风情) 国内
外越野行走爱好者在这条环岛步行街上
行走!除了可以感受海南当地的风土人情
外!还能体会到世界各地不同的建筑风格
和生活方式) "这个驿站的档次不一定要
求很高!但一定要具备异国特色) %马明和
自信这个创意一定能让海南受益) 他说&

"在国外建步行道非常普遍! 英国就有一
条几千公里的步行道) 海南正在建设国际
旅游岛!只要我们能搭好.舞台/!会吸引
很多国内外越野行走游客) %
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从 &'''年开始! 马明和已经玩户外
运动 &&年!算得上资深玩家) 他说&"玩户
外运动让他变得豁达!不再为小事而斤斤
计较) %

马明和说! 当你融入到大自然中时!

生活中的一些小问题自然都能悟透) 人们
在大自然中的心情会很舒畅!思想境界也
能上一个层次) 玩户外运动还能激发人的
潜能) 当你成功穿越了一片原始森林或者
攀上了一个悬崖峭壁后!生活中还有什么
难事解决不了)

马明和曾经带着几位国内亿万富翁
穿越了一次吊罗山)他说&"我们走了一条
没人走过的山路! 这条山路非常难走!我
们几个人吃了不少苦头才走了出来)出山
的那一刻!这几位富豪流着泪水对我说了
两个字&重生) %

玩户外运动让今年 )&岁的马明和看
上去比实际年龄年轻了 &#岁) "我现在负
重 *#多斤走几十公里没有任何问题!一
部分 "#多岁的年轻人恐怕都走不过我) %

他自豪地说) 在他眼中!户外运动是一种
生活方式) "融入大自然!你会发现你很渺
小!这时你会觉得一个人的需求是微不足
道的!人活着应该为社会多做一些有意义
的事情) %他说)
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日举行的亚洲沙滩运动会沙滩足球决赛中!

阿联酋队在落后两球的逆境中实现逆转!最
终点球战胜东道主阿曼队获得金牌) 中国队
在三-四名决赛中输给伊朗队!无缘铜牌)

沙滩足球是沙滩运动会上最受欢迎的运
动项目之一!而且有东道主参加决赛!全场自
然座无虚席) 在阵阵助威声中!阿曼队先声夺
人!在第 &&和 &!分钟连进两球!随后又错过
了几次必进的机会) 正当人们觉得比赛已经没
有悬念时!阿联酋队却逐渐稳住了阵脚!在第
&%分钟打入一球!并在随后扳平了比分)

双方打平后!互罚点球决定胜负)阿曼队
球员错失点球!随后阿联酋队员罚中)全场比
赛结束!阿联酋队夺冠)

在此前进行的争夺第三名的比赛中!中
国队以 &&$的大比分输给传统强队伊朗!无
缘铜牌)
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e¹º¹ÅÆ¼ 伤愈复出刚 &"天的易
建联又伤了0

在奇才队 &!日主场迎战卫冕冠军湖人
队时! 首发出场的易建联在篮下防守阿泰斯
特时被对手撞到尚未痊愈的右膝! 在被队友
搀扶出场后再未回到球场)

,现在感觉挺疼!%赛后行动缓慢且明显
瘸拐的易建联对记者说!,明天做核磁共振检
查看什么情况!然后做一些恢复治疗!再看需
要多少时间1能重返赛场2) %

说到本次膝伤会耽误多少比赛! 易建联
满脸遗憾地说&,至少要恢复治疗一些时间!

但具体日期还要看检查结果和我的感觉) %

这是 +,-四年级生易建联职业生涯第
八次因伤被迫停赛!其中 *次伤情出自右膝)

此前 (次他因受伤一共缺席了 (&场比赛)

易建联感叹说&,没办法! 因为没有像钢
铁一样的身体!所以受伤以后只有好好养!我
不会因为这次受伤而影响到心情) %

自 "##(年 &#月涉足,肌肉棒子如林%的
+,-以来!自感对抗能力不足的易建联在休
赛期一直针对身体专门进行特训! 为的是避
免少受,伤害%)可三个多赛季以来!不幸的是
他没有一个赛季能逃避受伤) 他先后受伤的
部位是右肩-左脚-右手腕-左膝韧带-右手小
指-嘴唇和右膝!其中包括这次在内他的右膝
是 &*个月以来第三次受伤)
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日! 一名足球比赛幕后操纵者在德国波鸿承
认! 去年在列支敦士登队与芬兰队之间进行
的 "#&#年世界杯欧洲区预选赛!被包括他在
内的一个四人团体所操控)

这名已经被起诉的操纵者在法庭上说&

,我们贿赂了这场比赛的主裁帕尼奇来操纵
比赛的结果) % 但这名被告并没有说他们是
否操控成功! 帕尼奇在这场比赛之后被欧足
联终身禁赛)

南非世界杯欧洲区预选赛第四小组中列
支敦士登队与芬兰队的比赛于 "##'年 '月
'日在列支敦士登首都瓦杜兹举行! 双方最
终以 &&&战平)比赛中!列支敦士登队首先取
得领先!帕尼奇在第 (*分钟判罚给芬兰队一
个点球!并且罚下了主队一名队员)

这四名被起诉成员的个人身份按照德国
法律不能被公开! 他们被指控操纵了欧洲的
*"场足球比赛)如果他们的罪名成立!则有可
能被判罚最高 &#年的监禁)
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阿根廷国家足球队主管比拉尔多 &)日称!当
马拉多纳担任国家队主教练时! 自己在国家
队的日子并不愉快) 他同时表示! 自己和马
拉多纳的关系已经无法修复了)

比拉尔多当天在接受一家电视台采访时
说!他当时在,马家军%担任主管感觉十分郁
闷! 之所以没有辞职是不想半途而废) 当马
拉多纳辞去国家队主教练职务后他并没有辞
职!也是出于同样的原因)

马拉多纳辞职后! 他的好朋友鲁赫里抨
击比拉尔多出卖了马拉多纳! 比拉尔多表示
这样的无端指责,实在太疯狂%!他相信真相
大白之后人们自有公论! 马拉多纳也非常清
楚地知道!自己并没有,出卖%他)
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联赛卫冕冠军国际米兰队 &)日在世俱杯半
决赛中以 *&#战胜亚冠联赛冠军韩国的城南
一和队! 与非洲冠军球队马泽比队会师世俱
杯决赛)

比赛开始仅三分钟! 国际米兰队就取得
了领先) 在禁区内一次头球争抢当中! 斯坦
科维奇高高跃起力压防守球员为国米首开纪
录) 第 *"分钟!国际米兰将领先优势扩大为
"球! 前锋米利托接队友传球后用后脚跟挑
给萨内蒂!后者近距离射门得分)第 (*分钟!

城南一和队门将郑成龙扑球脱手! 米利托跟
上将球打进!为国际米兰锁定了胜局)

由于近来国米在意甲联赛战绩不佳!这场
久违的胜利也让国米主帅贝尼特斯感觉轻松
了很多! 他说&,这场比赛对我们确实很困难!

因为很多球员都是刚伤愈归来) 但是从比赛的
第一分钟开始!我能看到每个人都在专注地踢
球!从始至终!专注于赢取比赛胜利) %

国际米兰队将于 &%日与马泽比队争夺
世俱杯冠军)
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T¼ 中国冰壶
队领队李东岩 &$日在全国冰壶锦标赛上表
示!中国冰壶队将继续聘请外籍教练!目前正
在努力寻找合适人选)

据了解! 曾率领中国冰壶队创造优异成
绩的加拿大籍教练丹尼尔3拉斐尔于今年 $

月 *#日合同到期后卸任)

据李东岩介绍! 中国冰壶队近些年共聘
请过 !名外籍教练! 每名外籍教练都带来了
先进的训练理念和科学的训练方式! 这对年
轻的中国冰壶队快速提高成绩起到了很大作
用),如果我们闭门造车!自己摸着石头过河!

恐怕 &#年甚至 "#年也不一定能达到今天的
水平和成绩) #

在外籍教练的率领下! 中国冰壶女队
获得 "##' 年世锦赛冠军!并与男队一起双
双获得温哥华冬奥会参赛资格! 并最终赢
得奥运会铜牌! 实现了中国冰壶运动历史
性突破)
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T¼ 迪拜世界短
池游泳锦标赛 &)日诞生了首项世界纪录!由
陈倩-唐奕-刘京和朱倩蔚组成的中国队在女
子 !!"##米自由泳接力项目上成功夺冠!并
以 (分 *)秒 '!将原世界纪录提高了将近 *

秒钟)

原世界纪录由荷兰女队保持! 为 ( 分
*%秒 '#! 是在两年前的曼彻斯特世锦赛上
创造的)

澳大利亚队以 (分 *(秒 )(获得亚军!

法国队游出了 (分 *%秒 **!排在第三位)这
两支队伍的成绩也都超过了原世界纪录)

在女子 !##米个人混合泳项目上!中国
队选手叶诗文和李玄旭分获银牌和铜牌) 西
班牙选手加西亚以破赛会纪录的成绩夺得
金牌)

女子 "##米蝶泳项目上! 奥运冠军刘子
歌排在第五位)

Òo�%gh)i�?@AB!

({CæD¤!"#EF$


