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!"岁! 在广州亚运会男子 ##$米
栏决赛中以 #%秒 $&的成绩刷新亚运
会纪录!实现了亚运会三连冠!同时也
创造出了复出之后个人的最好成绩"

!

!;<!!""#$

!'岁! 广州亚运会男子 #$$米冠
军!为中国代表团夺得亚运会历史上首
枚男子 #$$米金牌"在男子 (!#$$米接
力项目上! 帮助中国队 !$年后再夺亚
运会冠军"

'

!=>%!"$%$

#&岁! 夺得广州亚运会男子 #'$$

米自由泳冠军!打破亚洲纪录!创造了
!$#$赛季世界最好成绩! 距离世界纪
录不到 #秒钟"他还夺得了亚运会男子
(!!$$米自由泳接力金牌"

(

!?@!&"'()*$

!'岁! 温哥华冬奥会上夺得短道
速滑女子 '$$米金牌!成为第一位在冬
奥会上卫冕的中国运动员"她还获得了

女子 #$$$ 米和女子 %$$$ 米接力两枚
金牌!在她的带领下!中国女队在冬奥
会短道速滑项目上包揽了全部四项冠
军"

)

!ABC!&&+,$

%#岁!在 ##月世界锦标赛之前选
择复出"带领中国队在广州亚运会决赛
中逆转韩国队夺得金牌"

*

!/D!!&-.,$

!"岁!广州亚运会男单冠军#男团
冠军成员!成为世界上第一个得到所有
世界大赛冠军的羽毛球运动员!并成为
广州亚运会$最有价值运动员%"

%

!EF

!

GHI!/0*1$

%!岁"%"岁!在 !月 #'日进行的温
哥华冬奥会花样滑冰双人滑比赛中!申
雪"赵宏博以 !#)*'"分获得冠军! 夺得
中国代表团 %$年冬奥征程里的第一块
花样滑冰金牌"

+

!JK!&&2,$

!+岁! 她凭借在澳大利亚网球公

开赛上进入四强的表现!排名上升至第
十位! 成为中国首位进入,-.排名前
十的球员" )月 !+日!她又挺进温布
尔登公开赛女单八强"在广州亚运会女
团决赛中! 李娜率领中国网球队时隔
!(年之后再次摘得女团金牌"

,

!LMM

&

LNN!&&/0$%$

!( 岁!!$#$ 年花样游泳世界杯双
人自由自选赛冠军!中国花样游泳历史
上第一个世界冠军"在广州亚运会花样
游泳双人自由自选赛上!她们也最终卫
冕"

$"

!OPQ!&&3456$

#)岁!在 #!月进行的土耳其 !$#$

年女子国际象棋世界锦标赛上!她成为
女子国际象棋历史上第 #% 位世界冠
军!也是国际象棋历史上最年轻的世界
棋后" 在此之前!她还在广州亚运会中
为中国国际象棋队夺得亚运会历史上
首枚金牌"
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!(岁!!$#$年年终排名世界第一!夺
得了当年四项大满贯赛事中的三项冠军!

成为继阿加西之后完成职业生涯$金满贯%

&夺得全部四大满贯赛冠军和奥运会冠军'

的第二人! 同时也成为第七名夺得过全部
四大满贯赛冠军的选手"

!

%[\]^_&̀ aX!:3$

!%岁!/#红牛车队车手!!$#$年夺得
/#年度车手总冠军!成为夺得这一头衔最
年轻的车手"他还与队友韦伯合作!帮助红
牛车队战胜了迈凯轮和法拉利两支强队!

夺得了年度车队总冠军"

'

%bc&de!;<=$

%# 岁!!$#$ 年南非世界杯金球奖得
主!在世界杯上打入 ' 球!与其他三名球
员并列领跑世界杯射手榜" 在他的带领
下!通过世界杯预选赛附加赛获得晋级资
格的乌拉圭队闯入四强! 取得 ($年来的
最好成绩"

(

%fg&hijk!>3$

%!岁!01.洛杉矶湖人队球员! 率领
湖人队在 !$$& #!$#$ 赛季成功卫冕了
01.总冠军!这也是他获得的第五个 01.

总冠军!他本人也连续第二年获得$总决赛
最有价值球员%称号"

)

%/l&mj!>3$

!)岁!滑雪运动员!!月份在温哥华冬
季奥运会高山滑雪速降项目上摘金! 成为
历史上唯一一名获得该项目金牌的美国女
运动员"另外!她还连续三个赛季夺得世界
杯总冠军"

*

%nop&mqrst!?@$

!$岁! 成为继瑞士选手辛吉斯&!$$$

年' 之后!,-.最年轻的年终排名世界第
一选手" 作为首位世界排名第一的丹麦女
选手!!$#$年她赢得 )个女子单打冠军头
衔和 )!场胜利!两项数据均为,-.最高"

%

%uvw!A3$

!$岁!!$#$年温哥华冬季奥运会花样
滑冰女子单人滑冠军!以总成绩 !!+*')分
刷新女子单人滑历史最高分纪录! 为韩国

夺取首枚冬奥会花滑金牌" 她本人也成为
花样滑冰历史上唯一一位囊括各大赛事冠
军的$大满贯%得主"

+

%xyz&{]|}K!BCD$

#)岁!在荷兰鹿特丹举行的世界体操锦
标赛上!夺得一枚个人全能金牌!一枚团体金
牌和三枚银牌" (月在伯明翰举行的欧洲锦
标赛上!她率领俄罗斯队夺得了团体金牌"

,

%~j&o�k!>3$

!)岁!在泛太平洋游泳锦标赛上夺得
)枚金牌" 在年末举行的世界短池游泳锦
标赛上斩获 )金 #银共 "枚奖牌! 并打破
了男子 !$$米和 ($$米个人混合泳的短池
世界纪录!成为 !$#$赛季首位在个人项目
上打破世界纪录的游泳运动员"

$"

%/D!E3$

!"岁! 广州亚运会羽毛球男单冠军#

男团冠军! 成为世界上第一个得到所有世
界大赛冠军的羽毛球运动员! 同时也是广
州亚运会$最有价值运动员%"

"R7ST

$!

"

!*

�U#

-./012345678

·登山

!"#$%&'()

本报记者 FGH

海南拥有五指山#黎母山#雅加大岭
三大山脉! 热带雨林资源全国独一无二!

在海南旅游!除了看海!还可以玩山"

说到登山!人们会想到征服崇山峻岭#

皑皑雪山!是对体能#意志力等的高强度考
验"海南登山协会会长秦建桥认为(登山活
动其实也是一项广受大众欢迎的健身活
动!而在海南!可以把登山玩得很休闲"

3�����'���(��

秦建桥是资深登山爱好者!!$$%年!

他联合一些$山友%创办了海南登山协会!

并出任会长至今" 刚开始时!海南登山协
会的工作侧重于专业性强的竞技性登山!

但效果不佳!响应者不多!不容易普及" 之
后!登山协会转换思路!把工作重点转到
了开展体验式#休闲式登山上"

$要想吸引更多的人参与到登山运动
中来!得解决去哪里玩#玩什么#有什么收
获等问题" %秦建桥说"

去哪里玩其实问题不大" 秦建桥说!

海南的热带雨林原始风貌十足!动植物种
类丰富!负离子成分高#景色秀美!对于
外地游客有很大的吸引力" 海南的三大
山脉都适合开展登山活动! 而且各有特
色!比如五指山溪流#瀑布多!沟谷漂亮)

莺歌岭等原始生态保护好) 吊罗山交通
便利等等"

而玩什么却值得探讨" 秦建桥认为!

应该把专业性#趣味性#挑战性等结合起
来" 比如经过周密的准备和组织!设计一
些游玩项目或竞技项目" 参与者得接受登
山知识和技能培训!并把这些知识和技能
应用到活动中!通过参加活动!能收获到
知识!体验到快乐!达到健身的效果!并有
一种成就感" 秦建桥介绍说!海南登山协
会这几年重点放在开展休闲式登山活动
上!每年都举办多次登山体验活动!利用
悬崖峭壁# 瀑布沟谷等设计活动项目!非
常受欢迎!参与者累计几千人" 此外!秦建
桥说!定向穿越#漂流#攀岩#体验民俗等!

都是与登山相关的休闲项目!也是他们下
一步要拓展的项目"

$海南的山不像那些高寒缺氧的大
山!在海南的山里!支起帐篷你就能露营"

只要有更多好玩的项目!相信会有更多的
人愿意到山上去玩甚至住上几天!海南的
休闲性登山大有可为" %秦建桥说"

���� ����

虽然海南的山不像高寒缺氧的大山
那么严酷!但在热带雨林中穿行还是存在
一定的安全隐患! 比如野生动物的攻击!

碎石#山洪等也是考验" 征服热带的山林!

不单要有登山技术!还需要丰富的动植物
和生物知识! 要知道怎样寻找干净的淡
水!怎样在迷路情况下自救!还要懂得哪
些植物有剧毒!怎样防止毒蛇等等"

$我们组织一个活动!都会做好充分
的准备!永远把安全放在第一位" %秦建桥
说!$要有周密的计划和组织!成熟的线路
设计)得有资深的专业人士带队!应付各
种突发状况" %

秦建桥认为! 休闲式登山要想玩得舒
心#玩得安全!需要地方政府的大力支持!

建设各种基础配套设施提供有关服务!比
如建专用宿营区#补给点#食宿点!配备专
门搜救人员!编制线路图#在山路或森林中
设置指示牌#危险区域警示标识!等等"$目
前!这些配套设施和相应服务都有欠缺" %

������l�

除了办体验式登山活动! 这几年!海
南登山协会还参与协办多个登山#登高活
动和赛事" 秦建桥认为!多多举办活动和
赛事!可以宣传自身形象#扩大影响力#提
升专业水平" 他们正积极寻找合作机会!

举办更多有影响力的赛事和活动!争取能

打造出一些品牌"

秦建桥透露说! 下个月 ## 日至 #%

日!由长江商学院主办的一个校友登山比
赛将在五指山举行!海南登山协会是比赛
的协办单位" $长江商学院办校友登山比
赛已成为一个传统!他们每年都选择来海
南" 这件事情也说明了!海南的山和热带
雨林在外地还是很有吸引力的" %

$海南建设国际旅游岛提倡大力发展
休闲体育!登山等野外活动获得一个新的
发展机遇" 我们要充分挖掘和拓展登山的
休闲性质!把登山与休闲#旅游等结合起
来!作为休闲度假#观光旅游的一个重要
补充!完全可以做大做强" %
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秦建桥出生在河北平原!他说!小时候
没看到过山!但对大山充满了好奇和想象"

$我不到二十岁就参加工作了"#&+'

年!我坐火车出差到东北吉林!才第一次
看到大山的样子" 从车窗望着大山!美
得让我直发呆" %

$那次我在吉林落脚的地方附近有
一座山!山并不大!海拔就几百米" 有一
天!我没带任何装备和食物!就决定去爬
那座山" 记得那时还很冷! 爬到半山腰
时! 我又累又饿又冷" 后来还是坚持爬
到山顶"上午 &点出发!下山脚找吃的地
方时!已是下午 %点" %

第一次爬山的经历! 让秦建桥体会
最深的是! 爬山并不是那么容易和浪漫
的事情!但并没有让他爬山的兴趣减弱"

秦建桥登过的山越来越多! 结交了
许多$山友%!他从一个当初什么都不带
就往山上跑的愣小伙! 成为了一个备齐
登山装备#熟悉登山技能的$专业人士%"

与许多登山爱好者一样! 秦建桥也
说登山的最大乐趣! 并不在成功登顶那
一刻的感觉! 而是登山过程中的享受"

但与许多爱好者体味登山的孤独感不
同!秦建桥享受的登山过程!是与一大推
$山友%们一块登山中!人与自然#人与人
的交流"他不喜欢独自一个人去登山!更
不喜欢带有冒险性质的登山"$每次登山
前我都会做好充分的准备! 从不轻易冒
险" %秦建桥到云南登过海拔 '($$多米
的雪山!他说那次登雪山其实很安全"但
就算准备再充分! 总会有不可预知的危
险!秦建桥说他也碰到过山洪#雷电等!

幸运的是!都能化险为夷"

#&&%年!秦建桥来到海南" 他每个
月都要在山上呆几天! 他的足迹几乎登
遍了海南的每一座山峰! 成为海南著名
的登山$踩线人%之一" 海南的山让秦建
桥着迷!$让我印象最深的是*蒸腾现象+

的神奇!来海南后!长期呆在山里!我才
有时间来仔细观察这种现象的形成过
程!真是美不胜收" %

!$$%年!秦建桥与$山友%创办了海
南登山协会! 任会长至今" 成为了登山
活动的组织者!秦建桥显得更$谨慎%更
不敢冒险了!$每一个活动都要充分论证
安全性! 我要保证参与者百分之百地安
全回家" % 记者 FGH
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$中华杯%全国&($岁以上'足球赛今天在海
口落幕!青岛家樑队以全胜成绩卫冕成功"海
南两支参赛队分获第五名和第六名"

实力超群的上届冠军青岛家樑队在小组
赛中 '战全胜共打进 !!球不失 #球!在今天
进行的冠亚军决赛中! 他们又战胜北海远方
队!卫冕成功" 北海远方队获亚军!延边卫视
队和昆明保缘队分获第三名和第四名"

由于 1 组的辽宁中阳队和成都元老队
队员年龄不符合要求! 组委会允许他们参加
比赛!但成绩全部计 $(%负"这一规定给计算
小组成绩带来了混乱! 组委会昨天在发布小
组排名时!把海口环球队列为第一名!今天又
作出纠正!改为小组第三"这样海口环球队和
海南另一支参赛队海中八四队争夺第五名!

结果海口环球队获胜名列第五! 海中八四队
获第六名"

今晚在泰华酒店举行颁奖仪式" 昨天是特
邀观摩指导本次比赛的足球名宿曾雪麟的 +!

岁生日!在今晚的颁奖仪式上!组委会为足球
名宿曾老补过生日!全体人员为曾老高唱生日
歌!感人的场面让曾老激动不已" 第一次来海
南的曾雪麟在海南度过了一个难忘的生日"

本次比赛由海南省文体厅主办! 海南省
体育总会#海南省高级体育运动技术学校#海
南体育赛事中心承办"
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海南省推广第三套中小学生广播体操决赛!

今天下午在海南华侨中学举行!!(支队伍近
#$$$名选手参加决赛! 昌江矿区学校等 #$

支队伍获一等奖"

据悉!本次比赛分成初赛#复赛#决赛等
阶段!全省 #'$多万中小学生参与其中"经过
多场比赛!全省 !(支参赛队今天下午汇聚海
南华侨中学!进行最后的决赛!每支队伍有运
动员 (#人!共 &+(人" 比赛开始后!!(支队
伍列队在侨中足球场上统一表演! 场面蔚为
壮观" 之后!每支队伍逐一亮相表演!由评委
根据完成情况#服装#精神面貌等多个环节打
分"最终!昌江矿区学校#海口市琼山中学#海
南华侨中学#国兴中学#海南中学#万宁中学#

文昌市田家炳中学#定安实验中学#琼海嘉积
第二中学#海口市府城中学等 #$支队伍获一
等奖" 其他 #(支队伍获二等奖"

本次决赛由海南省文体厅主办! 海口市
教育局#海南华侨中学承办"
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!$#$$明辉杯%首届海南省大学生围棋锦标赛
今日在海南大学开赛"来自海南大学#海南师
范大学#海南医学院#海南职业技术学院#海
口经济学院等省内高校的选手参加了角逐"

据悉! 这是我省高等院校首次举办围棋
比赛"比赛采用中国围棋最新规则!按积分编
排共赛 &轮!每轮规定各队上场男队员 %名!

女队员 #名"比赛奖励团体前 %名!个人前 +

名"另设体育道德风尚奖 #名!优秀教练员奖
和优秀男#女运动员奖各 #名"个人前 %名获
得者将由中国围棋协会分别授予业余 (段和
业余 %段棋手称号"

本次比赛由省教育厅#省文体厅#共青团
海南省委联合主办!海南省围棋协会承办!海
南明辉拍卖有限公司赞助! 海南大学围棋俱
乐部协办"
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