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!"#$% 新年伊始! 从智利矿难中
得以生还的 !!名矿工开始新的生活"一些人
打算抛弃矿工职业另谋生计! 另一些人则收
起记忆重操旧业"

按法新社说法! 这些矿工休完了假期!

花完了#矿难补贴$!开始为今后谋算生计%

部分矿工 " 日在接受智利&信使报'采访时
说!打算变身#明星$!#变卖$井下 #$天的特
殊经历%

矿工奥马尔(雷加达斯和马里奥)塞普尔
韦达自获救以来也一直忙于发表 *励志演
讲$+ 他们不久前还接到来自墨西哥,美国和
加拿大的邀请函!计划走出国门!靠动嘴皮子
谋生"

雷加达斯说-*这是我的新工作! 我希望
充分挖掘它的价值" $

不过! 另外一些矿工并不热衷于镁光灯
下的生活!比如爱迪生.培尼亚,巴勃罗.罗哈
斯,胡安.卡洛斯.阿吉拉尔和胡安.伊利亚内
斯就打算回到矿井继续挖矿%

矿工达里奥.塞戈维亚则打算转行去
集市卖水果 % *我打算从桃子和葡萄卖
起% $
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智利7.1级强震无人伤亡
$9:;!<=>?@A&B?CD?

智利中部当地时间 "日 %&时 "%分
/北京时间 !日 '时 "%分0发生里氏 &(%级
地震% 部分地区供电中断,通讯阻塞% 数以
百计沿海民众自发转移至地势较高地区%

截至北京时间 !日 %$时! 智利官方
及媒体没有人员伤亡的报告%
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美国地质勘探局数据显示!震中位于
阿劳卡尼亚区首府特木科西北大约 &)公
里处! 伴随至少一次 *+,级及以上余震%

特木科人口大约 "*万%

智利国家紧急事务办公室主任比森
特)努涅斯说!这次地震*强度中等$!没有
造成人员伤亡%

*没有人员受伤!没有财产损失%部分
地区供电中断!通讯阻塞!$努涅斯说!*我
们将继续监测% $

因担心地震可能触发海啸!大约 *万
名沿海地区民众自发转移至地势较高地
区% 数以百计游客提前结束旅程!转赴北
部地区!致使道路和收费站拥堵%

电视画面显示!一些正在购物的民众
迅速离开商业中心%

邻国阿根廷巴塔哥尼亚地区震感明
显%当地一栋海关大楼内的民众因担心大
楼坍塌!迅速撤离% 阿根廷当局没有收到
人员伤亡或财产损失报告%

GHEI

智利地处*太平洋火圈$!属地震频发

国家之一% *太平洋火圈$ 指北太平洋边
缘,亚洲东部边缘和美洲西海岸组成的环
形地带!是太平洋板块与其他板块的相接
点!地震活动频繁!且易触发海啸%

智利海军水文和海洋局认为! 这次地震
发生在陆地!而非海洋!触发海啸的可能性小%

设于美国夏威夷的太平洋海啸预警

中心发布报告说-*根据现有数据!太平洋
海域预期不会发生破坏性海啸% $

努涅斯说!当局排除发生海啸的可能
性!敦促民众返回住所%*我们告诉民众可
以回家!因为没有海啸警报% $

JKLM

地震发生后! 智利总统塞瓦斯蒂安)
皮涅拉发表全国讲话!认为民众在遭遇地
震时表现冷静%

*一些民众应变及时!按照我们先前
要求!自发转移至地势较高地区!$皮涅拉
说!*幸运的是!没有出现伤亡% $

*所有设施运作正常% 部分地区供电
中断!部分时段通讯阻塞!$皮涅拉说%

按紧急事务办公室的说法! 这次地震是
地壳板块活动所致!与去年 "月的强震无关%

但智利大学地震专家塞尔吉奥)巴里
恩托斯认为!这次地震是去年强震的余震%

",%, 年 " 月 "& 日! 智利遭遇里氏
-(-级强震并触发海啸!致死 *,,多人!一
批基础设施受损!",万人流离失所!震后
评估经济损失约 !,,亿美元%
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年过六旬 情商最高
不少人认为自己的祖母充满智慧且

善解人意% 美国研究人员实验发现!年过
#,岁的老年人情商最高%

efgh

加利福尼亚大学伯克利分校研究人
员招募 %''名成年人参与实验!按照受试
者的年龄将他们分成 ",岁以上青年组!

',岁以上中年组和 #,岁以上老年组%

受试者分别观看带有中性,悲伤和令
人生厌色彩的电影片段%研究人员要求受
试者持有中立态度!不表露情感!或者关
注影片的积极方面%

实验结果显示!年长受试者更容易看到

消极事件中的积极因素%这种心态被认为是
一种经由人生阅历积累而形成的处世方式%

与年长者不同! 中青年受试者更倾
向于对不愉悦的电影片段采取置之不理
的态度% 这种心态基于人脑记忆,规划和
控制脉冲的功能% 这一功能随着年龄增
大而减弱%
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这一研究结果表明!老年人比年轻人更
敏感且善解人意!更善于发现困境中的积极
面!他们的情商在 #,岁以后达到最高值%

研究人员认为!这是因为人进入花甲
之年!关爱心增强%

英国 &每日邮报'"日援引研究带头
人罗伯特)利文森的话报道-*人的晚年生
活围绕社会关系展开! 老年人关爱他人!

同时获得他人关爱% $

利文森说-*生物进化似乎随着人年
岁增长!将我们的神经系统调节到处理人
际关系和具有同情心的最佳状态% $
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在另一项实验中!研究人员招募 """

名处于 ", 岁,', 岁和 #, 岁年龄段的健
康成年人!让他们观看情感丰富的电影片
段% 研究人员将电极条附着于受试者皮
肤!记录他们的生理反应%

实验结果显示!年长受试者观看影片
时!比年轻人更容易伤感%

这项研究的带头人本杰明)赛德尔解
释说-*因为曾经的伤感经历让人们更在
意人与人之间的亲密关系!所以人在晚年
时更看重密切的人际关系12由此!他们
逐渐对伤感情绪变得敏感+ $

利文森指出!与传统观点不同!易于
伤感并不意味着患抑郁症的风险增加+事
实上!易伤感是一种心理健康的标志+

*人进入晚年!不可避免地面对和处
理人生经历的种种损失! 或者开导他人!

所以伤感可以是有益情绪!$他说+
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!QR$r 自上星期以来! 突如其来
的冷空气致死 !,多名印度人!死者主要集中
在印度北部地区+

按德新社 !日说法! 在过去 "'小时内!

印度北部地区至少 -人死于严寒! 其中 *人
为北方邦居民!包括一名 &,岁老者和一名两
岁儿童+

在此前一周时间内!北方邦至少有 "'人
冻死+

印控克什米尔地区上星期气温骤降!一
度低至零下 "!(#摄氏度!仅 %日一天!当地
医疗部门接到 !人冻死的报告+

印度气象部门说!在德里地区!同一时间
段气温较往年平均低 #摄氏度左右+

气象部门预计!在未来几天时间内!印度
局部地区仍将保持低温天气!尤其是旁遮普,

哈里亚纳, 拉贾斯坦邦和北方邦等地区的天
气将持续寒冷+

因缺少御寒设施及衣物! 印度每年都会
有人因严寒死亡+ ",,$年初!印度全国报告
%*%例寒冷相关死亡案例+

自上周开始! 印度政府开始在北部地区
向穷人分发毛毯,火炭等御寒物资+
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埃及首都开罗骚乱
埃及北部城市亚历山大一座科普特基

督教教堂 %日遭遇汽车炸弹袭击后!首都开
罗及亚历山大市千余名基督徒上街示威!投
掷石块攻击政府官员,警察和过往车辆+

示威者 "日与警方发生冲突!要求当局
给予这一群体更多保护+

stu

数以百计科普特基督徒在开罗圣马可大教堂内集
会! 质问前来哀悼死者的政府官员-*当他们在你们眼
前杀害我们的兄弟时!内政部!你在哪3 $

经济发展国务部长奥斯曼)穆罕默德)奥斯
曼 " 日前往圣马可大教堂吊唁死者! 会面埃及
科普特基督教谢努达教皇三世+ 一些示威者追
着奥斯曼!向他投掷石头!直至他躲入汽车逃离
现场+

另一些示威者与圣马可大教堂门外执勤警察发
生冲突+

开罗圣马可大教堂内至少 %,,,名示威者冲出教堂!

涌入周边街道+ 他们向汽车投掷石头!拦截车辆!有人还
掀开遭拦截汽车的引擎罩!阻滞交通+

在亚历山大市!数百名示威者聚集于遇袭教堂外!之
后涌入附近街区+ 当警方阻止他们靠近遇袭教堂时!示
威者点燃垃圾箱+

法新社援引一名没有公开姓名警方官员的话报道!

至少 ',名警察因示威者投掷的石块而受伤+
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一些政府人士和独立媒体 "日警告! 应谨慎教派冲
突引发*内战$!敦促政府关注基督徒处境+

埃及人口约 -,,,万!基督徒约占 %,!+

一家支持埃及政府的报纸说-*有人妄图
使这个国家突变22我们必须意识到!/一些
人0阴谋激发宗教内战+ $

总统穆罕默德)胡斯尼)穆巴拉克 "日发
表电视讲话!誓言追查凶犯!呼吁宗派团结+

他说! 致死 "%人的教堂遇袭事件并非仅仅针对基督徒!

而且针对全体埃及人+

一些人担心! 教堂遇袭事件将影响埃及旅游业+ 但
是!埃及知名投行贝尔通金融公司分析师安格斯)布莱尔
说!投资者似乎不太重视这起事件!在现阶段!重要支柱
产业旅游业恐不会遭受*实质性负面影响$+

yz{

不愿公开姓名的安全官员告诉美联社记者!"*人
正接受问讯!但这些人据信与教堂遇袭事件无关!他们
多为停在遇袭教堂外汽车的车主和周边商店店主+

一些安全官员 "日说! 警方正在调查亚历山大本土
极端组织策划这起袭击的可能性+ 警方认为! 这些组织
可能受*基地$组织鼓动+

埃及中东通讯社报道!警方检验报告显示!教堂遇袭
事件中所用炸药由本土制造! 爆炸物内掺杂有铁钉和铁
弹!意在扩大炸弹杀伤力+

政府官员 "日说!一些迹象表明!教堂遇袭事件看似
为一起自杀式爆炸袭击!且幕后存在*外国因素$+
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!QR$r 德国慕尼黑再保险集团 !

日发布报告显示!",%,年全球有 "$(*万人死
于自然灾害+

报告同时显示! 去年全球自然灾害总计
造成约 %!,,亿美元经济损失+

去年全球发生有记录的严重自然灾
害 $*, 起+ 按灾害次数计!",%, 年是 %$-,

年来自然灾害第二多的年份!而且!去年
自然灾害次数远超近 %, 年来的平均值
&-* 起+

去年发生的自然灾害中! 九成与恶劣气
候有关!例如风暴和洪水+ 此外!地震也是造
成巨大损失的祸因+

依照联合国发布数据! 慕尼黑再保险
集团列出去年全球 * 大自然灾害! 包括 %

月 %" 日海地地震," 月 "& 日智利地震,'

月 %! 日中国青海玉树地震,& 月至 $ 月的
俄罗斯持续高温以及 & 月至 $ 月的巴基斯
坦洪灾+

此外! 去年 !月的冰岛火山喷发虽然没
有造成人员伤亡! 但给欧洲航空业造成经济
损失数以十亿欧元计+

报告说! 去年与气候有关的自然灾害频
发!全球不少地区气温升高!进一步表明全球
气候变暖+
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!QR$r 斯里兰卡官员 !日说!政
府准备禁止国民穿超短裙!因为这种服装引
起民众不小反感+

斯里兰卡文化事务部秘书尼马尔)鲁巴
辛哈 !日说!政府收到一些组织的投诉!称一
些人在公共场所穿着过分暴露的服装引起民
众反感!要求政府禁止这些*暴露装$+

*多个机构投诉超短裙!$鲁巴辛哈说!

*但现阶段我们尚处于考虑阶段! 没有做出
任何最终决定+ $

一些斯里兰卡媒体近来持续报道有关超
短裙的新闻+ 有媒体说!政府正在考虑为公
共场合服装设定一种*尺度$!以限定*暴露$

的程度!从而使*超短裙$在法律意义上*不
能出门$+

斯里兰卡政府在最近几个月连续出台规
范社会秩序的法律!包括禁止设立含有*暴露
画面$的广告牌,禁烟令,禁酒令等等+

去年!美国歌星阿肯准备前往斯里兰卡
举行演唱会!但后来因签证遭拒而被迫取消
计划+ 当地一些佛教组织抗议说!阿肯的歌
曲 ./0中曾出现比基尼泳装女在佛教寺庙
前搔首弄姿的画面+
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!QR$r 俄通社4塔斯社 " 日报
道! 俄罗斯联邦交通运输监督局要求国内航
空公司暂时停飞图"%*'客机+

俄罗斯科加雷姆航空公司旗下一架图"

%*'客机 %日搭载 %,,多名乘客及机组人员!

由俄罗斯苏尔古特机场起飞!准备飞往莫斯科+

飞机起飞滑行过程中一侧引擎起火! 燃油箱随
后发生爆炸!致使至少 !人死亡,数十人受伤+

"日早些时候! 俄民航部门一名消息人
士告诉俄塔社记者! 联邦交通运输监管局局
长将建议政府运输部长伊戈尔)列维京!在科
加雷姆航空公司图"%*'客机起火爆炸事件
调查完毕前暂时停飞所有这种型号的客机+

联邦交通运输监督局发言人谢尔盖)罗
曼切夫说! 所有国内航空公司必须服从这一
命令+按俄罗斯新闻社的说法!俄罗斯国内航
空公司一共运营 %'架图"%*'客机+

图"%*'客机是图波列夫设计局研制的
三发动机中程客机!%$## 年春开始设计!

%$#-年 %,月首次试飞!%$&"年 "月交付使
用+ 它的使用寿命为 !万飞行小时+

负责监督独联体国家民航安全的国家间
航空委员会 "日发表声明说! 调查人员在事
发现场发现起火客机的*黑匣子$,即飞行数
据记录器和驾驶舱语音记录器! 准备着手分
析数据+ 同一天! 科加雷姆航空公司发表声
明!承诺将给予遇难者和受伤者经济补偿+
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!"R$r 俄罗斯莫斯科州州长鲍里
斯)格罗莫夫 "日宣布!由于当地大范围断电
状况持续!莫斯科州进入紧急状态+

州长发言人安德烈)巴尔科夫斯基说!格
罗莫夫作出新指示前!紧急状态不会解除+

莫斯科联合电网公司 "日公布! 受强降
雪和大风影响!莫斯科城外超过 --个居民区
电力供应中断+

莫斯科多莫杰多沃机场 "日遭遇部分断
电!但未影响机场运行+

莫斯科州 ",%,年 %"月 "#日开始遭严
寒极端天气袭击+ 冻雨导致不少输电线路故
障!引发大范围断电!最严重时波及大约 ',

万人+ 多莫杰多沃机场一度因停电完全中止
航班起降+

格罗莫夫先前承诺! 在 %"月 !%日前恢
复电力供应+不过!这一承诺未能兑现+俄罗
斯总理弗拉基米尔)普京当天怒斥格罗莫夫,

能源部长谢尔盖)什马特科和当地电力公司
负责人食言!建议他们*应与那些饱受停电之
苦的人一起过新年$+
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英国一个消费者合作组
织最新调查显示! 英国普通
双职工家庭中!父母每天*疲
于奔命$!繁重的工作和养育
子女的重担占据了父母们的
大部分时间!因此他们每天留
给自己放松身心的时间平均不足 $,分钟+

英国*合作集团$旗下*合作食物$机
构挑选 !,,,名有子女工薪族展开调查!

结果显示!他们平均早上 #时 '"分起床!

直到晚上 %,时 '*分之后才能上床睡觉+

起床后! 夫妇二人平均花 **分钟洗
漱,更衣和吃早餐!另有 '&分钟用于叫孩
子起床,帮助洗漱,做上学或上幼儿园前

的准备以及喂早饭+

早上通勤时间平均为 *"分钟! 其中
包括送孩子上学+

结束 &小时工作后! 他们平均花 !!

分钟接孩子!花 '#分钟准备和享用晚餐+

晚饭后!父母平均花 %小时 $分钟陪
孩子玩耍和哄孩子入睡+做家务时间又占
掉 %小时 %!分钟+因此!双职工通常要在

晚上 %,时 '*分之后才能休息+

虽然原则上工薪族每日工作时间为
&小时!但调查显示!他们平均每天花在
工作上的时间为 -小时 %"分! 即除去在
单位坐班的 &个小时!他们通常还要在晚
上忙完家务后花 %个多小时处理公务+

#'!的受调查者感觉一天中大部分
时间处于工作状态+

调查显示! 繁重的工作
和家务负担让双职工留给自
己的时间平均不足 $,分钟!

他们因此感觉身心疲惫+

英国 &每日邮报'"日援
引*合作食物$工作人员海伦)

布丽奇特的话报道-*我们的调查显示!双职
工父母普遍感觉! 想同时取得事业成功和
个人生活上的成功将面临巨大压力+ $

*对多数受访者而言! 生活如同竞
赛!$ 布丽奇特说!*他们没有时间去满足
自己的业余爱好!更不要说把足够多的时
间分给爱着的家人+ $
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