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月球之水 彗星捎往
30ßàá 一项新近发表

的科学成果显示! 月球上的水大
多由彗星"捎往#月球!"送水$时
间大致为月球成形初始阶段%

过去! 人们一直认为月球是
一个干燥无水的卫星!而 !""#年
美国半人马座火箭和 "月球坑观
测传感卫星$先后撞击月球发现!

月球上存在气态和冰态水%

美国康涅狄格州马卫斯理大学天体物理学教
授詹姆斯&格林伍德引领的一支研究团队借助阿
波罗探月计划带回的月球表面岩石样本发现!月
球表面岩石内含有一种名为磷灰石的物质! 这种
物质具有"喜水$特性%

磷灰石在地质历史研究领域被认作是 "水留
下的签名$% 研究者认为!光顾月球的水的原始来
源不外乎三种情形!一是来自月球地幔!二是来自
"太阳风$!三是光顾月球的彗星%

利用氢的同位素测定法!研究者发现!月球岩
石中磷灰石成分的"年龄$与三种已知彗星中磷灰

石成分的"年龄$相仿%这三种彗星分别是海尔!波
普彗星'百武彗星和哈雷彗星%

彗星是在扁长轨道上绕太阳运行的一种质量
较小'呈云雾状外观的天体% 彗星的中央部分'即
彗核部分的成分通常被认为是由冰和尘埃粒子组
成!也有人将彗星形容成裹着尘埃的大雪球%

格林伍德团队基于 (巨大碰
撞模型#理论认为!月球在与地球
分离后!彗星将水带往月球%

(巨大碰撞模型#理论是关于
月球形成学说几个主流理论之
一!这一理论的基本观点是!大约
在 $%亿年前!一个如火星般大小
的天体擦撞地球! 形成现今的月

球%

先前!有研究者认为!地球成形初期!彗星在
光顾地球时也曾给地球带来水和其他一些重要化
合物!给地球生命起源创造了部分重要条件%

格林伍德团队的这一研究发表于 #日出版的
)自然地学*杂志%
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30ßàá 尼泊尔中央统计局官员 #日证实! 尼泊尔今
年将展开十年一次的人口普查!这次普查的新亮点是!在人口普
查登记表中的性别选项除了男性和女性外!包括"第三性$选项%

德新社当天援引中央统计局负责人比卡舍&比斯塔的话报
道+"过去我们的性别栏中只有两项!男性和女性% $

而如今民众可以在人口普查登记表中找到"第三性$选项%

"根据新规定!第三性别人士也能获得公民身份!$比斯塔说%

尼泊尔最高法院于 !""&年承认"少数性别$人士的公民身
份!使尼泊尔成为继印度之后第二个颁布类似条款的南亚国家%

:Z=[\<]}^
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30ßàá 加拿大研究人员借助气候模型发现! 现阶段
大气中保有的温室气体将使全球变暖效应持续数个世纪! 最终
引发海水温度上升!南极部分冰盖融化坍塌!海平面上升%

研究人员利用气候模型模拟人类减排情形下未来 '"""年
地球的气候变化特征% 结果显示! 即便人类从现在起完全弃用
化石燃料! 停止温室气体的工业排放! 也无法阻止南极海水变
暖'北非沙漠化等状况发生%

这一情形的发生!源于气候变化具有"惯性$效应%

研究预测!在未来 ("""年内!南极附近海水平均水温可能
上升 %摄氏度!致使南极西部冰盖融化坍塌%坍塌冰盖面积与美
国得克萨斯州相当!冰盖厚达 $"""米%一旦这种状况发生!海平
面可能上升数米%

另外! 气候变化可能使北非部分地区的沙漠化程度达到
)""%

不过!研究报告作者之一'加拿大卡尔加里大学地理学教授肖
恩&马歇尔说!温室气体带来的诸多不利影响"并非完全不可逆$%

"你有时会听到一些失败论者抱怨,太晚了-',许多变化已
不可避免-!#马歇尔说!(但我认为!今后是否会看到巨大变化取
决于今天我们是否致力于减排% #

按照他的说法!尽管全球变暖会持续许多世纪!但人们减少
温室气体排放的努力不会白费%在局部地区!气候变化带来的负
面影响可能会出现逆转!特别是在北半球某些地区这一(逆转#

最有可能发生%

这项研究成果发表在 #日出版的)自然地学*杂志上%
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30ßàá 德国一些运动推广人士说! 适度运动是缓解
冬日忧郁症的最好(药方#%

德新社 ("日援引运动推广国家工作小组成员迪特尔&布赖
赛克尔的话说!每周户外运动 )次'每次 $%至 *+分钟可以有效
抵御冬日忧郁症%

冬日忧郁症是一种季节性情感障碍!与临床忧郁症不同!并
非疾病% 前者具有季节性!初期表现为食欲旺盛'体重增加和嗜
睡.后者不具季节性!症状为食欲不振'失眠%

按德新社说法! 日照不足和运动缺乏是造成冬日忧郁症的
主要原因%
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面对配偶一些生活中的坏习惯乃至出轨!你
应该如何处理/

美国田纳西大学心理学家詹姆斯&麦克纳尔
蒂一项研究结果显示!或许最初的不容忍更有益
夫妻关系%

为研究原谅对配偶坏毛病的影响! 麦克纳
尔蒂让 ()%对新婚夫妻在一周内各自写日记记
录夫妻关系% "夫妻关系日记$内有一份问卷!询
问配偶是否有过激怒你的行为! 以及你是否原
谅对方%

分析结果显示!共 (*%人0&*名男性和 ,#名
女性1 报告配偶某日曾做过对不起自己的行为!

并在第二天日记中为对方(记过$%

麦克纳尔蒂统计日记发现!选择(原谅$与选
择(怨恨$相比!被(原谅$的配偶在第二天继续
(犯错$的概率几乎是被(怨恨$者的两倍%

研究人员说!(亲爱的!没事儿$这样的话可
能只会令对方做出更多不良行为!而不是改正%

另一项研究中!麦克纳尔蒂用 $年时间随访
一些夫妻%

研究呈现类似结果% (我基本研究人们选择
原谅!与配偶在语言和身体上得寸进尺行为之间
的关系!$他说!(受访者越不原谅!其配偶行为越

收敛22如果我是个宽容的人! 对方行为在这 $

年中可能越加放肆% $

美国西北大学社会心理学教授埃利&芬克尔
未曾参与研究%他说+(,原谅-与沦为,受气包-之
间存在微妙关系% $

(社会学家'神学研究人员和临床医生都曾
把原谅奉为美德!往往忽视它的不利一面!$芬克
尔说!(麦克纳尔蒂的研究有助校正,原谅总是好
的-这种单纯观念% $

但麦克纳尔蒂说!这一发现并不证明在处理
夫妻关系时原谅都产生负面效果!也不意味着宽
容的人一定成为受气包% 他说!不同夫妻之间差
异很大!只有惹是生非的配偶想要伤害另一半的
信任时!原谅才不可取%

(如果我原谅你!我没有给你任何停止,出圈
儿-的理由!$麦克纳尔蒂说!(但无论如何如果你
改邪归正!那选择原谅就没有问题% $

按照心理治疗师蒂娜&特斯娜的说法!夫妻之
间应该注意解决危机而不是单纯选择容忍% (你
不必指责配偶!让其反省自己不检点或欠考虑的
行为!而是认识到夫妻都是人!难免犯错误% 需要
做的是解决问题!然后彼此谅解!$她说%
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加拿大 $岁女孩阿蕾莎&亨特活泼好动!仿
佛精力无限!一如同龄儿童%难以相信!小女孩一
年多前患上乳腺癌%

阿蕾莎勇敢面对一切!成功接受手术!从最
年幼的乳腺癌患者变成最年幼的乳腺癌存活者%
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阿蕾莎和母亲梅拉妮&亨特住在多伦多%

!"",年 (!月! 梅拉妮发现阿蕾莎胸部左侧有一
个小硬块%英国)每日邮报*#日援引她的话报道+

(一个很小的硬块!只有豌豆大小!我以为是无害
的囊肿% $医院检查结果确认这个硬块无关紧要!

于是梅拉妮带着阿蕾莎安心回家%

不料!小硬块不断长大!而且令阿蕾莎疼痛
不堪!难以入睡%梅拉妮 !""#年 %月再次带女儿
前往医院检查% 医生发现硬块直径为两厘米!进
一步检查后确诊为乳腺癌%

(当他们告诉我它是什么时!我无法相信!觉
得非常震惊!$ 梅拉妮说!(我从未想到如此年幼
的孩子会罹患乳腺癌% $
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数名专家会诊后认为!阿蕾莎需要立即实施
乳房切除术%

对阿蕾莎而言! 等待手术的时间特别难熬%

她开始停止饮水进食% 梅拉妮回忆当时情形说+

(我告诉她!医生会让她好起来% $

!""#年 *月!医生给阿蕾莎实施全乳房切除
术!并从她腋下取出 (*个淋巴结以观察癌细胞是
否扩散% 幸运的是!癌细胞并未扩散!阿蕾莎不需
要进行化疗或放疗!手术完成三天后出院回家%

(他们切除了我的乳房!$阿蕾莎说!(我知道
我的乳房里有癌细胞!医生给治好了% 癌症会让
一些人上天堂!但我现在好多了% $
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阿蕾莎的医生南希&唐说+(当作出诊断时!

我们感到非常吃惊% 我从事乳腺癌治疗已经 !%

年!从未遇见如此低龄的患者% 她是全世界已知
最年幼的病例% $

先前最年幼的乳腺癌患者为美国加利福尼
亚州的汉娜&鲍威尔!奥斯兰% 她 !"",年确诊为
乳腺癌患者!当时年仅 ("岁%

医生说!阿蕾莎的癌症不大可能复发!但她
必须在未来数年内接受定期检查!进入青春期后
实施乳房重建术%

梅拉妮为女儿感到骄傲+(整个过程中!她表
现得非常勇敢% 她是最年幼的乳腺癌存活者!她
有着坚强的个性% $

梅拉妮同时也知道!女儿需要更多地了解癌
症和手术对她意味着什么!尤其是进入青春期后%

(她问我!有一天!她的乳房是否会回来!$梅
拉妮说!(我告诉她+,等你长大!医生会给你一个
新乳房-% $
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