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!以木为弓"以竹为弦"铁镞无羽"出入
不释手"以标刀为戈"以角为甲"器用土釜"

瓠瓢"饮惟椒酒"以击鼓为乐"以射猎为主"

以刻箭为信誓"以割鸡为占卜# $$结茅为
屋如覆盆"上以居人"下畜牛豕$$%&清道
光'琼州府志(海黎志五)卷二十*"这是对
当时黎族人民生产生活状况的描写" 而黎
族传统体育的丰富和发展" 与黎族人民的
生活+ 生产方式+ 民风习俗有着密切的联
系"每一个传统体育项目的产生和发展"都
是黎族人民生产和生活等方面内容的具体
反映#
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曲棍球比赛" 在中国并不十分普及"但
是在黎族地区"有一种叫做打狗归坡的传统
体育"和曲棍球运动十分相似#

!月 !"日" 海南日报记者在昌江黎族
自治县"见到了打狗归坡这个游戏#

据昌江黎族自治县石碌镇大坡村村民
符阿亚介绍" 小时候跟随爷爷在山上放牛
时"就玩过!打狗归坡%"当时负方队员被罚
背着胜方队员"像狗一样四脚爬离场"胜方
兴高采烈吆喝离场"故名!打狗归坡%# !打狗
归坡%在过去随时随地都可以玩"如今在喜
庆场合时"才玩玩该游戏以助兴#

得知海南日报记者来采访"符阿亚立即
叫来村里几个四十多岁的中年男子"拿着柴
刀和扫帚就来了"玩这个还要用柴刀"记者
十分纳闷#

符阿亚拿着柴刀" 到村边的小树林里"

砍了几根!#%型的树枝"前边一个小小的树

杈"然后是一米多长的杆"记者一看才明白"

这就好比打曲棍球的球杆#

符阿亚这边砍好了球杆"另外一位村民
拿椰子叶编了一个网球大小的树叶球"其他
的几个人在村里的一块空地扫了扫"然后插
上了两个球门#

比赛时"分成两队"每队 $人"每人手里
执着!#%棍棒"球放在中间处"裁判员一声令
下"双方互相竞逐击球"哪方先把球击到对
方球门就得一分"积分多者为胜#

昌江文化馆的孙如民告诉记者" 黎族传
统体育项目是在一定的自然环境和社会环境
中因地制宜产生的"因此"能够因地制宜的存
在+传承与发展# 黎族人民生活在山区"山区
丰富的自然资源为黎族传统体育项目的开展
提供了诸多便利" 传统体育项目的开展一般
不需专门的运动场地和运动器材#如!打狗归
坡%和!拉乌龟%等项目可在收割后的稻田里
进行,荡秋千+攀藤摘花+拔绳等项目所需的
绳子可用当地的藤条代替# 由于诸多黎族传
统体育项目不受场地和器材的限制" 便于组
织"易于开展"因此深受人们喜爱#
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每年的保亭七仙温泉嬉水节"都会举行
一些少数民族传统体育比赛项目"在众多的
比赛项目中"除了射箭项目受到广大群众欢
迎外"大家最感兴趣的就是!拉乌龟%#

乌龟"常被誉为健康长寿的象征# 黎族
群众模仿乌龟行走方式"创造出来趣味性极
浓+竞赛性极强的体育项目# !拉乌龟%通常
会在一块平地上划好界限"以数米长的麻绳

或山藤两头分别系在参赛双方的腰间"双方
背对背"双手扶地"似乌龟爬行式向前用力
拉"不准双手&脚*离地"如将对方拉过规定
的界限则为胜者# 这一项目对锻炼腰腹力+

拉力有益#拉乌龟常在农闲季节或喜庆节日
举行# 多推举村中长者担任裁判员#

据省非物质文化遗产保护专家符策超
介绍说"拉乌龟比赛"至今还流传于黎族大
部分村寨"是男女老少皆宜的项目"是一种
比力量+比技术+比耐力的活动#黎族崇尚英
武和勇敢"因此黎族青年非常喜欢力量型的
体育煅练"原因在于它是能体现出个人力量
大小"突出个性的项目#
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在昌江一些黎族地区"还保留着一种转
石比赛"每年农闲季节或喜庆场合"妇女们
邀来自己的姐妹们与村中或外村的另一组
姐妹开展转石竞赛#

开始时"两队各从河边抬来一块圆滑的
石头"然后每 !"人&多亦可*为一组"以 $人
用脚踩石"$人用手拉住踩石者的手进行转
动"转得时间长者为胜方# 为了热闹和给自
己的队伍助威"两队的拉拉队各在自己转石
队一旁拿起鼓+竹筒+木棍+木凳等器具有节
奏敲打或唱起节奏欢快的民歌助兴#
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海南省非物质文化遗产保护专家王
海昌对黎族传统体育有着深入的研究"

王海昌介绍说"据普查"在黎族地区"至

少保留着 %" 多种传统体育项目" 有些项
目集体育+音乐+舞蹈和游戏于一体"但
是所有的体育项目都与历史和生活有着
密切的联系#

除了攻击性的体育项目"黎族由于多居
住在山区"交通闭塞"与外界往来少"生活相
对单调+枯燥"因此"他们在劳动生产与生活
实践中创造了许多侧重于人的身心需要和
情感愿望满足的健身娱乐体育活动#如荡秋
千+拉乌龟+打狗归坡+打木节+拔绳+竞走+

荡转车+守营+背人碰撞等"通过这些体育活
动"人们不但得到令人愉快的情感抒发和宣
泄"而且达到了强身健体的目的#

而在黎族体育项目中"最为重要的是音
乐+舞蹈与体育交融"黎族部分传统体育项
目将音乐+舞蹈与体育融为一体"具有很高
的艺术性和技巧性"要求参加者不仅要具有
良好的身体素质"还要具有一定的音乐素养
和舞蹈技巧#

这些传统体育项目常在重大节日或集
会时进行"极具观赏性# 如打柴舞"击竿者"

时跪+时蹲+时站+节奏时快时慢"难度较
大# 跳竿者随着竹竿的分合+高低+快慢"灵
巧地穿梭于竹竿之间" 跳出各种不同的舞
蹈动作#

王海昌说" 随着现代体育项目的多样
化"年轻人崇尚国际流行的体育项目"传统
的游戏与体育竞技活动已经濒危"而这些体
育项目又有鲜明的民族特色和乡土气息"是
黎族生产和生活某些情节的再现#同时这些
传统体育项目都为群众所创造"体现黎族人
民的聪明才智"各地应采取适当措施加以保
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