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亚冬会中国昨日狂揽5金
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!日! 第七届亚冬会
短道速滑进入第二个比赛日" 中国男女队
全面开花!打破 "!日的#金牌荒$!成功将 #

金 !银揽入囊中%

在首先进行的女子 $%% 米比赛中!中
国姑娘刘秋宏和范可新均轻松晋级! 与韩
国名将赵海利与日本选手酒井锐会师决
赛" 决赛开始后!两位中国姑娘完全掌控比
赛节奏!将领先优势保持到了终场" 刘秋宏
率先抵达终点!拿下这枚沉甸甸的金牌!成
绩为 &"秒 '(&!范可新以 &&秒 %)%的成绩
紧随其后" 日本选手酒井锐获得第三!赵海
利名列第四"

男子 $%%米比赛! 小将梁文豪轻松进
入决赛" 决赛的争夺在梁文豪和韩国选手
李浩锡以及两名日本选手之间进行" 比赛
开始后!梁文豪牢牢占据领先地位" 当进
入最后冲刺阶段时! 李浩锡突然发力!试
图超越梁文豪!结果身体失去平衡滑出冰
道" 梁文豪顺利夺冠!两名日本选手分获
第二和第三名"
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� ¡ ��(中国选手于静 *日在亚洲冬
季运动会速度滑冰女子 $+%米比赛中夺得
金牌!并两度改写亚洲纪录% 王北星则为中
国队摘取一枚银牌%

于静在第一轮比赛中就表现不俗!从
起跑阶段就占据了优势% 最后!她以 ")秒
,$的成绩刷新了王北星保持的 ",秒 %-的
亚洲纪录!让现场观众精神为之一振%

在随后进行的第二轮比赛中! 于静依
然发挥得很稳定! 最终以 )(秒 %'的总成
绩再次打破亚洲纪录! 昂首站上冠军领奖
台% 这个纪录比王北星 &年前在长春亚冬
会上写下的亚洲纪录提高了 %.%!秒%

王北星在当天的比赛中以 )(秒 $"的
总成绩摘取银牌%
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¤¥( 哈萨克斯坦第一大城市阿拉木图郊
外的塔巴甘滑雪场 !日阳光明媚! 白雪闪
耀% -%%,年世界青年锦标赛亚军张鑫在当
天的比赛中以完美的两跳轻松摘取第七届
亚冬会女子自由式滑雪空中技巧金牌%

张鑫的第一个动作难度系数为 -.'!她
空中姿态优美' 落地稳定! 裁判打出了
)).&" 分" 第二跳张鑫的动作难度系数为
".!$%!同样极为成功!得到 )&.%- 分!最后
总成绩为 !$!.&$分!轻松夺冠"

另一名中国选手杨雨第一跳的难度系
数同样为 -.'" 但她的转体高度不够!空翻

质量一般!落地不慎摔倒!只得到 &&.'$分"

第二跳时!杨雨降低动作难度!选择的动作
难度系数为 -.(" 她高质量地完成了这个
动作!从出发'腾空'动作完成到落地一气
呵成!得到 (&.(! 分!以总成绩 !%'.$( 分
获得铜牌"哈萨克斯坦选手阿拉卜巴耶娃
摘取银牌"
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¤¥(速降'腾空'翻转'完美着陆((中国
小伙子贾宗洋以完美的高难度动作赢得全
场上千名观众雷鸣般的掌声! 为亚冬会中
国代表团再添一金%

第七届亚洲冬季运动会自由式滑雪空
中技巧赛 !日在哈萨克斯坦第一大城市阿
拉木图郊外的塔巴甘滑雪场举行! 来自中
国队的贾宗洋和刘忠庆是赛场上的焦点人
物% )我们都知道这个项目别人都没戏!中
国人是唯一的主角$!哈萨克斯坦记者努尔
扎斯告诉新华社记者%

在决赛的两跳中! 两人均发挥稳定!

空中姿态优美! 最终贾宗洋以 --%.)% 的
总分夺得冠军! 刘忠庆以 -!%.!( 分摘取
银牌%哈萨克斯坦选手阿布利亚季沃夫获
得铜牌%
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¢£¤北京时间 -月 !日!在亚冬会短
道速滑比赛中! 中国队梁文豪和刘秋宏在男
女 $%%米决赛中发挥出色!包揽了冠军%观战
的奥运冠军王�直呼)给力$%

虽然未能出现在本届亚冬会的赛场!

但是作为短道队的一姐王�还是十分关心
队友的表现!比赛还没有开始!就早早地打
开电视关注比赛%

由于温哥华冬奥会前受伤! 刘秋宏没
能参加冬奥会% 在得知这一消息后王�和
队友曾抱头痛哭%而在温哥华取得佳绩后!

王�也没有忘记这位队友! 在赛后的采访
中!她也深情地感谢了刘秋宏%

此番刘秋宏挑大梁征战 $%%米! 王�
送出了美好的祝愿*)我希望小宏能拿好成
绩!她的受伤对我们也是永远的痛% $同时!

她也不忘提醒刘秋宏)要注意后程!路线很

重要%$)$%%米速度快!外道超越不容易!我
们需要注意内道% $

比赛开始后! 刘秋宏在队友范可新的
配合下!很快占据了第一位!两人逐渐拉开
了和其他选手的距离! 韩国选手赵海利始
终名列第四! 最后竭尽全力也没能追上两
位中国选手% 对于这个结果! 王�十分兴
奋! 她开心地说*)掌声持续中+(送给青
春无敌美少女战士小宏% $并夸赞)刘秋宏
伤愈归来! 为我们带来一种超越自我心理
障碍的精神动力% $

而随后的男子 $%%米决赛! 小将梁文
豪在和韩国名将李浩锡的争夺中占据了上
风! 后者因为心急超越被判犯规取消了资
格% 梁文豪第一次参加亚冬会就夺得了冠
军!王�激动称*)豪哥忒牛% 太牛了, 真给
力, 顶顶顶, $ )
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[� 英超切
尔西俱乐部 "!日宣布! 正式签下利物浦
的西班牙前锋托雷斯! 转会费高达 $%%%

万英镑%

托雷斯同切尔西签下了一份为期五年
半的合同% 在冬季转会期截止日&"!日-刚
过! 切尔西就马上在其官网上宣布了这一
消息%

随着成功加盟切尔西! 托雷斯以 $%%%

万英镑的转会费成为了英国身价最高的球
员% 这也是世界足坛历史上比较昂贵的转
会之一!仅次于 -%%'年皇马收购克里斯蒂
亚诺.罗纳尔多&/罗-和卡卡的转会费%

在为利物浦效力的 "年中! 托雷斯总
共出场 !&-次'攻入 ,! 球!在与切尔西此
前的 )场比赛中!托雷斯更是有 )球进账%

在加盟切尔西后! 他表示*)能够加盟切尔
西我很高兴! 我十分期待帮助我的新队友
在本赛季以及将来取得好成绩% 自从来到
英格兰后!我曾多次同切尔西比赛!我知道
这里有许多伟大的球员! 我也会努力争取
在这支球队中的一席之地% $

托雷斯的这次转会可谓一波三折!因
为利物浦此前并不想放人! 但切尔西老板
阿布拉莫维奇求贤若渴! 不断提高对托雷
斯的报价% 最终!在转会期行将结束之前!

利物浦队在确定签下托雷斯替身' 纽卡斯

尔前锋卡罗尔之后! 最终同意了托雷斯的
转会%

几经周折终于签下托雷斯! 切尔西主
席巴克表示*)这一天对于切尔西来说意义
重大! 因为我们迎来了正值巅峰期的托雷
斯!他是世界上最出色的球员之一% 托雷斯
的到来表明了我们俱乐部不断追求更高目
标的雄心% $

切尔西将于 - 月 ! 日对阵桑德兰!在
本周末对阵利物浦! 这意味着如果一切顺
利!托雷斯将很快面对自己的)旧主$%

托雷斯转会在英超冬季转会期掀起了
不小波澜!为了弥补)金童$走后留下的空
缺!利物浦在当天先是以 --,%万英镑签下
了阿贾克斯球员苏亚雷斯! 而后又以 "$%%

万英镑签下了卡罗尔%
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[� 国际米兰
俱乐部 "!日宣布! 日本国脚长友佑都已经
以租借的形式从切塞纳转会至)蓝黑军团$%

国际米兰急需一名左后卫!他们最初
的目标是热那亚队的克里斯奇托!但由于
对方要价离谱! 他们只好退而求其次!选
中了长友佑都% 这名 -&岁的日本国脚刚
随日本队夺得亚洲杯冠军!在去年南非世
界杯和意甲赛场上!他也表现不俗%

长友佑都的租借合同本赛季末到期!

如果他表现不错! 就有希望继续留在国
米!从)短工$转为)长工$%
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[� 德甲沃尔
夫斯堡队 "!日宣布! 签下亚洲杯最佳射
手'韩国小将具慈哲%

这位在亚洲杯上一战成名的韩国 --

岁小将与沃尔夫斯堡俱乐部签订了一份为
期三年半的合同% 在刚刚结束的亚洲杯比
赛中!具慈哲以 $个进球成为最佳射手!同
时他还贡献了 "次助攻! 如此出色的表现
为他打开了通往欧洲联赛的大门% 此前!

他在韩国 0联赛的济州联队效力%
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§M¨(发挥不错的华盛顿奇才队 "!日在
客场与达拉斯小牛队比赛最关键时刻被裁
判的一次判罚而丢掉了反败为胜的最后希
望! 只好痛苦地咽下 '-*!%-失利的苦果!

遭遇客场 -&连败%

替补出场的易建联当晚创下多项个人
赛季新高并首次贡献)两双$!交出了本赛
季迄今为止最令人满意的一份答卷% 在近
-'分钟里!他 !-投 (中'罚球 -投 -中!命
中赛季单场最高的 !&分%同时易建联还拼
抢到 !!个篮板并罕见地抢断 &次% 不过!

他的 &次失误也创下赛季新高%

比赛的转折点出现在全场比赛的最后
()秒% 当时士气正旺的奇才队以一波 (*-

把分差缩小到 $分%此时小牛老将基德在底
线三分出手!篮球砸在篮圈上弹起并碰到篮
板上沿落向场外!两名奇才队员以为裁判会
吹出界! 可没想到三位裁判竟无一人鸣哨%

结果小牛的钱德勒飞身把球捞回来!再次得
到球权的小牛最后由基德命中三分球!让一
场充满变数的比赛瞬间悬念全无%

此役奇才在第二节一度领先 !-分!小
牛主帅卡莱尔实在看不下去! 叫停后冲着
弟子发起火来%这一激将法果然出现效果!

小牛在第二节结束前以 !%*& 的小高潮把
半场比分反超为 $%*&'%奇才虽在第三节单
节输了 $分!可他们在第四节发起反攻!到
最后 "分钟时靠易建联的两次罚球将比分
追到仅落后 &分% 之后便发生了裁判那次
致命的误判%

至此!奇才在本赛季全部 -&个客场中
还是场场落败!成为 123史上单赛季客场
连败第三多的队伍%

目前保持着 123 赛季客场连败最高
纪录的是 *''#!*''"赛季的小牛! 他们那
个赛季开局一连输了 #'个客场%爵士队以
客场 #(连败名列该纪录榜第二位%
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北京时间 #月 #日! 两连败的湖人队
将在主场迎战火箭! 科比要带领球队在主
场反弹%

湖人上一场原本希望在与凯尔特人的
)总决赛重演$中赢得胜利!但科比的 &*分
却无法带给球队胜利% 湖人本赛季在与强
队交手时!没有表现出夺冠热门的水准!在
与凯尔特人'热火'公牛'马刺和小牛等强
队交锋时! 只有 *胜 $负的战绩% 而在主
场!湖人队也屡屡上演被弱队击败的一幕!

他们迄今主场战绩是 *,胜 )负%湖人近七
场输了四场!过去两场比赛!湖人队的内线
球员发挥低迷!加索尔'拜纳姆和奥多姆都
没有起到应有的作用% 湖人目前最需要的
是几大内线能够反弹! 找回三秒区内的统

治力%此外!湖人队替补近来的表现也很不
给力%如果湖人队想要重拾赢球感觉!他们
的替补就要有更好的发挥%

火箭队在面对湖人队时总有不错的表
现% 去年 *#月 #日在主场! 火箭队曾以
*+'*''击败湖人队% 两支球队本赛季还曾
在赛季揭幕战遭遇! 当时火箭队也给湖人
队制造了足够多的麻烦! 幸亏布雷克在终
场前 *'秒投中一个关键三分!湖人队才艰
难胜出% 不过!火箭队近期状态也不佳!最
近六场比赛! 火箭输掉四场/ 过去九个客
场!输掉六场% 火箭与湖人相比!最大的劣
势是内线!只要湖人内线找回状态!火箭恐
怕难以爆冷再度击败湖人%
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¢£¤ 再过不到 *+天! 刘翔就将再
次启程!飞赴德国参加田径室内赛% *月 "*

日!正在莘庄基地备战的刘翔表示!因为身
体允许进行高强度的系统训练!即便是穿钉
鞋训练也非常自如了!现在已经没有任何心
理障碍%刘翔和师傅孙海平将本次德国田径
室内赛 (+米栏目标定为*跑进 )秒 (+%

去年 *#月份!孙海平和刘翔前往美国
进行了复查!最终的诊断结果显示!刘翔的
脚部老伤不但没有复发的迹象! 而且是在
朝着痊愈的方向发展%这个诊断结果!让师
徒俩吃下了一颗定心丸%基于此!孙海平和
刘翔才敢于在这个冬训期内! 逐渐把训练
量提上去! 并且制定了 #月份出战两站德
国室内赛的计划%

因为脚伤情况逐步康复! 刘翔近来心
情一直不错% )我心情一直不错啊!最近特

别好++$刘翔开玩笑地表示!可以正常
系统训练就非常开心% 谈及伤病!刘翔并
不避讳而且还自信地表示*)伤病方面!好
多了!真的好多了% 其实!对于 #++' 年动
过手术的地方来说!我自己心里已经没什
么障碍了!现在我穿钉鞋训练之类的都很
自如了% $

相比亚运会时!对于刘翔此次征战德国
室内赛!师傅孙海平笃定了很多!他表示刘
翔目前各方面情况都在朝着好的方向发展!

应该可以在德国田径室内赛 (+米栏赛场上
跑进 )秒 (+% 孙海平表示!考虑到参加德国
室内赛!所以最近他慢慢增加了刘翔整体训
练负荷% )当然这个增加!并不是马上要把他
拉到很高的水平!还是想通过慢慢增加负荷
来看他脚的反应% 至少到目前为止!他的情
况一切正常% $
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M¨( 目前在 123战绩榜上唯一取得 &+

胜的马刺队 "*日连续第三周占据 123球
队实力排行榜榜首%

这是123网站本赛季公布的第 *&周球
队实力排行榜! 马刺队已是第六周高居该排
行榜第一的宝座% 其他 ,周排名首位的球队
状况是!凯尔特人队三度居首!湖人队两周领
先!热火'黄蜂和小牛队各占据一周榜首%

马刺队自去年 *#月以来!主场未曾落
败!已取得 *,连胜% 可接下来一直到 #月
中旬全明星周末活动前! 他们没有一个主
场比赛%

排名第二的是前一晚击败了总冠军湖人
队的凯尔特人队!湖人队则从上榜第三落到本
榜第五!公牛和热火队分居第三'第四位%

步入新年战绩不佳的火箭队在连续四

周排名出现下滑后! 终于在本榜止住了颓
势!不过也仅仅从上周第 *'位上升到本周
第 *,位% 在第 #$位上保持了两周的奇才
队本榜下滑到第 #)位%

上周各队排位变化不大! 升幅最大的
也只有 #位/跌幅最大的是老鹰队!滑落了
"位至第 **位%

排名本期实力榜第六到第十的球队依
次为*魔术'黄蜂'小牛'掘金和雷鸣% 排名
第 **到第 "+的队伍依次是*老鹰'爵士'

开拓者'太阳'尼克斯'灰熊')(人'火箭'快
船'山猫'雄鹿'勇士'活塞'步行者'网'国
王'奇才'森林狼'猛龙和骑士队%

123官网实力榜在常规赛期间每周公
布一榜% 它是由 123专栏作者舒曼根据上
一周各队的表现进行的排名! 并非各队实
际战绩的排名%
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