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clP�� 获称!蜘蛛人"的法国男子
阿兰#罗贝尔 !"日晚借助绳索攀爬数小时$

成功登顶世界最高建筑哈利法塔%

哈利法塔位于阿拉伯联合酋长国迪拜$

原名迪拜塔$!#$%年 &月 '日落成$ 高 "!"

米$有 &(%层$观景台设于第 $!'层%

夜色灯光伴随下$罗贝尔大约 $"时借助
绳索开始攀爬$大约 (小时后登顶%他先前告
诉美联社记者$ 这栋建筑呈锥形渐缩形状$

)%%米高度以上攀爬难度较大%

哈利法塔开发商艾马尔地产公司在一份
声明中说$ 罗贝尔成功攀上世界最高建筑意
义!重大"%

罗贝尔现年 '"岁$经常身穿!蜘蛛人"服
装$不借助绳索等保护装置$徒手攀爬$!蜘蛛
人" 绰号由此得来% 但他这次攀爬哈里法塔
使用了安全绳索%

罗贝尔个人网站介绍$ 这名男子先前成
功攀上 )%多座摩天大楼$包括美国纽约帝国
大厦&芝加哥威利斯大厦'前名西尔斯大厦(&

马来西亚首都吉隆坡国营石油公司双子塔
楼&中国台北 $%$大楼%
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40年后10亿城市人口缺水！
clP�� 美国一项研究显示$全

球气候变暖加剧城市化弊病$ 预计 !%*#

年将有超过 &#亿城市人口缺水$ 而印度
城市状况尤其堪忧%

研究显示$ 按照当前城市化趋势$到
!&世纪中叶$全球将有大约 +,+-亿城市人

口每天获取水量不足 $%%升) 再加上气候
变暖因素$缺水城市人口将额外增加 $亿%

印度孟买&德里&加尔各答&本加卢
鲁&金奈和海得拉巴等 (座城市所面临缺
水前景尤其堪忧% 在非洲西部$尼日利亚
拉各斯&贝宁科托努等城市同样面临用水

短缺%

麦克唐纳认为$城市从其他地方抽取
地下水或江河水$会破坏生态系统&威胁
野生动物生存$!如果城市吸干河流$会给
鱼&爬行动物和河流中一切生物带来真正
恶劣的影响"%

研究人员建议人们改革农业$调整城
市居民生活方式$以提高用水效率)提议
设立国际基金$资助贫困国家保障城市居
民获取足够饮用水%

当前$全球大约 $,*亿人日均用水不
足 $%%升)美国人日均用水为 -)(升%

?@ABCDEF6GHIJ

�z��� ¡¢£w¤¥

美国记者乔纳森#富兰克林撰写*--

人+ 智利矿工奇迹生还与戏剧性救援内
幕,$讲述智利矿难救援不为人知的细节$

还原矿工受困井下最初 $)天的经历%

©ª

(,

�

互联网零售商亚马逊网站上$*--

人,一书读者评价四星半%

一名读者写道$ 成功
的灾难纪实类书籍通常出
版速度较快& 向读者提供
新闻报道以外的!新鲜"素
材% *--人,上月出版$是
最先问世的智利矿难书籍
之一$披露大量!内幕"%

美联社 !"日报道$作
为资深调查记者$富兰克林曾供职*纽约
时报,和*华盛顿邮报,$精通西班牙语$以
拉丁美洲时政新闻为主要报道领域%他在
智利娶妻生女$ 生活 $(年$ 可谓 !智利
通"$报道智利矿难优势明显%

!一群贫苦绝望的矿工及其家人$如
何展现柔弱和感性才智-"富兰克林写道$

!他们是硬汉&幸存者$在不为人知的黑暗

巷道角落工作$普通人可能连一轮班都难
以坚持..他们成为世人榜样$ 生存象
征$提示大家$在这个联系更紧密的世界$

一起孤立事件能够团结众人% "

«¬

(*

E

圣何塞铜矿去年 " 月 * 日塌方$--

名矿工受困近两个月后获救% $%月 $-日
矿工升井前后$ 数千名媒体记者聚集现
场$投入!新闻大战"%

富兰克林 "月 !'日抵达现场$ 持一
份救援人员证明$!混入"救援队伍$与受
困矿工联系$获得大量一手素材$令不少
警戒线外的同行羡慕不已%

救援人员架设井下电话并安置摄像
头后$ 富兰克林得以直接采访受困矿工$

听他们讲述井下最初阶段的极端经历+饥
饿缺水&险情不断&失去联络&恐惧死亡
..

矿工何塞#奥赫达说$落石不断$阻碍
巷道$升井尝试以失败告终% !实在恐怖$

岩石仿佛在痛苦尖叫% 我们想走却动不
了$因为一堵石墙挡住去路% "

矿工马里奥#塞普尔韦达承认$ 他一
度认定获救希望不大$准备面对死亡%!我
想有尊严地死%扶正头盔$卷起护带$整理
靴子% 我要死得像个矿工% "

借助当事人回忆$富兰克林试图复原
--名矿工井下最初 $)天所受!煎熬"%

Gp

!!

B

伴随救援推进$ 井下矿工逐渐摆脱

死亡阴影$调适心理$盼望与家人团聚%

富兰克林与矿工建立信任$ 分享后者悲
喜笑泪%

譬如$几名矿工苦中作乐$下到矿井
最深处$在积水形成的!地下游泳池"内
享受片刻% !我与矿工建立特殊联系$"富
兰克林说$!他们让我看受困时拍摄的视

频片段$先前从未与他人
分享% 其中两人让我读他
们的井下日记% 如果有问
题$ 我不会道听途说$而
直接向他们求证% "

除采访矿工$富兰克
林采访救援人员&心理咨
询师&矿工家属和智利总

统塞瓦斯蒂安#皮涅拉$力图让读者掌握
事件全貌%

获救至今$-- 名矿工受到持续关
注% 一家阿根廷电影公司拍摄*阿塔卡
马的三十三,$ 亮相柏林电影节% 矿工
们本月签约美国国际明星经纪公司$授
权后者把获救故事搬上银幕$同时策划
出书%

­® &clP8Â�}¯'

-K6LMNOPQRST

与情人分手不仅令人心理痛苦$还会
造成身体疼痛% 美国研究人员发现$对社
会拒绝产生反应的大脑部位与对生理疼
痛反应的部位重合$因此分手这类行为也
会引起生理痛%

研究人员征募 '%名志愿者$ 他们在
过去半年中被迫与情人分手$至今依然相
当介意遭人拒绝%

研究人员借助功能性磁共振成像技
术'./01(观察志愿者在下列 '种情形下
的大脑活动+第一$看前情人的照片$想着
分手)第二$看一位朋友的照片$回想与这
位朋友共处的愉快经历)第三$在志愿者
手臂上放置一个发热装置$ 温度适中$令
人感觉温暖舒适)第四$发热装置发烫$令
人感觉疼痛$但不会造成伤害%

研究人员在美国 *国家科学院学报,

!"日出版的网络版发表研究结果说$当志
愿者身体感受疼痛时大脑活跃部位与想
起分手时相同%

研究负责人&密歇根大学心理学教授伊
桑#克罗斯在研究报告中写道+!这项结果给
遭拒绝/令人痛苦0赋予了新的含义% "

美联社援引另一作者& 哥伦比亚大学
认知神经科学家爱德华#史密斯的话报道$

研究结果显示$心理或社会事件能够影响对
生理痛作出反应的大脑区域%

史密斯说$像这样的研究能够帮助研
究人员想出办法$帮助那些对失去或遭拒
绝敏感的人群%

研究人员正着手研究消除这类精神
创伤的方法$包括一些临床医学家已经使
用的方法%

�° &clP8Â�}¯'

3UV7WXYLZ[Y\]^_`

不少女性有过这样经历+在商店购买
化妆品$回家一用才发现并不适合自己%如
今$一款模拟化妆镜或可解决这一问题%

这种模拟化妆镜能在数秒内呈现脸
部整体妆容$ 帮助女性在数分钟内尝试数
百种化妆品$而且无需卸妆%

这款模拟化妆镜名为!魔镜"$由日
本资生堂公司研制%

!魔镜"其实是一块屏幕$上方的摄像头
可以捕捉人脸$计算出眼睛&鼻子和嘴部位
置$继而在屏幕上呈现镜像%

使用者借助电子笔$ 在触摸屏右侧
选择需要上妆部位$ 从屏幕下方的调色
板中选择色彩和色调$ 将选定颜色运用
于选定部位%

!魔镜"可以呈现完美镜像% 使用者
若想近看试用眼影效果$可靠近屏幕)若

想知道腮红效果$可以轻转头部$镜像会
做同样动作%

!魔镜"配备 *#多种眼影&*#多种唇
彩$以及 &!种腮红&阴影粉和腮红膏供
选择%

使用者可快速试用多种色彩$ 查看
多次涂抹后的色彩变化$ 体验平时不敢
尝试的妆容%一旦找到心仪妆容$使用者
可保存图像% 模拟化妆镜可以储存一些
图片$方便使用者对比不同妆容%

!魔镜"其实是一台销售工具%

不过$!魔镜"并不完美% 它无法显
示彩妆产品质地$也不能保证使用者能
够涂好% 因此$使用者通过!魔镜"找到
合适颜色后$仍需要仰仗人手化出美丽
妆容%
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clP�� 英国皇家邮政公司 !+日宣
布$将发行威廉王子与未婚妻凯特#米德尔顿
结婚的纪念邮票$以两人订婚照片为图案%

纪念邮票共两张$ 一张是在圣詹姆斯宫
会议厅拍摄的正式照$一张是两人在詹姆斯
宫康沃尔厅相拥的!非正式"照% 两张照片均
由摄影师马里奥#特斯蒂诺拍摄%

皇家邮政公司说$ 纪念邮票得到女王伊
丽莎白二世首肯%邮票将于 '月 !&日女王生
日之际上市$)日起接受民众在线预订%

皇家邮政公司高管斯蒂芬#阿加说+!我
们很荣幸能庆祝这一非常特别的历史性时
刻%我们相信$这套邮票将受到英国和其他国
家民众的高度欢迎% "

这是威廉王子第 - 次登上英国邮票%

!###年$皇家邮政公司推出女王母亲百年诞
辰的纪念邮票$威廉作为王室成员$首次登上
邮票)!##-年$ 皇家邮政公司推出纪念威廉
!&岁生日纪念邮票$ 他也成为首名拥有 !&

岁生日纪念邮票的王室成员%

威廉与米德尔顿去年 &#月订婚$定于今
年 '月 !+日在首都伦敦威斯敏斯特教堂举
行婚礼%
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Q# 日本研究人员日前在美国亚特兰大举行
的美国心脏病协会年会上宣布$ 哈哈大笑和
听音乐有助于降低血压%

在持续 -个月的研究中$ 日本大阪大学
的研究人员将 )+名年龄在 '#岁至 )'岁的
人分成 -组$然后每隔两周对他们进行试验%

第 &组人员要听 &小时音乐) 第 !组人员要
想办法哈哈大笑) 第 -组人员什么也不干%

在试验前后$ 研究人员分别对他们的血压进
行测量% 结果发现$ 音乐组人员在听完音乐
后$其血压比听音乐前降低 (毫米汞柱)哈哈
大笑组人员在大笑后$ 他们的血压要比大笑
前降低 )毫米汞柱) 而对照组人员的血压没
有发生任何变化%

研究人员解释说$ 不管是听音乐还是哈
哈大笑$ 都可起到降低人体内皮质醇水平的
作用$从而降低血压%
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Q# 美国化学学会 !)日发表研究报告称$核
桃的营养成分超过其他坚果$ 其抗氧化作用
大于原先的预计% 研究人员建议$ 人们可以
每天食用 )颗核桃%

研究人员分析对比了以下 +种坚果的营
养价值+核桃&杏仁&花生&开心果&榛果&巴西
坚果&腰果&澳洲坚果以及美洲山核% 结果发
现$核桃含有的抗氧化成分最高$是一种富含
多种维生素和矿物质的高质量蛋白质$ 而且
纤维成分高$属于无乳无麸质食品%

研究人员乔#文森说$过去进行的多项研
究发现$ 每天吃少量坚果可降低罹患一系列
疾病的风险$如心脏病&某些癌症&胆结石和
!型糖尿病等$ 但这是研究人员首次将多种
坚果的营养成分进行分析比较%

文森说$与同等量的其他坚果相比$核桃
所含的抗氧化成分要多两倍%他说$尽管核桃
营养丰富$但许多人由于担心核桃油性大&热
量高而没有养成常吃核桃的习惯%

他说$ 核桃所含的油性为多不饱和脂肪
酸以及单不饱和脂肪酸$ 这些物质不会造成
动脉阻塞%

但研究人员建议$进食核桃不宜过多$每
天量应以 )颗为妥%


