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核事故时的公众防护措施
一旦出现核辐射突发事件!公众必须做

的第一件事是调整好自己的心态! 避免恐
慌! 尽可能获取可信的关于突发事件的信
息!通过各种手段保持信息沟通!切记不可轻
信谣言或小道信息"采取必要的自我防护措
施!防止放射性物质通过呼吸道#消化道和皮
肤伤口进入体内"本文摘自$核来不怕%!复旦
大学出版社出版"主编吴锦海#顾乃谷"
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#$减少在事故发生地的停留时间!在辐
射场内的人员所受照射的累积剂量与时间
成正比!因此!在照射率不变的情况下!缩短
照射时间便可减少所接受的剂量!或者人们
在限定的时间内工作!就可能使他们所受到
的射线剂量在最高允许剂量以下!确保人身
安全&仅在非常情况下采用此法'!从而达到
防护目的"时间防护的要点(尽快离开事故

发生地"%$ 远离事故发生地距离防护是外部
辐射防护的一种有效方法!增加射线源与人
体之间的距离便可减少辐射剂量率或照射
量!或者说在一定距离以外工作或生活!使人
们所受到的射线辐射剂量在最高允许剂量以
下!就能保证人身安全!从而达到防护目的"

采用距离防护的射线基本原理是( 首先将辐
射源是作为一个点源的情况下! 辐射场中某
点的辐射剂量均与该点和源的距离的平方成
反比"例如!人离开辐射源的距离为 #米时!

其辐射剂量为 #)距离为 %米时!辐射剂量即
为前者的 #&'"距离防护的要点(远离事故发
生地!尽量增大人体与辐射源的距离"

($借助防护掩体屏蔽防护的要点(在辐
射源与人体之间设置一种能有效吸收射线
的屏蔽材料!或者躲避在较厚砖墙或水泥墙
的房间内" 当人员受到放射性烟羽照射时!

隐蔽在室内可将外照射剂量减少 )*+!

,*+"这主要视建筑物的类型和建筑材料的

结构而定!建筑物越大!减弱效果越明显!砖
墙结构或大型钢筋混凝土建筑结构!可将外
照射剂量降低一个数量级或更多"
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#$迅速进入建筑物内可使隐蔽人员吸入
的内照射的剂量减低约 -.+"如再采取关闭
门窗和通风系统!适当控制通风!还可使吸
入放射性物质所致内照射剂量&对甲状腺和
肺'约减少 ,*+"在核事故早期!往往伴有持
续时间较短的混合放射性核素释放到大气"

当放射性烟羽通过时!人员吸入的内照射剂
量往往比外照射剂量还要大!这时候隐蔽是
一种十分有效的防护措施" 任何情况下!在
隐蔽一段时间后! 以及放射性烟羽过后!隐
蔽建筑物内空气中的放射性核素浓度会上
升!这时应进行必要的通风!以便将放射性
核素浓度降低到当时室外已相对较低的空

气浓度水平"

%$尽可能减少吸入放射性物质!尽快采取
呼吸道防护!减少放射性物质通过呼吸道进入
体内!具体可用防尘口罩!在没有口罩的情况
下!可用毛巾#手帕#纸巾#餐巾#衣服等捂住
口#鼻!过滤放射性粒子"如果将口罩或其他防
护材料浸湿! 其防护放射性物质效果更佳"当
空气被放射性尘粒污染时!上述简易方法对阻
止放射性尘粒吸入将有一定的防护效果"
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#$服用碘片越多越好*当核辐射来临时!

服用碘片可以让稳定性碘迅速蓄积于甲状
腺! 阻断放射性物质碘/#(#进入甲状腺"由
于碘片属于药品!应在医生和药剂师的指导
下服用!正常人大量服用碘片无益!甚至会
对身体造成不必要的损伤!尤其是甲状腺功
能亢进的患者!服用碘片后!会对甲状腺功
能造成很大的影响"孕妇及哺乳期女性也需

谨慎食用"而且!碘片也只能阻断放射性碘
的吸收! 对其他放射性物质是没有作用的"

服用的稳定性碘一般为碘化钾&01'!成人一
次口服量为 #**23!儿童减半"

%$提前服碘能预防辐射*事实上!碘不容
易在甲状腺内积聚! 短时间内就会排除体
外!因此!吃碘药也必须在受到污染危害之
前或之后一段相当有限的时间内方才有效!

一天一次!每次一颗碘化钾"自行购买提前
服用!不仅无防辐射作用!反而会对自己身
体造成危害"

在紧急情况下服用稳定碘!必须要在公
共卫生专家和医生的指导下服用!最好不要
个人擅自服用碘片"

($碘盐能够代替碘片*碘盐中的碘含量
很少! 每千克食盐中的含碘量仅 %*!'* 毫
克"所以!不能以碘盐来代替碘片!起不到预
防放射性碘的作用"不根据实际情况#盲目
过量的吃碘盐对身体有害无益"
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+我的家乡在台湾岛!你的家乡在
海南岛!从前的时候是一家人!现在还
是一家人"手牵着手!肩并着肩!轻轻地
唱出我们的歌声)团结起来!相亲相爱!

因为我们都是一家人!现在还是一家人
,,-
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"以这段歌词开始行文!

很清楚地表明了作者的写作归旨就在
于诠释海南黎族和台湾少数民族的同
源性!指出两族共同的文化基因"台湾
岛和海南岛原来同属于大陆的一部分!

后因地壳运动!才与大陆分离"作为中
国最大的两个岛屿!它们像两颗明珠镶
嵌在南中国海上" 两岛虽然相隔千里!

文化渊源却很深远"近年来!在两岸民
间交往# 经贸往来日益频繁的背景下!

海南岛和台湾岛的民间人士也在逐渐
加深对彼此文化的了解!海南黎族与台
湾少数民族许多相同或相似的民俗事
象越来越清晰地摆在人们面前!民族情
感也越发水乳交融"

$海南黎族和台湾少
数民族民俗比较%从民俗
学#社会学#历史学#人类
学等角度对海南和台湾
的地理环境#特色和历史
变迁!海南黎族与台湾少
数民族族源族称#传统社
会组织#生产民俗#服饰#

饮食#居住#人生礼仪#文
身#节日民俗#信仰#文学
艺术等方面进行了详尽
的比较和分析"它以严谨
的科学态度指出!居住在
台湾岛上的少数民族和
海南岛的黎族一样!都是
古百越族的后裔!他们都是构成中华民
族大家庭中的重要成员!从而从社会科
学的角度论证了+台湾自古以来就是中
国神圣不可分割的领土-这一不可颠覆
的真理"

该书诚为一本不易的民俗学著作"

詹贤武#邢植朝先生的治学精神令人钦

佩! 他们对海南的民
俗进行了长达数十年
的关注和研究! 为进
行此书的调研! 两位
学者还数度赶赴台湾
访问和田野采风!多
次随来琼省亲的台湾
少数民族考察团进行
随团考察和访问!并
到黎族地区深入采
风! 在理论基础上又
获得了大量感性材
料! 从而为本书的写
作奠定了厚实的基
础"

$海南黎族和台湾少数民族民俗比
较%在研究方法上有自己的特点!除了
作者进行了全面而客观的田野调查#运
用这个领域比较少见的平行研究的分
析方法# 对日常生活世界的重视之外!

还注意吸收了国内外学者最新的研究
成果!吸取其他相关学科及当代思想潮

流的理论视角和方法!等等"这些决定
了本书具有较强的阐释力!也反映出了
作者对社会#对民族的担当"该书的研
究方法还值得关注的一点就是! 尽管
题材的政治意义重大!涉及少数民族#

区域#政治等交叉领域!但在操作上始
终本着实事求是的研究态度! 从而决
定论证逻辑的走向" 还有一个很重要
的特点! 就是不以主体民族的伦理和
文化为参照! 而是将少数民族的真实
风貌完整地展示出来! 对一些迥异的
民族习惯和文化现象不加修饰! 不加
评论"这种研究方法既科学唯物!又充
满了对少数民族文化的尊重"

民俗是民族的象征!浸润着民族的
灵魂!是面向未来的生命之源"在传统
民俗的生存环境逐渐缩小的情况下!民
俗学研究的价值弥足珍贵"同一片天空
下#两片热土上挥洒汗水的人们!他们
是怎么样地生活着的!有着什么样的联
系!我们又如何去关注他们!在这部学
术作品里可以找到你要的答案"
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在这部作品中! 周杰
伦挑选数十部具有鲜明代
表性的 45 作品逐一点
评!将他对音乐的领悟!代
入对影像的理解与表达!

生动地再现了其导演作品
挑战视觉审美新鲜感#反
叛传统叙事方法!又极具
中国风元素的独特气质与
风格"

周杰伦认为! 音乐等
于影像! 影像却不等于音
乐"从歌手到词曲作家!再
从演员到导演! 他娓娓道
来!细数导演身份背后不为人知的故事"周杰伦真实地记录
下出道十年的成长心迹! 坦陈每一次蜕变都是对自己永不
停止的挑战!和对美好事物的执着追求"通过这部作品!他
希望歌迷读者可以重新认识! 音乐之外通过影像来表达情
感的导演周杰伦"

另外!这部作品收录近百幅未发表照片!还首次曝光大
量导演手记#场景图纸#道具草稿#造型花絮等珍贵资料"方
文山亲自作序!并由资深导演#造型师#摄影师等工作伙伴
多方位展现实力偶像的真实侧面"
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记者从有关部门获悉! 今年我省将举办系
列内容丰富#形式多样的全民阅读活动"除
开展 +书香进社区-#+书香进企业-#+书香
进校园-等活动外!还将举办两大读书文化
节庆品牌活动...+海南国际旅游岛首届
青少年电视读书节-和+海南国际旅游岛首
届网络读书节-"

据介绍!由省文明办#省教育厅等单位
主办的 +海南国际旅游岛首届青少年电视
读书节-将于 )月下旬举行" 活动以+党在
我心中!永远跟党走-为主题!将举办+阅
读/,*年-#++阅读/关爱-#+阅读/成长-等
五大板块共十二项主题活动"具体活动有(

+纪念中国共产党成立 ,*周年-知识竞赛#

+在党旗下成长- 征文比赛#+颂歌献给党-

电视演讲比赛等"

此外!将于今年 , 月举办的+海南国
际旅游岛首届网络读书节- 由省文体厅#

海南日报报业集团主办!南海网承办" 活
动以+建设文化海南!网络传递书香-为主
题!通过线上与线下活动相结合!引导网
民网络阅读" 具体活动包括(+出版社总编
荐书-#+网友评书-#+文化名人在线访
谈-#+网文大赛-#+0海南美1 网络摄影大
赛-#+爱心捐书- 以及 +十大书香人家-#

+十大书香企业-和+十大书香校园-网络
评选等"

有关方面负责人表示! 创立和培育海
南读书文化节庆活动! 是建设海南国际旅
游岛的内在要求! 是建设海南公共文化服
务体系的重要内容! 目标是将活动打造成
广大群众欢迎的+书香盛宴-和海南的+文
化品牌-"
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者今天从省人力资源开发局&省就业局'获
悉!'月 #)日&本周五'省人力资源市场将
举办+天涯职场-中高级人才招聘会!参会
单位的条件之一是! 提供的职位年薪不低
于 (万元人民币"

据了解! 本次招聘会要求参会单位必
须是社会知名度较高的省内外企事业单
位!职位年薪不低于 (万元"为保证本次招
聘会效果! 省就业局将对入场企业控制在
#**家以内!目前已经确定参加本次招聘大
会的企业有一汽海马汽车有限公司# 安骅
汽车#明光国际海航大酒店#中国科学技术

出版社#广州统一企业等"

符合以下条件的中高级人才有望找到
好工作(##大专毕业工作三年以上人才!本
科毕业工作两年以上人才! 硕士研究生及
以上学历人才)%#有企事业单位部门经理#

中层以上岗位任职经历的人才)(# 中级以
上职称人才! 获得注册会计师# 注册审计
师#注册建筑师#注册造价师#注册结构工
程师#房地产评估师#律师等各种执业资格
证书的人才)'#留学回国人员"

工作人员提醒! 请前来现场找工的应
聘者携带好毕业证#身份证#职称证#技师
证#学生证等相关证件原件"
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+� !!"./"由
省商务厅主办#南海网和省烹饪协会承办的
%*##海南特色美食文化节!已于本月 ##日
拉开帷幕!并将持续进行至 6月 (#日"文化
节期间!海南特色美食推介与烹饪技能创新
大赛#征文比赛#海南餐饮业与琼菜发展高
峰论坛等活动将一一举行!十大+海南特色
菜肴-和十大+海南风味小吃-也将出炉"

在海南特色美食推介活动中! 从 '月
##日起至 -月份! 各市县将组织厨师向活
动组委会推荐特色菜肴和小吃" 南海网活
动专题网将对市县推荐的美食通过视频#

图片#文字进行宣传#展示#推介"活动组委

会将组织专家对市县推荐的美食集中进行
评审!通过网络投票和专家推荐!认定十大
+海南特色菜肴-和十大+海南风味小吃-"

海南烹饪技能创新大赛将通过各市县
初赛#全省决赛的形式进行!获奖特色美食
展示和促销活动将随后举行"

文化节期间!还将举行餐饮征文活动"

作品征集时间为 '月 #)日至 6 月 #) 日"

欲参加活动者可登陆南海网阳光岛社区美
食部落板块投稿!网址 7889:&&;<;7<=$7=;>?@$

A;&BCDE2/(6,/#$782F" 比赛将分别评选出
一#二#三等奖及优秀奖!其中一等奖奖金
(***元"

RST$U VWX.Y

'((������ ¡¢£¤�¥¦

本报记者 01 通讯员 234

在我省试点建设医疗健康服务信息化项
目的澄迈县!记者看到的却是便携小巧#简明
直观甚至外型透出几分时尚的高科技成果"

(
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一台外形酷似笔记本电脑的白色机
器!几个手掌般大小的测试仪" 东软集团的
一位工作人员告诉记者! 这组机器名叫健
康监控一体机! 全触屏设计! 具有测量血
压#血氧#血糖的功能"

有一位好奇的记者要求测血糖! 于是
工作人员从他的指尖取了一滴血! 并将血
样涂在测试仪的试纸上! 很快结果便出来
了" +一般医院测血糖!需要经过 (*分钟才
能出结果!而一体机只需要 (分钟" -

工作人员表示! 目前澄迈县 #.-个村
卫生室已全部配备这种健康监控一体机!

由于操作简单#误差率低!可用于大量收集
群众健康信息! 还可通过互联网将信息上
传到上级医疗机构"
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在澄迈县人民医院的远程医疗会诊中
心!一米见宽的投影屏上显示着 (组画面!

分别是北京天坛医院# 澄迈县人民医院和
澄迈县敦茶村卫生室" 通过网络!天坛医院
呼吸内科的王晓陶大夫正在为敦茶村一位
-'岁的肺病病人给出细致的诊疗意见"

据了解!澄迈县投资 #%**多万元建成
的一体化医疗健康信息网络平台已为全县
#.-家村卫生室#%*家乡镇卫生院#(家县

级医院和北京天坛医院# 积水潭医院#(*#

医院等 #*所国内著名医院搭起了共同会
诊的桥梁"

£¤¶·¸��)¬¹º¹*

澄迈县委书记杨思涛表示!在澄迈!居
民可通过村卫生室的一体机免费体检并建
立动态医疗健康档案! 而这些健康信息的

充分共享也为公安#民政#计生#药监#商
务#社保等部门的工作提供了便利"

据了解!该项目在县级医疗数据中心之
下不仅有健康管理平台#数字化医院平台和
区域医疗协同平台! 还有新农合报销平台"

记者在敦茶村卫生室也看到!看病群众可通
过该平台配备的 GHI机!就近实现医疗费用
报销等业务"
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+如果每个人每天多花一点时间来
关注自己的健康! 那么患各种病的风险
将大大降低" - 东软集团股份有限公司
董事长兼 JKH刘积仁这样说"

刘积仁表示! 海南是一个极具吸引
力的地方! 旅游与健康更是两大金字招
牌! 可以打造为东南亚最佳的健康养生
基地" 他还透露! 东软集团将在澄迈建
立一个以健康生命为主题的产业园区!

设立数据中心# 体检中心# 研究所等机
构! 促进海南医疗健康服务信息化产业
的发展"

他告诉记者! 目前全球健康医疗资
源处于极度不平衡状态!以中国为例!人
口占全球 %%+!但医疗资源却仅占 %+)

其次!即使在国内!一线城市与二三线城
市的医疗资源也存在一定的差距! 很多
人没有机会享受到优质的医疗服务"

因此! 刘积仁认为必须扭转 +重治
疗!轻预防-的固有观念!利用 1L支持!

普及医疗服务! 尤其是将大医院的诸多
功能下放到县城和乡镇! 确保基层医疗
机构的健康监护能力"

他向记者展示了一张图片! 图中是
一只外形时尚的手表! 却具有健康指标
的监测功能! 可以为佩戴者制定一天的
运动计划并提醒注意饮食等"

+健康监护是一项长期工作!因此医
疗健康服务信息化也应该和水电煤气一
样!成为人们最基本的生活消费!成为提
高城市健康指数的有力推手" -
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“澄迈健康经验”将全省推广
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'(234"今天上午!我省农村基层医疗
健康服务信息化建设现场会在澄迈县召
开!省卫生厅#工信厅#东软集团股份有限
公司&下简称东软集团'及省内各市县相关
部门代表就澄迈试点的项目建设情况进行
了现场交流"

去年 %月! 澄迈县与东软集团合作实施
了+健康海南!澄迈先行-医疗健康服务信息

化项目!目前该县已建成一套覆盖县#镇#村
三级医疗机构的一体化信息网络平台! 初步
实现了农村居民享受多层次的健康服务和中
心医院的医疗关爱! 确保了医疗资源的充分
共享!大幅降低了居民看病的成本"

会上! 东软集团相关负责人卢朝霞向代
表们演示了一体化医疗健康信息网络平台的
运作模式!并介绍了该平台的三大创新点(

首先! 基于健康监护一体机的数字化

管理!可为社区#家庭#企业提供基于物联
网和互联网的生命健康指标采集)第二!全
面提升了县级医院的信息化管理! 实行病
历#医嘱#检验#检查的数字化运用)第三!

通过远程会诊#预约挂号等手段!与北京天
坛医院等国内多家著名医院协同合作!提
升了优质医疗资源的利用率!真正实现+小
病不出村-#+急难病及时救治-"

副省长李国梁表示! 澄迈县试点项目

的运行情况十分良好! 不仅解决了基层农
村居民的健康需求! 也为全省的健康服务
信息化建设作出了有益探索"

据悉! 我省自去年与东软集团签署全
省医疗信息化项目合作协议以来! 目前已
完成了全省 #6个市县的前期调研和规划
工作! 下一步将借鉴澄迈经验并引入资金
扶持! 在全省范围内推广建设医疗健康服
务信息化项目"
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