
!银发之国"#用这个称呼来形容日本并不过分$ 走在
日本的街头#总是可以看到从事各种各样工作的一头白发
的老年人#这已经成为这个当今世界老龄化程度最高%最
快的国家的一大特色$

实际上#当今世界的许多国家都在步日本的后尘#持
续进入社会老龄化的过程之中#中国也是其中之一$ !""#

年#我国已经进入老龄化社会#预计将在 !"!$年迈入超老
龄化社会$ 因此#已经进入老龄化社会 %&多年#进入超老
龄化社会也有 #'年以上的日本#在应对老龄化挑战#以及
养老制度措施的制定上积累了相当丰富的经验#足以值得
我们参考借鉴$
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最新统计数据表明#日本国民平
均寿命世界最长#男 ()岁%女 *$岁#

这被认为是日本社会养老制度
完善实行的结果&但与此同

时#其老龄化进度也远
远高于其他国家$

日本厚生劳动
省老健局向
我们提供
的数据
显示#
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年日本
$' 岁及以
上人口的

比例达到创
纪录的 !!+(,#

相比之下#美国的
这一比例为 -%, #

中国在 *,到 ),之
间$ 预计到 !&''年# 日本

$' 岁以上老人将达到 %$.$ 万
人# 将占总人口的 .&+',$ 届时#每

#&个日本人中就有 !个是退休老人$ 在
这样的社会里#许多行为方式%生活方式都在发生

变化$ !过去#日本家庭里的老年人也像当今的中国老人
一样#帮助儿女带孙子%孙女的情况比较多#但现在这种情
况越来越少$"'朝日新闻(国际部记者小山谦太郎介绍说#

在现在的日本社会# 老年人比较倾向于过自己的老年生
活&而年轻人有了孩子之后#很多人包括男性会向公司提
出休一到两年的假期带孩子#并且这种情况被社会普遍接
受#不会给年轻人的事业发展带来太大的影响$ 换个角度
来看#这种变化也意味着#年轻家庭对老年人的照顾和护
理同样越来越少$

实际上#从 !&世纪 )&年代以来#日本年轻家庭越来
越难以完全承担对老人的照顾和护理的任务$ 与这样的
社会变化相适应#日本的养老制度也在变化$ 一些需要专
门化服务的保障要求从一般保障中分化出来#也需要出现
更多的社会机构可以提供养老服务$

日本厚生劳动省老健局总务课长助理森真弘向我们
介绍的介护保险制度)))一种专门的养老护理保险制度
就是其中之一$ 从 !&&&年 .月 #日起#为解决行动不便%

老年痴呆及瘫痪在床老人的护理矛盾#日本推出了这项强
制性社会保险制度#国民交纳保险金#由专门保险机构按
照需要提供不同等级的服务$

森真弘表示#这项由于老龄化而出现的新制度的特点
在于其与一般社会养老保险类似的强制性$ 它把养老护
理保险从原先的医疗保险中剥离出来#费用由国家财政%

各级政府和个人交纳的保险金*从养老年金中扣除+共同
支付#保险对象包括,年龄为 $'岁以上和年龄为 .&岁至
$.岁的医疗保险加入者$ 截至 !&&)年 .月#日本这两类
人数分别达到 !*%*万人和 .!.&万人#!&#&年养老护理
保险支出总额达到 (+)万亿日元 *约等于 $&&&多亿元人
民币+$ 该制度另一个特点是!按需服务"#按护理程度分

成了不能站立%不能步行%不能排便%不能用餐等多个级
别#相应提供登门访问型%赴养老机构一日型%短期入住
型%入住特别养老机构型和入住老人福利院养老机构型等
不同服务$

森真弘还介绍# 在此基础上# 日本正在努力建设!%&

分钟养老护理社区"#即在距社区约 %&分钟路程内#就可
以找到配备养老护理服务设施的小型服务机构#发挥小规
模%多功能的作用$
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永井佳子女士是一位和蔼得像邻家奶奶般的普通日
本老人#(&多岁的年纪#雪白的银发#瘦瘦的身材#笑起来
满脸的慈祥$ 像她这样的年纪#在我们看来该是在家含饴
弄孙#或者街头公园里锻炼大军的一员#但她却还在为向
老人提供生活帮助的大阪市老年人外出介助会积极工作
着#通过慈善义工援助和民间互助探索应对老龄化社会的
变化$

!十几年前我也是一位普通的家庭主妇$ "永井女士
说#在照料长辈过程中#遇到了许多困难#她觉得这不是单
独一个家庭面临的困境#需要争取各方面的支持和帮助来
解决日益严重的!老龄化社会"带来的问题$因此她倡导成
立这个组织#希望通过发动慈善义工#专门陪伴行动不便
的老人外出#提高老人的生活质量$

!介助会是特定非营利活动法人组织#没有花费政府
任何资助$"永井佳子强调说#自从 #)).年成立以来#该组
织完全是自筹资金#经费来源于会员的会费%赞助金以及
义卖活动#同时与政府部门保持良好的合作$ 大阪市社会
福祉协议会的沟渊先生介绍#地方政府部门与民间非营利
组织的合作对于提供更好的养老服务非常重要#可以向老
年人提供更多的服务资源#由此填补了养老护理保险覆盖
不到的空白$

$'岁的小佐左先生也在东京目黑区地震减灾馆积极
工作着$ 老先生精神矍铄#声若洪钟#腰板笔挺#一丝不苟
地教导我们使用灭火器%储藏家庭应急用品%运用心脏复
苏术进行急救以及从满是浓烟的楼道里逃生的知识$ 原
来#他曾经是区里赫赫有名的功勋消防队队长#退休后来
到馆里#为防灾减灾的普及做义务服务$其实#在这家目黑
区最大的地震知识学习馆里#工作人员全部都是像小佐左
先生一样义务服务的退休老人$

在日本# 非常多的老人在退休后重新回到工作岗位$

在我们住的酒店#许多服务员都是白发苍苍的老爷爷或老
婆婆#东京的出租车司机更普遍是满头银丝的老先生$ 尽
管许多人的薪水要比退休前少 #/%或 -/!# 有的纯粹是义
务服务#但依然有很多老年人选择工作#除了能挣些零花
钱#也能让他们感受到自身的价值$

!高龄者超越年龄的束缚#能尽情阔步在街头的社会
才是真正值得称颂的社会$ "这是写在!老年人外出介助
会"宣传折页上的口号#也是我们在考察过程中反复琢磨
和体会的话语$正如永井女士所说,!老年人如果能在生活
中不断实现自己的愿望#每天就会充满活力$ "这样的老
人#同样是社会的财富$

!"#$%&./)

82

#

9:!6';<="

在大阪保健福祉专门学校介护福祉科# 让我们新奇
的不仅是这里培养的专门护理人才!介护福祉士"#还有
教室$ 专门的介护课室和传统日式家庭一模一样#纯粹
的榻榻米格局#一台庞大的针对行动不便老年人的洗澡
机据说比汽车还要昂贵$ 教室里正在进行特殊的课程考
试,一位学生戴着黑色眼罩扮演视力障碍的老人#另一
位学生正帮助他穿上衣服#老师在一旁认真地对动作细
节进行打分$

!-介护福祉士.是日本老龄化社会出现的新生事物$"

该校事务局长今村健次介绍说#该科重点培养能够从医疗
角度以各种方式协助和支援老年人及残疾人生活的高水
平介护福祉士#他们学习的范围包括了老人护理的各个方
面# 学校的教学都是从实际工作出发# 在模拟养老院%医
院%家庭等环境中#学生实践和掌握协助老人吃饭%化妆%

按摩%洗澡等具体的护理技能$这所学校每年招收 *&名高
中毕业生学习两年课程#-%年来已培养介护福祉士 *.!

人#非常受社会欢迎$目前#在全日本有 %&&所学校开设类
似专业#每年毕业生约 !万人#而年需求量却在 .万人以
上#缺口量非常大$

在介护福祉科#一位 -)岁的男生被我们问到为什么
会想到从事养老护理工作时# 他朴实地回答说,!小时候
自己是爷爷奶奶带大的# 从事养老护理工作是对长辈恩
情的回馈和报答# 因此觉得这项工作是充实和有意义
的$ "他的回答得到了所有参观者热烈的掌声$ 另外一位
男孩告诉我们#他想将来自己开一家公司#专门为老年人
服务$他说,!随着日本老龄化社会日益严重#我觉得这个
市场很有前景$ "
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