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美国食品和药物管理局 !"日说!一家
医药企业研制出治疗丙型肝炎的新药!除
疗程短"治愈率高!副作用低于现有药物#

这家机构当天发布报告! 美国默克公
司研制的新型抗丙肝药品 #$%&'(&)*(可在
更短时间内治愈更多患者$

丙肝是一种病毒性肝炎! 由丙型肝炎
病毒+,-./引起!易导致肝硬化和肝癌!死
亡率较高!可经血液%注射"母婴和不洁性
行为等途径传播!尚无预防药物$一些卫生
机构估计!全球丙肝患者超过 012亿$

现有治疗手段主要为服用抗病毒药利
巴韦林或注射干扰素$ 这些药物面世超过
!3年!疗程在 4个月至一年之间!治愈率
大约 53!!但副作用较高!易产生恶心"疲
劳和呕吐等症状!同时影响心理健康$

默克公司 0" 年前开始研制 #$%&'(&"

)*(!先后两次临床试验药效$ 研究显示!配
合现有治疗手段!#$%&'(&)*(可使治愈率提
高 !3至 !"个百分点!疗程缩短一半$

食品和药物管理局 !"日认可临床试验结
果$一些研究人员说!不少患者完成#$%&'(&)*(

疗程 4个月后!已检测不到丙肝病毒$

现有治疗手段主要是以增强人体免疫系
统达到治愈效果! 而新药药物原理是抑制一
种蛋白酶发展!阻断丙肝病毒复制再生途径$

食品和药物管理局在报告中说! 新旧
药物配合使用! 多数患者可在 4个月内治
愈&一些晚期患者大约需 6个月&一些特定
人群!疗程可能更长$
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苹果手机“跟踪定位”事件再掀波澜
ÞzBDßàÙááâãäå%¾æçèé-êëìíîï, , ! * -ð)3ñò

美国苹果公司 *78$9& 手机收集用户
行踪信息一事 !" 日再掀波澜! 美国国会
和消费者等当天纷纷敦促苹果就此给个
说法$持续发酵的智能手机'跟踪定位(事
件促使美国各界重新审视消费者隐私保
护问题#

美国国会众议院能源和商务委员会 !"

日向包括苹果和谷歌在内的 4家智能手机
操作系统厂商致函! 以进一步调查手机收
集用户信息可能造成的影响# 在给苹果公

司的信中! 该委员会向苹果首席执行官乔
布斯抛出一连串问题! 其中包括苹果 *"

78$9&手机究竟跟踪%储存%使用或分享了
哪些用户位置信息以及相应理由等# 乔布
斯被要求在 "月 :日前作出答复#

类似信函还发给了谷歌%诺基亚%黑莓
手机生产商 ;<=%微软和惠普# 诺基亚发
表声明说! 用户位置信息仅储存在手机
中!只有在用户开启相关功能时才会被收
集发送# 其他公司目前未就此信函发表任

何评论#

美国国会参议院隐私% 技术及法律司
法小组委员会主席阿尔)弗兰肯 !" 日说!

他已计划于 " 月 03 日安排一场关于移动
设备保护隐私问题的听证会! 要求苹果和
谷歌派代表在该听证会上发言#

同一天! 美国伊利诺伊州总检察长莉
萨)马迪根也致信苹果和谷歌!要求与两公
司高层管理人员会晤! 以敦促他们保护消
费者的个人信息# 而在美国佛罗里达州!两

位消费者已对苹果公司提起诉讼! 指控苹
果侵犯个人隐私及实施计算机欺诈! 要求
该公司立即停止收集用户信息的行为#

另据报道!法国%德国%韩国和意大利
等国相关部门已分别开始对智能手机 '跟
踪定位(事件展开调查#

苹果目前还未就手机'跟踪定位(一事
作出正式回应#
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一些医学专家说!人们知道抽烟%酗
酒损害健康!却不知道天天冲澡%夜间 6

小时睡眠%经常打扫卫生等'好习惯(未
必有益健康#

英国伦敦克兰利诊所皮肤科专家尼
克)洛说! 一些人过于讲究个人卫生!冲
澡过于频繁!不知道'热水和碱性强的皂
液会去除皮肤油脂!导致皮肤干燥%皲裂
甚至感染(#

不少人注重环境清洁!不过!打扫卫
生等家务可能增加患高血压风险#

美国*身心医学+杂志先前刊登一项
研究成果$ 美国研究人员调查 033名上
班族男女后发现! 在家中承担家务较多
的人血压明显高于不做家务的人! 原因
是为家务繁杂忧心!并非家务本身$

另外!西班牙研究人员发现!定期在
居室喷洒空气清新剂与不使用这种气雾
剂相比!患哮喘的风险高 53!$

英国拉夫巴勒大学睡眠研究中心教
授吉姆)霍恩认为!不必坚守夜晚睡够 6

小时的'现代教条(!睡多长时间合适不
可一概而论!'午睡 5分钟至 0"分钟补
充体力的作用可能相当于夜晚睡一个小
时($

按照他的考证!'分段( 睡觉数百年
前相当常见, 人们往往天黑睡大约两小
时!起来吃晚饭!与家人"朋友交流!午夜
再睡三至四个小时!醒来祈祷"生火!随
后睡至天明!'累计一天睡大约 2小时($

霍恩劝人们不要为半夜醒来睡不着
而烦恼$

英国 *每日邮报+!"日列出一些专
家的健康新见解!包括刷牙注意事项$

英国伦敦清新呼吸中心牙医菲尔)
施特默尔提醒人们不要吃完饭立即刷
牙$他解释,'应该等待至少半小时!因为
食物中的酸和糖会软化保护牙齿的珐琅
质$如果太快刷牙!会在珐琅质变硬前刷
掉珐琅质$ (

他反对弄湿牙刷再沾牙膏刷牙!认
为唾液已经足够沾湿牙膏! 额外用水沾
湿牙膏会'稀释牙膏的效力($
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