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对在大城市打拼的年轻人而言! 拥有
一处"蜗居#已经满足$ 英国设计师设计一
种仅 !平方米的微型房!虽然面积有限!但
厨卫设施一应俱全$它还有一大优点!就是
采用节能设备!低碳环保$

设计师麦克%佩奇是赫特福德大学认
知心理学教师!给微型屋取名&立方体#$

屋如其名!小屋 "#英尺见方'约 ! 平
方米(!有一门一窗!据说是世界上最小的
生态屋$

屋内设施齐全! 采用类似错层的设计
理念! 使区域功能分割清晰) 客厅兼作餐
厅!摆放着一张桌子*两把椅子*一张双人
沙发!设有一个电视区!同时装有一张可向

下折叠的床$床宽 "$%米!可睡两人$此外!

厨房*卫生间*淋浴一样不少$

英国+每日邮报,&日刊登的照片显示!

小屋外墙为原木色! 屋内地面和墙壁多为
原木色!橱柜面板采用跳脱的红色!不锈钢
水池便于清理!灰色双人沙发显得稳重$

&立方体#样板屋上月于爱丁堡科学节
期间在圣安德鲁广场公园首次亮相! 在设
计上可实现&碳中和#$

佩奇介绍说! 房屋使用了一系列低耗
能产品!厨房使用高能效冰箱*感应炉圈*

再循环抽油烟机和水池*下水道!为烹调过
程披上&绿色#外衣$ 无水马桶绝对省水$
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击毙乌萨马%本%拉丹的军事行动中!美国海军&海
豹突击队#立下汗马功劳$两名前&海豹#队员各自新撰
的回忆录向世人揭开这支神秘部队的面纱! 以亲身经
历讲述&精英中的精英#如何炼成$

!"#$

&海豹突击队#官网说!每年大约 "###人加入突击
队选拔!通常只有 %##人至 %'#人能够留下$

基础训练包括&臭名昭著#的&地狱周#$ 在为期五
天半的训练中!参训人员总共睡眠时间只有 (小时!跑
步距离超过 )%"公里!每日体能训练 %#小时以上$

正式加入&海豹突击队#后!队员经过多年训练!只
有少数经验丰富者能够加入 &海豹突击队第六分队#$

这支秘密分队成立于美军 "!*#年在伊朗解救美国人
质失败之后!主要执行反恐和反暴任务$

参与击毙本%拉丹行动的就是这支分队$ 据报
道! 第六分队队员曾参与阿富汗数次最激烈战斗-

%##!年用三颗子弹抓获三名索马里海盗! 解救一名
美国人质$

%&#'

霍华德%+%瓦斯丁是前 &海豹突击队第六分队#队
员!"!!)年在索马里首都摩加迪沙一次战斗中受重伤$

他撰写的+海豹突击队第六分队,一书将于 %(日上架$

另一名前&海豹#队员埃里克%格雷滕斯则推出+雄心铁
拳,一书$

瓦斯丁在书中回忆了服役期间参加的实弹和特殊

训练经历$在一项名为&淹没实验#的训练中!他在双手
双脚被绑情况下游泳 "##米$

他还解密了&海豹#队员的伪装艺术$美国+纽约时
报,*日援引他在书中的话报道)&在皮肤上伪装! 重要
的是与人的外貌相反)让暗沉的部位明亮!让明亮的部
位变暗$也就是说!确保脸部形成阴影的部位'眼窝等(

涂成浅绿!发光部位'前额*脸颊*鼻子*眉毛和下巴(涂
成深绿$ #

作为一名狙击手! 瓦斯丁回忆了自己如何学习计
算风速和风向-如何自制手套!将一副绿色飞行员手套
染成黑色!切掉右手套拇指和食指部位$

()*+

两名作者强调!对&海豹#队员而言!除监视狙击
手*解决哨兵*收集情报等特殊技能的战术课程外!实
践*团队协作*压力和耐力训练同样具有重要意义!能
够帮助队员控制情绪! 战胜恐惧! 形成肌肉记忆和本
能!应对各种突发事件和人身威胁$

格雷滕斯在书中写道)&.海豹/队员往往遭误解为
美国最致命的突击队员!他们确实具有强大武力!但那
并非他们的特别之处$ 训练两周时间!配备步枪!任何
由 ",名壮汉组成的武装小组都能造成伤害$ 真正使
.海豹/队员特别的是!我们能够带着思考*根据纪律*

适当地运用武力$ 0

瓦斯丁则总结说!准备*练习和精确同等重要!&和
平时期训练越多!战时流血越少0$

5?!=$@&'()*"

海豹突击队员如何炼成
一星期前遭美国特种部队成员击毙的 &基

地0组织头目乌萨马%本%拉丹 *日&再次现声0

网络$一家网站公布了据称是本%拉丹死前录制
的一段讲话!他在讲话中警告美国&不要妄想获
得安全0$

,-./0123456

法新社 *日报道!一段据称是本%拉丹&最
后的录音0当天经由一家网站公布!录音内容涉
及巴勒斯坦问题$

录音讲话的对象是美国总统贝拉克%奥巴
马$ 录音说)&如果巴勒斯坦人无法生活在安全
中!美国人就不要妄想能够获得安全$ 0

美国政府方面当天没有就这段录音发表评
论$ 不过!白宫 &日公开了 '段从本%拉丹住所
内搜缴的录像资料! 但公开前这些录像资料全
部进行了消声处理$

按一名美国情报官员的话说! 政府不希望
公开本%拉丹讲话的声音! 不希望传递本%拉丹
讲话的内容$

美国总统国家安全事务助理汤姆%多尼伦
*日在美国全国广播公司新闻访谈电视节目中
说!在突袭本%拉丹行动中!特种部队在本%拉丹
住所内缴获大批资料!&这是我们从单一恐怖分
子住所内发现的最大规模情报信息0$

7859:;<=>?@A

在这档名为 &面对媒体0 的新闻访谈节目
中!多尼伦说!白宫已经请求巴基斯坦方面协助
调查本%拉丹背后的&巴基斯坦支持网络0!但美
国相信伊斯兰堡先前并不知晓本%拉丹就藏身
在他们的眼皮底下$

&我们没有发现任何证据可以表明巴基斯
坦官方先前知晓本%拉丹的下落!包括巴基斯坦

政府*军方和情报部门!0多尼伦说$

&但他们需要调查11因为!事实是!本%拉丹在阿伯塔巴
德生活了 ,年! 那里距巴基斯坦首都伊斯兰堡只有 '#公里!

而且那是一座军事重镇! 是一所重要军事学院的所在地!0多
尼伦说!"有线索表明!那里有支持本%拉丹的组织网络$ 0

谈及"后本%拉丹时代0的"基地0组织!多尼伦说)"我们不
认为 .基地/ 组织已经战略溃败! 他们仍然对美国构成威胁
11保持警觉依旧重要$ 0

7BCDEF:;<GHI

有意思的是! 就在多尼伦接受全国广播公司专访之后不
久!美国哥伦比亚广播公司播出一段总统专访$奥巴马与多尼
伦二人表态听似内容相仿!但情境和语气大有不同$

奥巴马在哥伦比亚广播公司",#分钟0节目中说)"我们
认为!在巴基斯坦内部存在某种支持本%拉丹的网络!但我们
不能确定谁构成了这一支持网络$ 0

"我们不确定巴基斯坦政府中是否有人参与这一支持网
络!那是我们需要调查的内容!更加重要的是!那也是巴基斯
坦政府需要调查的内容!0奥巴马说$

对于这段"不客气0的表述!法新社认为!本%拉丹事件加
剧了今年以来美国和巴基斯坦本已紧张的关系$ 奥巴马去年
"#月公开表态将于 %#""年访问巴基斯坦! 但白宫近期对这
一日程作模糊处理$

在接受全国广播公司采访时! 总统国家安全事务助理多
尼伦说!"就现在的形势看!总统的这次访问尚未提上日程$ 0
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中印美英土5国海军斗海盗
北京时间 '月 !日早上 *点! 曾经遭

受海盗 "登轮 0 袭击的散货轮 "-.//

01230! 在印度海岸警卫队舰艇的护航下!

安全抵达目的港印度杜蒂戈林$

历经惊心动魄的国际大营救!这艘 %万
多吨的货轮!在印度洋上成功地摆脱了 &名
登轮海盗的袭击!%(名中国船员安然无恙$

JKLMNOPQR?

'月 '日 ""点 '#分!一阵急促的电话
铃声响起! 中国海上搜救中心总值班室值
班员冯世栋抓起电话)"我公司货轮在印度
洋海域遭到海盗袭击!&名海盗已登船!我
%(名船员已进入安全舱!请求紧急救助$ 0

"-.// 01230是一艘巴拿马籍的散
货轮!吨位达 %万多吨!船长 ",& 米!甲板
到水面高 )$&,米! 船上装着 %$,万多吨化
肥!由约旦驶往印度目的港$ 船上安装有专
门防范海盗用的安全舱$ 轮船距离中国海
上护航舰队巡航范围 "%##海里$

相关信息及请求发出后! 有关部门值
守人员期待着!营救力量尽快出动$

"%点 )#分!中国海军护航舰队传来消
息)"护航舰队派出两艘军舰! 全速赶往现
场!约 %'个小时到达$ 0"经中国海军协调!

英国护航军舰.铁伯爵/号前往解救!约 &

个小时后到达$ 0

接着!亚洲反海盗信息共享中心回复)

"印度海岸警备队派出飞机和军舰前往救
助$ 0英国海事贸易代表处设立在迪拜的反
海盗联络中心回复)"已协调了美国军舰*

土耳其海岸警备队前往救助$ 距离最近的
美国军舰 &个小时抵达现场$ 0

在半个小时内!中国*印度*美国*英
国* 土耳其等国家距离被海盗袭击轮船较
近的军舰* 飞机被调动起来! 军舰全速起
航!飞机腾空而起$

一张巨大的天罗地网!撒向海盗$

STUVWXY

散货船船长唐学刚组织 %) 名船员呆
在安全舱里$ &名海盗!在船上到处寻找他
们躲藏的地方$ 如果船员们被海盗找到并
抓住! 海盗们将会以船员为人质! 劫持货

轮!索要高额赎金$

船员们咬牙坚持着$他们听到海盗在船
上四处敲击!寻找他们$敲击声越来越近!")

点!海盗竟然敲击到安全舱的门上$ %(个人
大气不敢出!紧张地望着舱门$ 海盗敲击一
阵后!以为没有人!接着就到别处敲去了$

印度飞机最先到达!在空中来回盘旋!

不停地对海盗发布警告命令)"尽快离开!

尽快离开2多国军舰马上到来2 0&美国军舰
马上到来2印度军舰马上到来2土耳其军舰
马上到来2 赶快离开2 0

"&点 '分!美国巡洋舰&邦克 )号0航
行到距离散货船 )#海里的地方!舰载飞机
从军舰上起飞!"&点半飞抵上空-"*点!美
国军舰到达-"*点 )#分!土耳其军舰&吉雷
松0号抵达-%#点!印度军舰抵达现场$

Z[\WX]I

多国营救部队在现场互通信息! 商量
出联合作战方案)由美国飞机进行掩护!土
耳其的特战队员登船!寻找并抓获海盗$

"*点 )#分!美国军舰&邦克 )号0负责

掩护! 土耳其特战队员登上了 )米多高的
散货船$ "!点 )#分!完成第一轮搜寻!没有
发现海盗$ 谁也不敢确定海盗是否还在船
上!%(个船员也不知道$

第二轮搜寻开始! 特战队员一个船舱
一个船舱地寻找海盗踪迹$ 海盗在美国飞
机到来之前乘坐海盗船跑掉了$ %(名船员
是安全的!可以出来了$

&-.// 01230恢复了正常航行!向目
的地港全速驶去$ ,日 ",点 "#分!中国海
上搜救中心值班员刘斌再次接到船长唐学
刚的电话)&两条小船尾随我轮!距离我轮 ,

海里$ 很可能是海盗的船!小船速度 ,节$

请求军舰前来$ 0

'月 ,日 %#点! 中国海上搜救中心总
值班室接到印度海岸警备队的回复电话)

&尾随巴拿马籍散货船.-.// 0123/的两
艘小船经确认!为当地渔船!不是海盗$ 0

海盗已经登船! 却没有劫得成人和
船! 这次救援创造了国际联合打击海盗的
成功典范$
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国+星期日泰晤士报,*日公布了&%#"" 年
度英国富豪榜0!"###名富豪的总资产比去
年增加 "*!! 在经济危机阴霾尚未完全消
散的情况下!呈现出富者愈富的趋势$

英国 "###名富豪的总资产为 )!'*亿
英镑'"英镑约合 "$,)美元(!接近 %##*年
创造的 (")#亿英镑的历史最高纪录$而财
富逾 "#亿英镑的超级富豪达到 &) 人!接
近最多时的 &'人$

长期生活在英国的印度钢铁大王米塔
尔凭借 "&'亿英镑资产蝉联富豪榜榜首!

这也是他连续第七年拔得头筹$不过!米塔
尔的总资产比去年大幅缩水近 '#亿英镑$

居次席的是另一钢铁大王奥斯曼诺夫!总
资产升至 "%(亿英镑$ 切尔西足球俱乐部
老板*俄罗斯富商罗曼%阿布拉莫维奇排在
第三位$

华人妇女戴秀丽首次上榜! 个人财富
约为 "#$,,亿英镑!在最富有的女性中排名
第七$排在第一位的女富豪是贝尔塔雷利!

总资产高达 ,*$&亿英镑$

&%#""年度英国富豪榜0共有 "#*名妇
女入选!所占比率首次超过 "#!$
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=$@ò� 一个国际研究团队
发现! 借助观察北美一些地区的树木
年轮可以探查过去 ""##年间的厄尔
尼诺现象! 从而改进对这一现象的预
测模型$

研究团队由美国夏威夷大学 &国
际太平洋研究中心0 学者李金宝 '音
译(领衔!成果论文刊载于+自然气候
变化,杂志$

美国+每日科学网站,*日援引这
篇论文报道!北美一些地区*特别是美
国西南部地区的树木年轮所&记载0的
气候&数据0与近 "'#年来太平洋热带
地区海面温度记录一致$

厄尔尼诺现象来袭时! 东太平洋
表面温度异常升高! 大气循环出现变
化!致使美国西南部冬季更加湿润!从
而形成更宽的年轮-相反!厄尔尼诺现
象的&姐妹0拉尼娜现象出现时!冬季
较为干燥!年轮较窄$

另外!这些树木的年轮揭示!厄尔尼诺现
象的强度浮动颇大$ 最微弱的厄尔尼诺现象
出现在 ""世纪! 而最强的厄尔尼诺现象从
"*世纪开始$

&研究成功显示!美国西南山区的大树一
直聆听着厄尔尼诺的音乐!0李金宝说$

Z[\]^_` !a^

研究发现! 女性生物钟一个昼夜周期
平均比男性短 ,分钟! 女性失眠比男性多
以及女性更倾向早睡早起可能与两性生物
钟差异相关$

美国哈佛大学医学院研究员珍妮%达菲
等人让 "#'名男性和 '%名女性参与睡眠实
验$ 实验对象年龄在 "*岁至 &(岁之间$

这些人按要求在波士顿一个睡眠实验
室住一个月左右$实验室没有窗户!照明幽
暗!让他们无法知道时间!以便研究人员观
察他们在自身生物钟控制下的作息$

研究人员经由测量实验对象体温和褪
黑激素水平!得知他们的生物钟周期$

&我们发现女性生物钟一个昼夜长度
平均比男性短 ,分钟!0达菲说$

她说!,分钟似乎不长! 但是累积效果

可观!好像一块手表一天快 ,分钟!如果长
时间不调校!就会大幅偏离标准时间$

研究报告由最新一期美国 +国家科学
院学报,刊载$

先前调查显示!女性习惯早睡早起!更喜
欢早晨活动!男性则&夜猫子0较多$研究人员
说! 男女这一差别背后的神经生物学机制尚
不清楚!但两性生物钟差异或许是原因$

实验对象生物钟周期平均值非常接近
%(小时$大约 )'!女性生物钟周期不到 %(

小时!男性这一比例是 "(!$

研究人员说! 日照等因素会放大两性
生物钟差异! 没有哪个人的生物钟周期正
好是 %(小时!人们每天都要调节自己的生
物钟$
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-� 英国研究人
员日前发表报告说! 他们发现幸福感在很
大程度上是由大脑中的一种特殊基因决定
的$由于人们体内的这种基因结构有差异!

人们对生活的满意程度也不相同$

伦敦经济政治学院行为经济学家扬"

伊曼纽尔%德内弗斯是这项研究的发起人$

他说! 研究对象是一个名为 '"422 的基
因$ 这种基因能帮助神经细胞回收利用发
送信号的化学物质333血清素! 血清素被
认为与情绪波动息息相关$

研究发现!'"422基因存在 "长0"短0

两种结构$ 从父母那里继承了两个"长0'"

422基因的人往往比拥有其他基因组合方
式的人更容易感到满足$

最不快乐的是生来就携带两个"短0'"

422基因的人$

德内弗斯说!他们的研究表明!幸福感
与 '"422基因的不同组合方式存在密切联
系!"当然我们的幸福感不是完全由这一基
因决定的!其他基因以及我们在生活中的体
验也是个人幸福感不尽相同的重要原因0$

不过!德内弗斯认为!这一发现有助于
解释为什么每个人的幸福感各不相同!以
及为什么有些人相对更容易快乐!"这与我
们每个人的基因结构存在不小的关联0$
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美国马萨诸塞州儿童综合医院的研究人员
*日发表报告称!应考虑让春季或夏季出生
的婴儿推迟进食麸质固体食物! 以减少他
们患腹腔病的风险$

麸质是小麦*大麦所含的一组蛋白$在
面包加工过程中! 麸质蛋白会形成网状结
构!促使面包发酵$但有些孩子在某一时期
不能正常消化麸质蛋白!造成腹泻*腹胀*

腹鸣等腹腔疾病$

研究者调取分析了 )*%名腹腔病患者
的资料! 在"'岁以下的 )"&名少年儿童当
中!有 '&!在 )月至 *月出生!其余 ()!少儿
在 !月至 %月出生$ 在另外 ,'名 "'岁至 "!

岁的腹腔病患者中! 研究人员没有发现出生
季节与患者人数多少之间有明显关联$

研究人员由此建议! 对于在春夏季节
出生的婴儿来说! 为降低其日后患腹腔疾
病的风险! 父母应考虑适当推迟他们开始
进食麸质固体食物的时间$
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