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蛋糕巧克力高脂令人愉悦
不少人压力大!郁

闷时喜欢吃点儿巧克
力!蛋糕"觉得这类高脂
食物让人心情舒缓# 这
不是心理作用" 比利时
研究人员发现" 高脂食
物确实能够影响心情"

让人快乐$

��^�

比利时勒芬大学卢卡斯%范奥登霍
弗博士带领研究小组" 借助功能性磁共振
成像技术&!"#'研究胃部注入脂肪后大脑
活动变化$

研究人员征募 $%名体重正常的志愿
者" 让他们观看一系列令人伤感的图片"

收听伤感音乐"同时用功能性磁共振成像
技术扫描他们脑部$

随后"研究人员通过饲管向一半志愿
者胃部注入脂肪酸"一半注入盐分"再用

功能性磁共振成像技术扫描志愿者脑部$

不过他们并未告诉志愿者实情"以避免感
官刺激或者食物联想$

���`

结果显示" 胃部注入脂肪酸志愿者的
大脑中"与悲伤情绪相关部位活动受抑制$

研究人员在最新一期美国(临床检查
杂志)期刊发表论文说"结果显示"音乐
和图片令人情绪全面低落" 但摄入脂肪
酸的志愿者比摄入盐分的志愿者悲伤程
度轻 &'!$

路透社 % 日援引范奥登霍弗的话报
道*+看起来"食用脂肪能够让我们少陷入
悲伤情绪$ ,

研究人员总结说"无论高脂食物的外
观-气味!口感如何"都能令人情绪变好$

他们认为" 这项研究结果或对肥胖人群!

饮食紊乱症和抑郁症患者具有重要意义$

研究人员计划深入研究"首先需要增
加研究对象人数$

8R��

美国全国糖尿病!消化道和肾脏疾病

研究所乔瓦尼%奇扎给
论文配发编者按"写道*

+这些数据令我们想起
那句俗语".我们吃什
么"就是什么/$ ,

奇扎写道*+没有感
官刺激" 我们并不知道
是否向胃部注入脂肪"

脂肪或能调节我们的情绪$ 胃部一定有途
径与大脑交流$ ,

这并非研究人员第一次发现食物与
愉悦心情之间的联系$ 美国布法罗大学先
前一项研究结果显示" 进食能够抵御孤
独$

此外"(心理学)杂志今年 (月刊载的
一篇论文说"研究人员发现"人们经常将
某种美食与某个关系亲密的人联系起来$

思念某位亲密的人时"人们就会想吃最爱
的食物$
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英国男子马修%格林走到哪里都
背着一个包" 包里是能让他胸腔中人
工心脏跳动起来的泵和电池$

人工心脏让格林又能像正常人一
样"与妻子散散步"带儿子做游戏$

格林现年 )'岁" 与妻儿住在伦
敦$ 两年前"他被确诊为致心律失常
性右室心脏病$ 这种心脏肌肉疾病可
能引发心律不齐-心脏衰竭和猝死"是
导致年轻人猝死的第二大 +祸首,"致
病原因尚不明确$

格林的心脏逐渐衰竭$ 剑桥郡帕
普沃思医院心胸外科医生史蒂夫%崔
决定为他实施全人工心脏植入手术$

他率领医疗小组前往法国巴黎接受培
训" 今年 *月 +日在德国全人工心脏
手术专家的协助下"为格林实施手术$

手术全程 *小时"费用 $'万英镑&约
合 $*万美元'$

格林胸腔内的全人工心脏体积比
原来心脏略大"重 $*'克$+心脏,的泵
置于一个包内"通过管子让+心脏,跳
动起来$ 包内还有泵的动力源000电
池$电池耗尽一小时前"会发出警告$充满
电需要 (小时$

人工心脏每分钟跳动 $('次"一年跳
*,%(-,万次$ 如果格林动作稍微剧烈一
些"+心脏,跳动不会加速"只是泵送更多
血液" 每分钟最多泵送 +-&升$ 在人休息
时"健康心脏每分钟泵送约 &升血液$

格林是英国植入全人工心脏第一人$

当前" 全世界大约有 +''人植入人工
心脏装置" 一些患者术后可以骑自行
车乃至慢跑$

英国 (每日邮报)(日援引崔医生的
话报道" 格林植入的全人工心脏构造简
单"经久耐用"一些部件+寿命,长达&'年$

不过"对患者而言"人工心脏只是过渡"一
旦等到捐献心脏"还是要接受移植手术$

通常" 人工心脏使用时间大约 (

年"每年维护费用为 %万英镑&(-%万
美元'$

他说*+手术非常成功" 马修 &格
林' 康复良好$ 我希望他很快就能回
家"能做许多手术前无能为力的事情"

直至我们找到合适的捐赠心脏$ ,

格林在 %日举行的新闻发布会上
讲述术后感觉*+我仍然处于术后恢复
阶段"胸部骨骼还未完全复原$手术前
感觉非常难受11我的心脏跳动非常
弱"难以感觉到脉搏$如今感觉大不相
同"心跳非常有力"充满活力$ 我非常
幸运$ ,

人工心脏可以实时监控使用者血
压变化"查探到异常时会发出警报$ 正当
格林讲述全人工心脏优点时" 警报声响
起$

他解释说*+那是因为我觉得相当紧
张$ 如果我只是稍感紧张"它不会这样$ ,

医务人员快速走入会场" 查看装置$

数分钟后"格林恢复平静"血压回归正常$
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一只漂流瓶"历时近一年"从美
国俄勒冈州沿海漂流至夏威夷大岛
一处海滩"总程超过 ('''公里$一名
女孩拾到它"打开瓶中信"由此结识
一名远方的笔友$

捡到漂流瓶的女孩名叫特里妮
蒂%巴列斯特罗斯"现年 +岁$ .月 $*

日" 她与家人在大岛的帕瓦伊港附近
露营$ 晚上"特里妮蒂与父亲布拉德在
海滩上散步时"发现一只漂流瓶$

美国(西夏威夷今日报),月 $日
援引布拉德的话报道*+她 &特里妮
蒂'站在靠近海水的地方11我走过
去看她在干什么"她把漂在水中的瓶
子指给我看$ ,

布拉德把瓶子捞上来后"父女俩注
意到瓶中装有纸条"于是带回露营地$

+看到纸条时"我感到着急",特
里妮蒂说"+我的第一反应是有人陷
入困境"正传递求救信息$ ,

父女俩试着打开瓶子而不损坏
纸条"看到上面用潦草字迹写着+找到这封
瓶中信的人"你好$我叫托马斯"住在俄勒冈
州$我今年 $'岁"这周在远海捕鲑鱼$我希
望和你通信11请回信$ ,随信附上托马斯
母亲的邮箱地址"不过难以辨认$

特里妮蒂的祖父尝试向几个不同邮
箱地址发送邮件"约两周前与托马斯的母
亲取得联系$

托马斯全名托马斯%克雷格" 收到邮
件后"他和母亲埃米%毕晓普+感到非常惊

讶,$ 用托马斯的话说"+我简直不敢相
信"这种事情发生几率是百万分之一,$

托马斯和家人住在俄勒冈州锡尔弗
顿$每年 .月"他们会出海捕鱼$去年"埃米
得到一个+造型老式-非常有趣,的瓶子"托
马斯决定用它做漂流瓶$ 他说自己以前常
想象风和海浪会把海中漂浮物冲向何处"

如果有人捡到自己的瓶子会很有趣$

托马斯在俄勒冈州温彻斯特贝投出
瓶子$+我们当时猜它会被冲到温彻斯特贝
的海岸上",埃米说$ 托马斯则认为漂流瓶
连海岸也无法到达"+我扔瓶子时很用力
11它撞在外祖父的船头上"我们以为它
会摔得粉碎,"不过瓶子一直向前漂去$

埃米当时认为扔漂流瓶是个 +简单
轻率的想法,"她同意儿子这么做只是为满
足他的心愿"没想到能为儿子带来笔友$

托马斯上周向特里妮蒂发出第一封电
子邮件$ 特里妮蒂开始时有点犹豫"不过家
人鼓励她与托马斯联系$ +亲人和朋友们说
11&我和托马斯'可能成为朋友,$ 自那以

后"两个孩子每天有数封邮件往来"成为笔友$

特里妮蒂说"这只漂流瓶+穿过大海
中的激流和漩涡," 行程 ('''多公里"从
俄勒冈州来到夏威夷大岛+很了不起,"漂
流瓶的主人是同龄人更令她高兴$

对于事情的发展"托马斯并不感到意
外"+我总有种预感"有人会捡到瓶子,$

特里妮蒂的父亲计划不久后前往锡尔弗
顿"安排两个孩子见面$在那之前"他们保持邮
件往来$
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46ù°± 美国特工处 %日晚拘押一
名男子" 缘由是这名无家可归的男子翻越白
宫护栏$

白宫发言人埃德%多诺万说" 特工处人员在
白宫 %)小时值守" 发现一名肤色较深的男子携
双肩背包跳下临近宾夕法比亚大街的北侧护栏$

美联社报道"美国总统贝拉克%奥巴马据
信当时在白宫内$

46ù°± 印度一名乘客两年前携带
两条爱犬搭乘客机" 但在飞机着陆时被告知
爱犬已死$ 印度一家消费者法庭最近判定客
机所属的捷达航空公司予以赔偿$

(印度时报)(日报道"德里居民拉金德拉%
坦登 %''+年 &月搭乘捷达航空公司航班飞往
孟买"经过两个小时飞行后"他被告知"他的两
只哈巴狗因活体动物舱内缺乏氧气窒息而死$

印度德里消费者法庭裁定" 客机驾驶员
对没能打开向动物舱供气开关负有责任"因
此捷达航空公司应一次性赔偿坦登 $)-) 万
卢比&约合 (%)*美元'$
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>?" 美国航天局和警方 %日说", 年前
+哥伦比亚,号航天飞机在返回地球途中解
体" 其中一个燃料罐掉落在得克萨斯州东
部一个湖泊中" 直到日前由于干旱导致湖
泊水位大幅下降才被人们发现$

美国航天局发言人莉萨%马隆说"这一
球状燃料罐直径约为一米" 在休斯敦以北
约 %%&公里的纳科多奇斯湖被人们发现$

他们计划将其运回佛罗里达州肯尼迪航天
中心"此前陆续发现的约 )'!的+哥伦比
亚,号残骸均存放在那里$

+我们正与地方当局制定详细计划",

马隆说"+它&燃料罐'无毒也不危险$ ,


