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本报记者 !"#

在刚结束的全国青少年男排 !!"岁以
下"冠军赛上#成立刚满一年的海南队以 !#

战全胜的成绩获得了冠军$这是海南建省以
来我省三大球项目首次在全国大赛上问鼎$

一支刚满周岁的球队缘何能从江苏队%山东
队和辽宁队等强队中虎口拔牙# 夺得冠军&

海南青少年男排主教练张弛向本报记者讲
述了海南队一年来成长变化的过程$
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'要说队员们这一年变化最大的地方
在于力量大了#跳得高了#身体明显强壮
了起来$ (张弛说$

去年刚组队时队中的球员都是业余
中学生球手#张弛明显感到球员们身体素
质较差$当时队内进行了一次深蹲和卧推
测试#结果让张弛大吃一惊$ 他说)'我们
队员深蹲平均在 $%公斤到 &%公斤之间#

卧推平均在 '%公斤到 (%公斤之间#同龄
的专业队青少年女排队员的成绩都比我
们强$(此后#张弛每星期进行两次身体素
质训练课$ 刚开始#他的身体素质训练课
遭到了队员们的抵触$他说)'毕竟体能训
练既辛苦又枯燥#他们以前很少练身体素

质#我只好一点一点地给队员加量$ ((个
月后#张弛的身体素质训练初见成效$'队
员们感到自己跳得高了#打球也比以前轻
松了不少#尝到身体素质训练甜头的他们
练起来更自觉了# 不用我再做思想工作
了#更没有人偷懒了$ (张弛说$

队员们的汗水没有白流# 一年以后#

他们的深蹲平均达到 )*+公斤#卧推平均
达到 ",公斤# 和一年前的成绩相比有了
质的飞跃$ 今年 )&岁%身高 )-.$米的冯
发强是海南队中身材最高的球员#刚进队
时卧推只能举起 *%公斤重的杠铃$ 由于
力量不足#当时他在训练中几次受伤$ 经
过这一年的苦练# 他的卧推涨到了 $%公
斤$ 张弛对他的进步很满意#他说)'在最
近 $%多天中#海南队连续打了 ,%多场比
赛#冯发强一场都没缺席#也没有受伤$ (

张弛认为#在力量方面#海南队的队员已
经和国内同龄球员站在了同一起跑线上$
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海南排球的传统打法是'小快灵变(#

海南青少年男排的 )&名球员全部来自海
南本土#坚持海南传统打法是这支球队的

立队之本$ 海南队的平均身高比江苏队%

山东队和上海队等强队矮了 )% 厘米到
),厘米# 张弛说)'在无法改变球员身高
的情况下#必须要让我们的小个子球员技
术更精湛和全面$ (

刚接手海南队时#张弛发现球员的发
球和垫球问题不少#对于以快球战术为主
的海南队来说#球员必须具备过硬的发垫
球技术#否则快球战术无从谈起$ 张弛透
露#他根据球员的自身特点#让球员掌握
跳发球%跳飘球和长距离飘球技术$他说)

'我们每堂训练课要拿出一半时间让球员
练发球#每个队员每天最少要发 &%个球#

最多的要发 )%%多个球$ (让张弛欣喜的
是队员们的发球技术有了大幅度的提高$

在 *%))年全国青少年排球冠军赛上#海
南队发球的攻击性让国内球队防不胜防$

每场比赛海南队发球直接得分达到 .分
到 )*分# 还有一些发球破坏了对手的一
传$ 垫球技术也是海南队需要苦练的技
术#张弛说#练垫球的球员每天要在移动
中接 (%%次球$

张弛说# 以前海南队球员不喜欢练防
守技术#就热衷于进攻#现在他们体会到了
苦练发垫球的甜头$'现在这支海南队已经

从重攻轻守逐渐变为攻守平衡$ (他说$
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'现在的海南男排具备了顽强的战斗
力和良好的组织纪律#不再是一年前刚组
队时散兵游勇的模样$ (张弛说$

回想起一年前海南队的情况#张弛承
认有些'头大($他说)'刚组队时队员的时
间观念不强#组织纪律性较差#规定起床%

吃饭%集合的时间往往遵守的人不多$ 比
如规定上午 )%点吃早餐#有些队员 ))点
还没起床$以往球员们只管打好自己的比
赛就行了#队友发挥如何与自己无关$ 经
过了一年的专业化排球训练#球员的团队
意识有了翻天覆地的变化$ (

在本次比赛中球员相互鼓励#有两场
比赛海南队是在落后的情况下反败为胜$

张弛说)'战胜江苏队是海南队能夺冠的
关键之战#在这场比赛中海南队一直在苦
苦追赶对手$ 在落后的时候#我们的球员
打得更有韧劲%更具战斗力$ 最后我们全
靠意志品质拖垮了江苏队$这和球队刚成
立时打得不顺时往往就放弃#形成了鲜明
对比$ (
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)*" 连败 "场的中国男篮 .日勉强顶住了安
哥拉人的反攻#终以 &$),$险胜对手#迎来本届
斯坦科维奇杯赛的第一场%也是最后一场胜利#

名列广州站的第三名$

中国队上来就气势如虹# 自 $)$后一路高
歌猛进$ 易建联首节拿下 /分与刘炜先后下场
休息时#中国队以 )$)"领先$ 但张庆鹏领着一
帮替补不但继续保持优势#而且愈发扩大$先是
莫科三分#接着张博连续两个三分球#张庆鹏%

易立也轮番上篮或中投得分$当易建联%刘炜再
次登场时# 中国已经建立了 ())))的 *%分优
势$之后#刘炜的两罚全中#易建联连中两元#又
把分差拉大到上半时最大的 *(分!$%))""$

上半时中国队以 $%)*)领先$ 阿联全场贡献
**分和 /个篮板#上半时就占 )*分和 $个篮板*

张博投进 (个三分球# 贡献的 ))分全部在上半
时$ 前两节中国队从投篮命中率%抢篮板到助攻
全部占优#而且防守之严#让安哥拉这个海宁站的
冠军队命中率不到 (%!#其中三分球 /投 %中$

第三节还剩 (分 (%秒# 易建联的一记中
投# 把中国队的优势第二次扩大到全场最多的
*$分!$.)*,"$ 之后#对手顽强反扑#体力下降
的主队失误增多# 命中率下降# 优势渐渐被缩
小#至末节还剩 (分 ),秒#比分变成 ,,)$,#中
国只以 )%分领先$

更悬的是# 至终场还剩 *分钟# 对方连得 $

分#把分差一下追到 $.),"$邓华德赶紧把刘炜和
张庆鹏再换上场#双方几次无功而返后#刘炜两罚
)中#阿联接着抢下一球#张庆鹏接球快攻上篮#

才为中国队这场千呼万唤的胜利上了'保险($
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中国男单高手陈金 /日直落两局获胜#挺
进羽毛球世锦赛第二轮$虽然是顶着卫冕
冠军的光环出战# 但陈金一如既往的低
调$'我已经忘记自己是世锦赛冠军了$比
赛还是要一场一场打#一切从零开始$ (

在陈金出场前#世界排名第五的中国
小将谌龙历经 (局苦战不敌危地马拉选
手科登#爆冷止步首轮$不过#随后上场的
& 号种子陈金没有让任何爆冷的迹象出
现#*))/%*)))%# 他击败一位爱沙尼亚选
手#顺利晋级第二轮$

虽然坦言对对手并不了解#但陈金表
示能参加世锦赛的男单选手都不会差$在
没有对手资料的情况下# 他只能准备自
己$ '我准备得比较充分#世锦赛第一场比
赛感觉挺正常$ (

去年的巴黎世锦赛上#陈金在世锦赛三
连冠林丹无缘四强的情况下连胜盖德%陶菲
克#为中国队包揽五金立下赫赫战功$不过#

陈金并不想让荣誉成为自己的牵绊$ '我
已经忘记自己是世锦赛冠军了$比赛还是要
一场一场打#一切从零开始$ (

其实去年世锦赛夺冠之后#陈金就进
入了低潮#在一系列的比赛中成绩都不尽
如人意$ 对此#陈金也并不避讳$ '拿完世
锦赛冠军后# 对手都会把你研究得比较
透#这肯定会给自己很大的压力#另外自
己心态上也有变化#比如球打得和自己想
像得不一样时就会着急$ (

对手们对自己有针对性地研究#陈金
自然毫无办法#他表示自己能调整的就是
自己#怎么做好自己才最重要$现在#他感
觉自己的状态已经好了一点#
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自 &日起爆发的骚乱呈蔓延之势# 多场足球比
赛已宣告取消$ 不过# 国际奥委会坚持表示对
*%)*年的伦敦奥运会安保绝对有信心$

连续 (天大规模的暴力活动在伦敦街头上
演$ 许多店铺被毁#商品被抢#还有汽车甚至建
筑被点燃焚烧$ 骚乱不见平息却呈蔓延之势#西
汉姆联%查尔顿%水晶宫甚至英格兰西南布里斯
托的联赛杯比赛都在警方的建议下宣告取消$ .

日一早#英足总发表声明#英格兰队本将于 )%日
与荷兰队在温布利进行的友谊赛也化为泡影$

伦敦奥运会还有不到一年就将揭幕# 如今
持续的骚乱难免让人对奥运安保担忧$ 不过#

据英国媒体报道# 国际奥委会还是对伦敦表示
绝对有信心$+卫报,援引国际奥委会的声明说)

'对国际奥委会而言#安保肯定是一届奥运会中
首要重要的问题# 但是安保是举办地各机构直
接负责#因为他们最了解什么是最合适%最恰当
的$我们有信心他们在这一领域会做得很好$ (

英国奥委会也在 .日午间表态)'对于奥运
会这种全球性的活动# 法律执行机构承担着安
保的首要责任# 他们与赛事组委会以及其他相
关机构紧密合作# 确保用一切方式为赛事打造
安全的环境$ (
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*%))0*+1*赛季女子国际象棋大奖赛首站俄罗
斯顿河畔罗斯托夫站比赛 /日继续进行$ 在第
六轮的争夺中# 现役世界冠军侯逸凡显示出良
好的竞技状态# 轻松战胜亚美尼亚的达尼埃里
扬# 继续保持不败战绩$ 另一名中国选手阮露
斐负于东道主选手小科辛采娃# 这也是她在本
站比赛中第三次遭遇败绩$

在当天的比赛中# 执白先行的侯逸凡积
极主动创造进攻机会# 并利用达尼埃里扬的
小失误成功积累起子力优势$ 双方战至第 $+

回合#达尼埃里扬被迫停钟认输$这也是侯逸
凡在本站比赛中第五次取胜# 目前战绩为 ,

胜 !和$

顿河畔罗斯托夫站比赛共有 !*名世界顶
尖女棋手参加$ 比赛采取 !!轮单循环赛制#!$

日将进行最后一轮的争夺$
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/月 /日晚#22林俊杰与华纳
音乐的签约记者会在北京举行# 正式宣布
加盟华纳#成为继蔡依林%萧敬腾等之后的
小师弟$虽然签约了新东家#林俊杰也一直
不忘感谢老东家海蝶音乐# 并坦言从海蝶
进入华纳确实压力很大#但这是重新开始#

希望能够激发新的音乐灵感$ 林俊杰还透
露#新专辑正在筹备之中#也表达了想要进
军大银幕的想法$
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林俊杰一袭红西装出席此次签约记者
会# 华纳音乐宣布将包揽林俊杰全经纪及
唱片合约#这也是 22入行以来首度加盟国
际唱片公司#成为他人生中重要的转折点$

在海蝶一直处于'一哥(位置的林俊杰#签
约华纳之后谦虚地表示会把自己当做新人
来看待#并坦言)'果然压力不小#我觉得加
入华纳大家庭# 其实我反而是会把自己看
成小师弟$ ( 并兴奋地大呼)'我终于变小
师弟了- ( 林俊杰表示在华纳期待有机会
能够与萧敬腾% 方大同等歌手一起合作#

'在华纳大家庭里# 我希望我可以重新开
始#希望玩出很多大家意想不到的音乐#希
望在华纳音乐里面我的音乐作品% 我的音
乐空间%我做音乐的过程#都可以有一个新
的火花出来#我还蛮期待这一天$ (
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发布会中# 林俊杰一直不忘感谢老东
家海蝶音乐的一路栽培# 八年发行了八张
专辑# 而没有与海蝶续约的原因是想要换
个新的环境#希望能够激发新的创作灵感$

签约了新公司的林俊杰透露新专辑正在筹
备之中# 希望还能延续之前一年一张专辑
的进度3'我想要这次的专辑能够有些不一
样的东西# 在创作音乐的过程中激发出新
的火花$ (同时#林俊杰表示有意进军大银
幕# 期待有机会能自己做导演#'我最近正
在替电影+夏日乐悠悠,配乐#当然我也希
望能进入影视圈# 但还是想通过自己擅长
的部分#比如先从电影配乐做起#希望能够
接近电影创作团队#认识更多的导演$ (
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由海南作家张品成小说+霜天,改编#并由
张品成本人编剧的建党 .+ 周年献礼电影
+长冈的难忘岁月,# 今天下午在海口皇冠
温泉大酒店首映$

+长冈的难忘岁月,由长影集团!原长
春电影制片厂"拍摄出品#以毛泽东当年在
江西省兴国县长冈乡进行农村调查的生活
经历为背景# 反映了毛泽东同志在担任中
华苏维埃主席期间关注民生的故事$ 全片
以毛泽东在长冈进行乡村调查的 "天经历
为主线#刻画出了一位平易近人%一心为百

姓日常生活着想的崭新领袖形象$

张品成在首映式上介绍#近年来#无论
是银幕还是荧屏# 凡是写毛泽东的影视作
品#总是把毛泽东和战争联系在一起#毛泽
东似乎总是一种决战千里之外% 指挥千军
万马的军事家形象$ 其中#毛泽东一生中对
中国老百姓的日常生活也十分关注# 用现
在的话来说就是注重民生$ '+长冈的难忘
岁月,就是以 !.((年毛泽东被左倾路线剥
夺中央红军军事指挥权和党内职务以后%

毛泽东以中华苏维埃政府主席身份去江西
兴国县长冈乡进行乡村调查为时代背景#

中心内涵就是反映毛泽东当年如何重视民
生$ (张品成说#'这个时期的毛泽东虽然情
绪并不高昂# 但他从血腥的战场上走进了
民间#走到了后方#走入了中国社会现实#

发现了中国革命的问题# 并提出了解决问
题的办法$ (

在+长冈的难忘岁月,中#毛泽东一再
强调要解决中国老百姓的生活问题% 教育
问题%医疗问题等民生问题#只有这些问题
解决了#中国革命才会取得胜利$ '在今天
的中国社会中# 这些问题仍然有着非常重
要的现实意义$ (张品成说$

张品成告诉记者# 作为长影集团上报
广电总局重大革命和历史题材影视创作领
导小组审查通过的主旋律电影#+长冈的难
忘岁月, 已经作为建党 .+周年献礼片#在
安徽%江西等省上映#海南和其他省份也将
于近期公映$

张品成是海南为数不多的几个国家一
级作家之一# 国务院政府特殊津贴专家#中
国著名红军题材作家#专注于红军历史故事
搜集整理和写作 (+余年# 出版红军题材小
说 !/部#编剧电影 !(部$ 由其小说改编的
电影 +可爱的中国,#*++.年由上影集团拍
摄# 向新中国成立 &+周年献礼**+!+年 !+

月#张品成根据自己小说改编并拍摄完成了
!+部电视电影#包括+鬼追命,+绝杀,+十万
火急,+哑探,+将计就计,+屠恶盘龙镇,+秘
密交易,+天外横财,+围,+与蛇共舞,# 是海
南作家中编剧电影最多的作家之一$

首映式由海口市文体局% 省影视家协
会主办#海南博远文化传媒公司%省影视协
影视艺术活动委员会承办$
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5" 狮门影业公司 /日宣布# 计划把 !./"

年上映的一部经典爱情影片+辣身舞,再次
搬上银幕$

这部影片将由原片的舞蹈设计肯尼.
奥尔特加执导$ 奥尔特加曾为流行天后麦
当娜的影片编排舞蹈# 还曾为已故美国流
行音乐巨星迈克尔.杰克逊上世纪 .+年代
的两轮巡回演唱会设计舞蹈$ 在杰克逊去
世后# 他导演了反映杰克逊去世前排练经
历的纪录片+就是这样,$

奥尔特加表示#对自己能够执导这部
由著名硬派男星帕特里克.斯韦兹主演的
成名作感到高兴$ 他相信能找到优秀人
才#并组成拍摄和演员班子#把新片呈现

在新一代观众面前$

斯韦兹因患胰腺癌于 *++. 年 . 月病
逝#终年 ," 岁$ 他在+辣身舞,中扮演一
名英俊的舞蹈教练#与一名来自上流社会

的女孩在习舞过程中相爱#开始一段秘密
恋情$ 女孩的父亲发现了他们之间的关
系#将两位主角残酷分开$ 影片上映后一
炮走红$

“剩女小说”《我愿意》将拍电影
6789:;<=
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7"根据陈彤畅销小说+我愿意,改编的同
名电影将被搬上银幕$ 据出品方紫禁城影
业和北京凤仪传媒介绍# 该片聚焦了当下
热门的'剩女(话题#由孙周执导#孙红雷出
演男一号$

小说+我愿意,曾被冠以'剩女小说('相

亲指南('情场攻略(等称号#该书解读了剩
女产生的原因)不是因为学历太高%长得太
靓%干得太好#而是忽略了核心问题///遇
不到那个心甘情愿让她说'我愿意(的男人$

制片人王为民说#此次翻拍电影版#不
仅将网罗有关'黄金剩女(现存的所有热点
话题# 女主人公唐微微也要比小说中的更
成功%更优秀#堪称'翡翠唐微微($

'为何只有成功多金的男士是0钻石王
老五1&那些独立%自信%成功的女性就被称
为剩女& 在我们看来#她们是可以与0钻石
王老五1媲美的0翡翠女1$ 其实#剩女大多
都是好女人#不是她们不优秀#而是她们的
优秀让不那么优秀的男人望而却步$ +我愿
意,就是想告诉男人#剩女并非那么高高在
上%不可靠近%难以琢磨#只要男人们勇敢
一点#追求方法更原始一点#摘取优秀的剩
女回家当老婆#不那么困难的$ (王为民说$

据悉# 片中除唐微微与两个男主角将
产生的情感纠葛外# 还将已婚闺蜜的婚姻
观%前男友推心置腹的剖析%万人迷同事的
猎婚招数等一一打包进来$

对于自己此次在+我愿意,中扮演的角
色#孙红雷表示#以前演过类似的角色#但
不完全一样# 对他而言这绝对是一个很有
吸引力的人物$
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vwz 曾经主演过+风声传奇,的青
年演员张歆艺被门诊部作为整形广告模特
进行宣传#为此她将门诊部告上法庭$记者

/月 .日获悉#一中院终审判决要求门诊部
赔偿张歆艺 "+++元损失$

(+岁的青年演员张歆艺曾主演过 +风
声传奇,等多部电视剧$日前张歆艺向法院
起诉称#冯立哲门诊部在+现代艺术,杂志
!.!期的一则整形广告中#擅自使用了她的
照片$张歆艺称此举侵害了她的名誉权#要
求该门诊部赔偿财产损失 /万元以及精神
损害 *万元$

一审法院查明# 张歆艺的照片被置于
书页的左上部分# 占据整个版面的三分之
一#在人像照片的左边写有两行大字'面部
提升第一品牌医院# 给你一张年轻的脸($

法院认为# 冯立哲门诊部的行为构成对张
歆艺肖像权的侵权$

法院综合考虑冯立哲门诊部的过错
程度%侵权手段%场合%行为方式%侵权行
为所造成的后果等因素# 判决冯立哲门
诊部登载致歉声明# 赔偿张歆艺财产损
失 ,+++元和精神损害抚慰金 *+++元$张
歆艺和门诊部均提出上诉# 一中院终审
驳回上诉维持原判$
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