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'( !!"#$%" 受冷空气影
响!国庆长假之初!江西出现一次大风"降温"降水过程# 目
前!江西省已有 !!个县市区出现大到暴雨!对国庆长假之
初人们的旅游出行造成了一定的影响$

江西省防汛部门的统计显示!"#月 "日零时至 $日零
时!江西全省有 $%个县市区下了暴雨!另有 $&个县市区下
了大雨%有 $'个县市区下了中雨$

目前!江西境内各江河和重点站均在警戒水位以下$气
象部门提醒!"#月 "日至 '日!江西境内风力较大!并伴有
降水!高山景区&水上游览&水上交通等应注意防范大风天
气的不利影响$有关专家认为!受国庆长假初期持续的降雨
天气影响! 江西境内的旅游尤其是短途旅游将在国庆长假
后期红火起来$
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( 岁的明明高血压高血脂!"' 岁的小新
患糖尿病!"( 岁的小京得脂肪肝''他们
都有一个共同的特征((()小胖墩*$ 有关
专家呼吁!我国)富贵病*低龄化现象亟待
防控$

(¸¹º)»¼½¾_¿

)我接诊的脂肪肝患者越来越年轻$*北京大学
第一医院肝病中心主任王贵强说!他看过的患者最
小只有 %岁!小京就是他的病人$

身高 "((厘米的小京就诊时体重 %!公斤!肝
功指标高出正常值 '倍多!脾肿大$王贵强说!小京
已发展为脂肪性肝炎!后者已被明确是肝硬化的常
见原因之一$

缠上孩子的不仅是脂肪肝$新疆医科大学第一
附属医院内分泌科主任朱筠说+)过去!得糖尿病的
患者大都是 !#岁以上!现在不到 $#岁的患者很常
见!而且低龄化趋势日益明显$ *

"'岁的小新让朱筠印象深刻$ )孩子体重 &#

公斤!一进诊室我就感觉,不妙-!经诊断果然患上
$型糖尿病$ 与由自身免疫力弱以及遗传因素引起
的 "型糖尿病不同!$型更多是后天因素所致$ *

新疆医学会内分泌糖尿病学分会主任委员葛
家璞说+)儿童糖尿病患者正以每年 !!的速度增
加!乌鲁木齐多家医院的小儿科不得不专门成立糖
尿病专业组应对$ *

肥胖的发生甚至延伸到婴儿$据北京大学第一
医院妇产科教授杨慧霞介绍!我国因孕妇高血糖或
营养过剩而生下 )公斤以上的)巨型儿*发生率逐
年升高!而且多数)巨型儿*存在高胰岛素血症$ 根
据)健康与疾病的发育起源学说*!这些胎儿将来患
肥胖"$型糖尿病的危险明显增加$

教育部公布的 )$#"#年全国学生体质与健康
调研结果*显示!&岁至 $$岁学生肥胖检出率仍在
继续增加$ 如城市男生肥胖检出率为 "'*''!!比
$##!年增加了近 $个百分点!与 "+%!年相比增长
了 "#多倍$在有些大城市!近四分之一的儿童少年
为超重或肥胖$

肥胖的孩子很可能因此缺乏自信!影响一生$

ÀÁÂÃ(¸¹º)OÄÅ*

到底是什么)催胖*了孩子.

中国学生营养与健康促进会发布的/中国
儿童少年营养与健康报告 $#""0 指出+从
"++%年到 $##%年! 我国城市儿童人均每日饮
用饮料增加 $##毫升!其中 $"'是含糖饮料%每
周至少吃一次快餐的比例从不到 $!上升到
"(!多$

零食&洋快餐&看电视&玩电脑&不运动!这
些基本都是肥胖孩子的共同爱好!对于他们而
言!操场是个)残酷的地方*$

不健康的饮食习惯和生活方式促进了儿
童肥胖的发展$ )而父母对这些不良习惯的忽

视和娇惯又把孩子向肥胖推了一把$ *王贵强说$

小新的父母看着孩子)能吃*!曾给予鼓励和
支持$ 在得知孩子要终身服用糖尿病药物后!他
们后悔不迭$

不健康的)营养环境*也是儿童肥胖不可忽略
的)推手*$ 北京大学公共卫生学院儿童青少年卫
生研究所副教授李榴柏说!充斥眼球的快餐广告&

随手可得的不健康食物!不停地诱惑着孩子们$

在南昌市豫章中学!记者看到附近有四家炸
串店!中午半个多小时内来买炸串的学生不下 $#

人$ 体重 &!公斤的琪琪一口气挑选了六串$ )我
从初一开始发胖!平时喜欢吃零食&看电视!不知
不觉就胖起来$ *

与食物的丰富程度相比!学生的运动量明显

不足$ 一名高一女生说!他们每周有两节体育
课!但一节课集体活动不超过 $#分钟!其余自
由活动时间大部分同学都回教室了!)作业太
多!希望早点写完$ *

有关专家认为!儿童少年的行为自控能力
不足!社会&家庭和学校有责任为孩子们建立
健康的)支持性环境*$

ÆÇÈÉÊËÂÃ(¸¹º)*

)富贵病*低龄化不仅影响孩子的身心健康!还
是成年后慢性病的重大隐患!会给个人&家庭和社
会带来沉重负担$

据卫生部统计!我国高血压&糖尿病&心脑血管
病等慢性病的负担占疾病总负担 &#!以上%因慢性
病死亡人数占总死亡的 %#!$

预防儿童)富贵病*!培养良好的饮食和生活习
惯固然重要!但这已经晚了一步!真正的预防)第一
步*应从)娘胎*里开始!并贯穿生命各阶段$

)一定要改变生,大胖小子-的错误观念$ *杨
慧霞说!不利的胎儿宫内环境可增加成人慢性病
的发病率$ 妊娠期发生糖尿病的孕妇!产后 $ 型
糖尿病的发病风险较普通人群高 & 倍以上!其后
代出现糖尿病的发病率是正常孕妇后代的 & 倍
至 $#倍$

)把孩子从,富贵病-中拯救出来更是社会和政
府的责任$*有关专家强调!患病不仅是个人不良生
活方式选择的结果!还与其所居住的自然&社会环
境密切相关$

在我国!城市中的不少自行车道都被机动车挤
占!自行车)举步维艰*$ 一位家长说+)现在在路上
骑自行车!脑袋都要别在裤腰带上$ 无论如何也不
放心让孩子骑车或步行上学$ *

有关专家建议! 我国应尽快建立包括青少年
)富贵病*在内的慢性病多部门防控协调机制!如卫
生部门强化慢性病防控!教育部门将其纳入中小学
健康教育课程等$)如果不尽快行动!慢性病危害将
呈高发趋势!严重威胁国民体质$ *
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公路水路运送旅客超7620万人次
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"#月
$日是黄金周第二天! 交通运输客流量继续增长!

全国公路水路运送旅客突破 &($#万人次$

交通运输部新闻发言人何建中在此间表示!

全国道路运输行业共投入大中型营运客车 %)万
辆!安排 $(#万班次!运送旅客 &)(%万人次!完成
的客运量比去年同期增长 +*+!% 全国主要地区水
路客运量预计完成 "!$*( 万人次! 较 " 日增长
)(*'!!与去年同比增长 "%!$

其中!重点水域旅客运输情况如下+渤海湾

地区客运量完成 "*&!万人次!同比增长 $!!%舟
山群岛地区客运量完成 ""*(+ 万人次!同比下降
+*(!%琼州海峡地区客运量完成 !*( 万人次!同
比增长 "(*&!%长江干线1重庆至湖北宜昌2客运
量完成 #*+) 万人次!同比增长 '!%台湾海峡地
区客运量完成 #*)) 万人次!同比减少 "%*+!%桂
林漓江地区客运量完成 #*)% 万人次! 同比减少
")*'!#

他分析公路客运特点时说! 公路运输以中短
途为主# 客流主要以短途旅游观光&探亲访友客流

为主!长途客流稳中有降# 其中!北京&山西&江苏&

安徽&广东&广西&湖南&云南等地中短途旅游客流
增幅较大!海南等地受 "& 号强台风)纳沙*和 "+

号台风)尼格*影响!旅游客流下降明显!其他地区
客流增幅相对平稳#
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'Ø!!")*+"记者 $

日从铁道部获悉!"#月 "日!全国铁路运输安全总
体保持稳定!发送旅客 %+$*%万人!同比增加 ('*!

万人!增长 &*&!!创铁路单日发送旅客最高纪录#

旅客候车&乘降&售票工作平稳有序!各站均无明

显客流积压#

其中! 跨铁路局间中长途直通旅客 $'+*'万
人!同比增加 "'*&万人!同比增长 (*"!%铁路局管
内旅客 ($'*#万人!同比增加 !#*&万人!同比增长
%*+!#

全国铁路当日加开临客 '"#列# 其中!跨铁
路局间中长途直通临客 '! 列! 铁路局管内临
客 $&! 列!同比增加 !) 列#

太原&武汉&济南&广州&乌鲁木齐等铁路局旅
客发送量同比增幅较大!平均增幅在 $#!左右#
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-." 国庆长假七天做什
么. 很多在外地工作的人利用假期回家看看父母&

走走亲戚&见见从小玩到大的老朋友# 不过!算算
)回家账*就会发现!回家一趟的成本真高!已然变
成国庆节的)甜蜜负担*#

今年刚刚参加工作的王超目前在北京工作!

前几天他在 ,,上更新的状态表达了想要回内蒙
古包头家乡过国庆节的愿望!)求 '#号北京到包
头的卧铺&软卧或无座*# 他的朋友纷纷回应!表示
)无奈的心疼*#

+月 $%号!王超通过黄牛党买到一张卧铺!原价

"&#元的车票花了 ''#元#王超表示!虽然是高价票!

但还是比机票便宜不少!总算能踏实地准备回家了#

王超告诉记者! 因为今年是工作后第一次回
家!给家人带点礼物是必须的# 给爷爷带了一盒茶
叶!给妈妈买了一件外套!给爸爸带了一双皮鞋!

其他亲戚准备的是每家一袋真空包装的全聚德烤
鸭# 虽然这些东西在包头一样能够买到!但毕竟是
自己从首都带回的一份心意#

王超说!这次回家!礼物是大头!一共花了将
近两千元钱# 回头再跟同学聚一聚!吃饭&唱歌!免

不了要花个几百
元#王超打趣地说!

)十一果然是,黄金
周-!都花掉我一个月工资了# *

目前还是在读研究生的哈尔滨工业大学学生
范云飞还是第一次在十一期间回包头# 他说!)以
前十一不回家!就是因为火车票难买!飞机票贵#

但是今年工作定下来了!在深圳!以后离家更远!

回家就更不容易了!因此今年就回家看看# *

范云飞说!这次回家奢侈了一把!往返都坐飞
机# 哈尔滨到包头的火车票虽然不贵!但是来回将
近 '天的路程让他望而却步!)毕竟假期没多长!

如果都耽误在路上!太不划算了# *
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2国庆 &天长假!很多人选择旅游&购物&探亲等
度假方式!也有不少人更愿意)宅*在家中!享受自
由的私人世界#他们认为!平时的快节奏生活让身
心高速运转!在家安静地休息几天!让忙碌的心灵
得到了一次喘息#

在北京从事留学中介工作的王小娟是 )宅一
族* 之一# 很喜欢旅游的她在接受电话采访时告
诉记者!过去经常选择旅游度假的方式!但国庆期
间拥挤的交通和汹涌的游客让人实在吃不消# 今
年的假期!她为自己量身描绘了一幅)宅居图*+在
温暖的晨光中收拾房间! 在柔软的沙发上看看电
视!在橘黄的台灯下翻翻杂志#

同样)宅*在家里的还有已经在银川生活了七
年的赵俊杰!此刻他正在河南老家陪伴着父母!他
说+)常年工作在外!回家探亲的机会很少#趁假期
陪家人聊聊天&喝喝茶!帮忙做点家务!尽孝的同
时也放松了紧张的神经!一举两得# *

网络上! 很多网友晒出了自己的国庆长假
)宅*攻略+读本好书!弥补平时不能静心阅读的缺
憾%网络购物!避开大街上的接踵摩肩%促膝长谈!

联络往日搁浅的情感%看部电影!在光影世界里宣
泄情绪%运动健身!舒活筋骨美体塑形''
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2由于
天气原因!$#""年国庆节假日第二天!国内旅游市场
呈现)北高南平*格局!北方大部分地区出现第一波旅
游高潮!而南方部分城市和景区接待量同比下降#

全国假日旅游部际协调会议办公室 $日晚 &时
通报显示!我国北方大部分城市和景区迎来假日旅游
第一个小高潮!南方部分省市受天气影响!出行人数
有所下降#全国纳入监测的直报点总体接待量略微增
长#北方大部分地区天气晴好!适宜出行!城市周边游
升温!天津&沈阳等城市周边旅游线路成为部分游客
首选#西南地区的阴雨天气和东南沿海的台风天气对
于部分城市和景区出游热度产生影响!武汉&长沙&韶
山&海口&贵阳等地的游客接待量较去年同期有所下
降#各地旅游接待秩序井然!景区管理得当!各地大型
节庆活动均安全举行# 截至 "&时! 全国纳入监测的
""+个直报景区共接待游客'&)*!'万人次!同比增长
$*&!%门票收入 $"#+'*%万元!同比增长 "$*(!#

统计显示!$日北京接待游客 $$*'&万人次!同
比增长 %*&$!%长春共接待游客 "*$+万人次!同比增
长 $&*&!!%井冈山共接待游客 )*!$万人次!同比增
长 ((*"%!%南京中山陵共接待游客 "$万人次!同比
增长 $"!*%!%黄龙共接待游客 "*(万人次!同比增长
"#!*"'!# 武汉共接待游客 !*)"万人次! 同比下降
$)*"'!% 广州共接待游客 $"*&$万人次! 同比下降
$"*%&!#
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/农业植物品种命名规定
1征求意见稿20日前在中国政府法制信息网上公布!开始征
求社会各界意见# 征求意见稿规定了品种名称)唯一性*原
则!要求一个农业植物品种!无论是申请农作物品种审定&

植物新品种保护!还是进行转基因生物安全评价!或是直接
进入生产&销售环节!始终只能使用同一个名称#

据了解!农业部起草的/农业植物品种命名规定1征求
意见稿20 正是为了解决当前农业植物品种命名中存在的
)一名多品&一品多名*!)夸大宣传*等问题!维护种子市场
公平竞争秩序&保护农民权益#
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'Ø !!"456"受台风)纳
沙*影响!广西不少地区遭受大暴雨袭击!宾阳县中华镇蒙
记村宣村自然村村干部韦曰坚深夜冒雨拉闸泄洪! 不幸跌
落坝下殉职!在当地引起强烈反响#

村民韦作振回忆说!+月 '#日晚上! 村里开始下起大
雨!"日 "时 '#分左右!他看到很多房屋都灌进了水!就赶
紧喊韦曰坚一起去打开村头竹筒江水坝的闸门! 以防村子
被淹# )当时风雨很大!我就先回家拿件雨衣!并嘱咐他等
我一下# *但韦曰坚怕耽误时间!就告诉韦作振说自己先过
去# 他拿上开水闸的钥匙! 连电筒都来不及拿骑上电动车
就出发了# 随后赶来的韦作振赶到水闸时却看不到韦曰坚
的身影#在水闸上!他看到了韦曰坚的拖鞋!意识到出事了!

慌忙赶回村里喊人#

闻讯而来的村民们自发组成救援队!到江里搜寻韦曰坚#

由于水流湍急!直到 $日上午才将韦曰坚的遗体打捞上来#
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'Ø !!"78#,9:"记者
从公安部交管局获悉!"#月 "日湖北省宜昌市发生造成 "(

死 "+伤的旅游客车坠河特大道路交通事故后!公安部高度
重视!立即派出工作组赶赴事故现场#

据介绍!"#月 "日 "!时许!湖北省荆州市九州旅游汽
车运输有限公司驾驶人熊某驾驶该公司鄂 -")!((号大型
客车!核载 '!人!实载 '!人!从湖北省荆州市开往神农架!

行至宜昌市兴山县境内 '"$省道! 车辆失控撞坏右侧波形
护栏冲出路面!坠入香溪河中!造成 "(人死亡!"+人受伤#

经初步调查! 肇事客车在雨天车速较快是事故发生的主要
原因!具体情况正在进一步调查中#
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