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近日! 中华书局出版了宁夏作家郭文
斌的新书"#弟子规$到底说什么%&
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'!引起读书界关注(郭
文斌祖籍甘肃!著有畅销书"寻找安详%等(

长篇小说"农历%曾获)第八届茅盾文学奖*

提名+短篇"吉祥如意%先后获)人民文学
奖*,-小说选刊奖*,-鲁迅文学奖*+ 短篇
"冬至%获-北京文学奖*+散文"永远的堡
子%获-冰心散文奖*( 现任银川市文联主
席!宁夏作协副主席!"黄河文学%主编( 日
前! 郭文斌应海南省作协之邀前来海南讲
学!海南日报记者就"#弟子规.到底说什
么%采访了郭文斌/
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+,-% 中华书局出版社在做了市场
调研之后!发现市场上有关"弟子规%的书!

大多是直译型,知识型的!还没有一本究其
精神实质作深入探讨! 特别是从实践层面
服务当下生活的书! 他们知道近些年我在
学用"弟子规%!并以其为例学讲安详!就动
员我写了这本书(当然!还有一个重要的原
因是他们给我出的第一本书"寻找安详%卖
得很好!半年内就重印三次!而"弟子规%和
安详本身又相得益彰(
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"弟子规% 和安详能够互相印
证!并且具有很好的可操作性(

单就我的儿子来讲!他曾经非常焦虑!

而且叛逆!但自从接触"弟子规%后!可以说
是脱胎换骨!有点-入则孝!出则悌*的味道
了!现在回家能够给爷爷奶奶洗脚!主动承
担家务! 生活用度非常节俭! 而且乐于助
人(他曾经和同学关系很紧张!现在能够和
睦相处! 最重要的是他本人从一个怨气冲
天,愁眉苦脸的人变成了一个快乐的人(
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+,-% 一个理论! 如果我们不去实
践!它永远只是一个理论!和我们的生命没

有任何关系( "弟子规%是一个非常好的药
方!但只有在我们依此用药之后!才会产生
作用!否则!它只是一个药方而已( 因此!面
对那些对"弟子规%说三道四的人!我会先
问他们一句! 您实践过吗0 如果没有实践
过!那就没有发言权(

一粒种子! 只有落地才能生根发芽开
花结果!否则!它永远是一粒种子+一个面
包! 只有我们食用它! 才能变成我们的能
量!否则它跟我们的生命没有任何关系( 这
事实上就是知和行的关系( 因此!我在拙著
中讲!"弟子规%是供我们-行*的!不是供我
们-学*的( 因此!"弟子规%讲!-不力行!但
学文!长浮华!成何人*!确实如此(

&'()*$%!-./"ocpqV^

rst0Uduvwx0ABE># yd

z{|}/~~�# ?��V�����

���*0!�# ��;�<����m

��������$

+,-%实践证明!它非常有效!前面
讲过!我的家庭就从中受益!我的儿子就从
中受益!还有周边的很多人!我实实在在地
看到了它的效用!因为它本质上讲的是-根
本快乐*的规律性智慧(

"弟子规%所讲的!就是让我们善待呼
吸! 善待心跳! 让它保持到一个妥善的状
态!和谐的状态!健康的状态!安详的姿态!

因为它是幸福和快乐的前提( 如果我们一
定要说凡是现代的就是先进的! 那么!请
问!近现代社会!有谁发明了一种文字!超
过了汉字0 有谁写出了一部哲学著作!超过
了"道德经%0 有谁写出了一部心灵学著作!

超过了"六祖坛经%0
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+,-%如果一个人真正能够按照"弟
子规%去做人!他肯定是一个受社会欢迎的
人( 真正的竞争力是爱!而"弟子规%正是成
全人的爱力的(如果我们承认没有哪个人会
拒绝母亲!我们就会承认没有哪个人能够拒
绝爱(既然没有谁可以拒绝爱!那么!拥有爱
力的人怎么会在社会上没有立足之地呢0我
有一个朋友!当初想方设法赚钱!但是一直
没有赚到钱! 后来他跟我一起学用传统!不
到两年!一位老板就把一层楼给他!让他成
立一个文化公司(因为他用传统思维解决了
老板用经济思维无法解决的烦恼(
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+,-%作为一个职业编辑和作家!我
何尝不知道这样做的危险性! 但最后我还
是坚持这样做了!因为在我心目中!好作品
首先要具备能够让读者醒来的品质! 就像
一位母亲为了把孩子唤醒顾不上在乎自己
的声音是否符合韵律一样( 在银川!有一位
名叫楚文的热心人! 一次买了两千册给陕
甘青的学生义捐!就是看到了"农历%是一
本生活化的"弟子规%!方便孩子们直接参

照做人(
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辛亥革命时期那一代仁人志士是理应受到尊敬的(他们具有强烈的时代紧迫
感和历史责任感!自动地肩负起祖国的安危!以天下为己任( 多少人去国离乡!抛
妻别子!牺牲个人的家庭幸福生活!追求祖国的独立富强( 即使是远涉重洋!去国
万里!他们也是日日夜夜关注民族的命运!时时刻刻倾听祖国的呼唤( 他们如饥
似渴地学习西方的先进文明!却没有迷恋于资本主义的花花世界!他们的思想,

感情乃至于整个生命都与祖国的命运融为一体(生在中国是否幸福0据此山河绝
好之大舞台!是奋发有为还是蹉跎岁月0 这些提问仿佛狮子吼!不仅在当年有力
地叩击着千千万万爱国志士的心弦!就是现今每一个真正的中国人!难道不也应
该以此扪心自问吗0

作家罗时汉 "城市英雄111武昌首义世纪读本%&
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'为我们打开辛亥革命宏大的历史画面和精彩细节(也为这些问题提供自己
的解答(

人所共知! 无论古今中外! 新社会的诞生和旧社会的灭亡从来都不是一帆风顺
的!都需要经过长期的,反复的,有时甚至是非常残酷的较量( 这是由于旧社会虽然
腐朽!然而毕竟早已形成一个完备的国家机器!在政治,经济,文化,军事各方面占有

绝对优势+ 而新社会则
有一个从幼弱到成熟的
漫长过程! 同时也还需
要不断总结经验教训!

不断摸索前进道路!然
后才有可能最终取代旧
社会(因此!我们不能指
望当年的辛亥志士通过
一场并非彻底的革命!

就能建成一个完美的长
治久安的民主共和国(

历史表明! 他们是中国
民族民主革命的伟大先
驱! 他们的无可磨灭的
勋绩乃是为这个历经百
年的巨大, 复杂而又深
刻的社会改造工程开辟
了新的道路( 他们仅仅
是走完第一步! 他们也
只能走完第一步! 我们
没有理由要求他们代替
后人去走完第二步乃至
第三步(

但无论如何! 辛亥
时期革命志士无愧为新
世纪创造历史的英雄!

他们和人民群众一起英
勇奋斗!流血牺牲!终于
推翻了在中国延续两千
多年的君主专制制度!

建立了亚洲的第一个共
和国! 其历史意义不仅

在国内极为深远!而且在亚非等殖民地,半殖民地国家也有不同程度的影响(因此!后
世的人们把孙中山称作民主革命的伟大先行者,二十世纪中国第一个伟大领袖人物+

把辛亥革命称作二十世纪中华民族的第一次腾飞,中国现代化的正式发端(我们没有
任何理由鄙薄自己的先辈!更没有理由讥笑他们的幼稚与失败!因为我们现在仍然是
走着他们没有走完的路! 何况我们的征途中也不断出现着失误与挫折( 正如一个犹
太学者亚伯拉罕2赫切尔所说的那样3-我们是一个记忆永存的民族!一个忘记过去就
无法认知现在的民族4 *辛亥革命时期的大思想家章太炎早就说过3-不读史书!则无
从爱其国家*!-不讲历史!昧于往迹!国情将何由而给0 *他把历史称为-今日切要之
学*!并且努力从历史遗产中寻求激发爱国主义的精神资源(

辛亥革命不是少数人的事业!它是数以万计的知识分子群体共同发动和推进的(

因此!无论是研究革命运动!或者是研究社会思潮!都不能把眼光局限于个别领导人!

应该把视野扩大到更多的人群(辛亥革命的爆发与胜利!乃是三股潮流合力作用的结
果(一是革命潮流!一是立宪潮流!一是群众自发抗争潮流(革命潮流自然是历史的主
要潮流!但风起云涌的下层群众的自发抗争!以及其引发的社会大动荡!毕竟是清王
朝土崩瓦解的原始破坏力( 也正因为有见于此! 革命党人才把自己定位为3-实下等
社会之的托命而上等社会之替人也*+而自己的职责则是3-提携下等社会以矫正上等
社会*!-破坏上等社会以卵翼下等社会*(

-首义文化*是武汉城市文化的重要部分!它是地域历史文化即荆楚文化的延伸
和传承( 追溯荆楚文化的特质!有人用五句古语来概括!即-筚路蓝缕!以启山林*,

-抚有蛮夷!以属华夏*,-不鸣则已!一鸣惊人*,-楚虽三户!亡秦必楚*!-惟楚有才!深
固难徙*(正是这些文化基因熔铸了武昌首义志士的人格!从而创造了划时代的壮举(

-敢为天下先*的精神是首义文化的核心内容!这个词语最早见于老子的"道德经%!但
用于群体之说源自武昌首义的志士!也符合荆楚历史文化的精神!可以界定为辛亥革
命的特色!它所具有的现实价值!就是要敢于创新,抢抓机遇( 罗时汉"城市英雄111

武昌首义世纪读本%所展示的-首义文化*将为愈来愈多的人们所认识!它不仅属于湖

北武汉!而且也应成为中华民族乃至全人类共同珍视的遗产和财富(
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