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全国现存活约78万人
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据广东省卫生厅公布的传染病疫情信息!!"#$年艾滋病的
发病人数比 !%$"年增加了一倍多!今年将突破 !&%%人!死亡人
数也比去年增加了 !%'" 艾滋病防治专家表示!目前!性接触成
为艾滋病传播的主要途径! 一夜情泛滥是艾滋病发病人数成倍
增加直接原因"
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明天是第24个
“世界艾滋病日”
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$中
国医学界正尝试用传统中医药治疗艾滋病%科研和临床实践证
明!中医药治疗能有效保护和恢复人体免疫功能!提高艾滋病
病毒感染者和病人的生活质量"

在昆明市中医医院!记者见到了 !$岁的艾滋病感染者龙飞
&化名$!他一大早就到医院艾滋病防治科来领取药品!医生拿给
他是用中草药制成的药丸和袋装汤剂%龙飞说!我去年 &月份检
查出感染了艾滋病!开始时吃西药!身体还是很不舒服!后来就
到这里吃中药!没什么不良反应!工作生活和正常人一样%

昆明市中医医院主治医师陈昕说!中医药治疗艾滋病和西

医有很多不同!医生了解患者感染情况后!要通过中医传统的
诊脉'观色等方式!判断病人的体质"中医认为每个人都有不同
的体质!需要不同的治疗方法"除了 !种医疗机构中药制剂!我
们还根据病人体质开中药处方!治疗不同的症状"从 !""&年建
立试点起!已累计收治了 (%%多人"

云南省中医中药研究院院长马克坚表示!这几年科研和临
床治疗数据表明!中医药治疗艾滋病在抗病毒'恢复人体免疫
功能等方面有确切的效果"但现在的国际通用的治疗标准是建
立在西医抗病毒治疗体系上的! 要说明中医药治疗的有效性!

必须在国际标准的基础上建立自己的标准体系"
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在广东谈到艾滋病防治! 就不能不谈到广州市第八人民医
院"从 $))&年收治第一例艾滋病人!到 !%%!年设置专门的艾滋
病专科!再到如今的全国艾滋病医护人员培训基地!可以说这家
医院是全国一线阻击艾滋病的标本"

在第 !*个世界艾滋病日到来前夕!记者走访了这家在防治艾
滋病工作中颇有建树的医院" 据医院有关专家尹炽标介绍!(世纪
瘟疫)艾滋病是致死的病!但不是必死的病% 他援引研究表明!艾滋
病人只要长期接受药物治疗!其平均寿命只比正常人少 #%年%

(艾滋病毒在体外的存活非常难!只要我们在高危的行为上
能够做好防控!感染机会还是很低的%加上治疗本身也是一种很
好的防控!因为药物治疗后!病毒可不再具备传染性% 艾滋病是
完全可以防的!希望社会要正确认识这点!而不是给艾滋病人宣
判死刑% )他说%
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$在云南省
一些边境地区!为了更有效地防控艾滋病!跨境婚姻人群和部
分跨境流动人口的外籍孕产妇也享受到国家有关艾滋病防治
的免费政策!包括婚前免费体检'母婴阻断服务和免费抗病毒
治疗等%

云南地处大湄公河次区域地区!与缅甸'越南'老挝接壤!边
境线长而无天然屏障%云南地理位置特殊!周边国家艾滋病流行
形势严峻!边境人员来往频繁!成为引发疫情的一大隐患%

云南边境地区存在跨境婚姻现象!在此类家庭中!艾滋病
病毒感染者和艾滋病病人有一定比例! 再加上这些婚姻有相
当一部分仅仅是事实婚姻而未办理法律手续! 增大了防控艾
滋病的难度%

记者从德宏傣族景颇族自治州瑞丽市防治艾滋病局获悉!

今年这个市新发现的艾滋病病毒感染者中! 外籍人员数量超过
了本地人员!其中就有缅甸嫁到中国的新娘%
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