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"!"月 #日迎来今
年的#大雪$节气%专家
提醒&此时节&寒潮来
袭&大风降温&天气更
冷&公众抵御寒冷可多
吃一些御寒食物%

如何御寒成为公
众关心的头等大事%

天津中医药大学第一
附属医院营养科主任
李艳玲表示& 大雪时
节& 对于有些畏寒怕
冷的人& 除了多穿衣
服和加强体育锻炼之
外&在日常饮食中&如
能多吃些御寒食物&

可以提高机体的御寒
能力%

她推荐说& 如海
带'紫菜'菠菜'大白
菜'玉米等含碘食物&

食用这类食物可促进
人体甲状腺激素分
泌&增强新陈代谢&加
强皮肤血液循环&抗
冷御寒(藕'胡萝卜'

山芋' 百合等根茎类
食物& 这类食物中含
有丰富的无机盐& 与其他食物掺杂食
用&也可增强御寒能力(狗肉'羊肉'牛
肉等肉类食物& 这些食物中含有蛋白
质'碳水化合物及高脂肪&有益肾壮阳'

温中暖下'补气活血的功效&吃这些食
物可增强内分泌功能&从而达到御寒作
用(辣椒'生姜等辛辣食物食用后&可祛
风散寒&促进血液循环&增加体温%

李艳玲还提醒说&大雪时节&公众
还应多吃些富含维生素的食物& 如富
含维生素 $ 的动物肝脏和富含胡萝
卜素的胡萝卜' 南瓜( 富含维生素 %

的各种瓜果(富含维生素 &"的鸡蛋'

牛奶'豆制品等&可防口角炎'唇炎'舌
炎等疾病的发生%
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中东部地区浓雾锁城
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"连日来&我国华北平原'黄淮'江南
等多地频发大雾天气& 部分地区高速公路
封闭'航班延误&给人们交通出行和日常生
活造成一定影响% 中央气象台首席预报员
马学款在接受新华社记者采访时介绍&这
场大雾还将持续两天& 预计将在本周三!#

日"后逐渐消散%

最近两天&我国中东部部分地区先后出
现低能见度天气&华北平原'黄淮'浙江'福
建'江西'湖南等地浓雾锁城% '日 !(时 )*

分&北京市气象台发布了大雾黄色预警&预计
'日晚到 +日白天&首都大部地区有大雾&平
原地区能见度不足 +**米%受大雾影响&当天
北京多条高速公路被迫封闭& 首都机场截至
'日 "!点 )*分已延误滞留 !小时以上航班
+'架次&出港取消航班 ,"架次%

'日夜间至 +日上午&大雾依然笼罩着
中东部地区%中央气象台监测显示&华北平
原'京津地区'河北中南部'山西中部'山东
西北部'浙江北部和西南部'福建西部'江
西中南部等地先后出现能见度不足 !***

米的雾&部分地区能见度低于 "**米%截至
+日 !'时& 首都机场延误滞留 !小时以上
航班 !"(架次&进出港合计取消 "*#架次%

马学款说& 尽管华北地区白天雾的能
见度比夜间稍好一些& 但仍然是大范围低
能见度状况%从 #日白天开始&伴随着一次
自北向南的冷空气活动& 华北和江南地区
的雾将会逐渐消散%

气象专家表示& 这股冷空气已经给新
疆带来明显的降水& 随着其东移过程中与
暖湿气流的碰撞& 中东部地区将迎来一场
较大范围的雨雪天气%

!"#$%

济南空气质量恶化
&'$%

()*+,-

!"#./01234

12&

5%67

89:;
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京城空气质量下滑超标
)*+³´
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-

#

./

!

8-=>>

"'日傍晚突袭京城的
大雾仍将持续&受其影响&+日北京的空气质量已下滑超标%

+日的京城&昏黄的天空中飘着零星小雪&再加上弥漫不散的
雾气&和刚刚过去的晴朗周末判若两)城*%

从 '日下午开始&大雾突至&天空静风&湿度变大&污染物扩散
条件非常不好&空气中的各项污染物浓度开始快速累积&'日夜间
的空气污染指数预报为 "#*到 "-*&四级中重度污染%短时污染指
数超过 '**&达到五级重度污染程度%

)今天上午&空气质量状况有所好转&污染指数有所下降% *北
京市环保局监测人员告诉记者& 综合 '日 !"时到 +日 !"时的平
均污染物浓度值&+日北京的空气污染指数在 !+*到 !#*& 三级 "

轻度污染% )雾不彻底消散&空气质量很难彻底好转% *

环保专家认为&目前北京的污染排放水平已处于临界点&即对
气象条件非常敏感&空气质量在扩散条件好或一般时都能达标&一
旦遭遇极端天气&空气质量就会迅速下滑%中央气象台 +日仍在发
布大雾预警&京津冀等 -省份仍将持续有雾&局部地区能见度小于
"**米%

北京气象台首席预报员孙继松告诉记者&北京 +日'(日会持
续出现零星小雪及小雪的天气&这将增加空气中的水汽&大雾很难
消散%周三开始直至周五&一股较强冷空气会给京城带来 +级左右
的北风&届时大雾将彻底消散&但气温将明显下降&预计大风期间
最低温度可达零下 #摄氏度%
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"河北省气象台 +日 !*时发
布大雾黄色预警信号+ 预计 +日下午
到夜间&保定'廊坊'石家庄'沧州'衡
水'邢台'邯郸大部分地区仍有大雾天
气&部分地区能见度小于 "**米%这已
是自 !"月 !日以来河北省气象台连
续发布的第 !"个大雾预警信号%

河北省气象局气象服务首席专
家'新闻发言人郭迎春介绍说&受较强
冷空气和暖湿气流的共同影响& 这个
省中南部地区自 !!月 "-日出现今冬
首场降雪之后&)*日至 !"月 '日&由
于近地层空气湿度较大& 加之大气层
结稳定&地面风速较小&受夜间辐射降
温影响& 致使空气中的水汽凝结而持
续出现大雾天气%

大雾天气加重了空气污染的程
度&使能见度降低&对人体健康和交通
安全有一定的不利影响%


