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植物中都含有化学成份! 那些未经长期栽培驯化
的野果!人们对其毒性并不了解!还非常陌生" 而陌生!

代表着一种未知! 这里面可能就隐藏着许多不确定的
威胁与危险" #野果虽然好吃!风味独特!但对陌生野果
千万不要轻易采食" $我省植物研究专家%海南师范大
学副教授钟琼芯如是提醒"
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翻查资料! 因误食有毒植物或有毒植物果实种子
发生中毒在海南屡见不鲜!小学生中毒事件尤为多见"

上个世纪 !"年代初! 定安县荣丰小学 #"多名学
生误食有毒野果屈头鸡&当地称无头鸡'而中毒($%""

年 &月!罗牛山小学 '&名学生突然出现头晕%呕吐现
象!经了解!这是孩子们在路上摘吃了麻风树的果实所
致($%%(年 '月! 儋州市新州一小 )!名学生在学校周
围摘麻风树果实回学校吃!$%多分钟后! 有 *'人先后
出现不同程度恶心%呕吐等症状!还有个别学生同时出
现腹痛!下肢轻度麻木($+"'年 '月 ,&日!万宁市和乐
镇发生青少年误食野果中毒事件!先后有 $-名中毒者
被送往当地医院救治($%,%年 &月 '日!屯昌县南吕镇
牛坡岭 .名孩子因误食了从户外采摘的麻风果! 陆续
出现腹痛%呕吐等症状)*这样的例子实在不少+

据省疾病预防控制中心有关专家介绍! 一组较早
且不完全的统计数据显示,$+++年/$%%'年! 海口%儋
州%万宁等市县分别发生 -起幼儿%小学生误食麻风树
果仁中毒事件!先后造成 ,(!名儿童中事件-

.麻风果/木薯%蓖麻子%红铁树%海芋%马缨丹%牛
茄子00这些都是我省常见的野果!分布在房间屋后%

田间地头!以及离村庄较近的次生林里!它们因其颜色
鲜艳或者形状奇特!

容易引起孩子的注意
而采摘!最后导致误
食中毒!尤其是农村
孩子- $省卫生厅杨

斌告诉记者!少年儿童
不像成年人有那么丰
富的生活经验!他们往
往认识不到有毒野果

的危害!所以!要加强对孩
子的自我防护意识教育!

对不确知能否食用的野果
要严禁采摘-
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为了帮助我省中小学生正确辨识有毒野果! 增加
有毒野果安全知识!降低野果中毒事件- 省疾控中心曾
组织申请了 .海南省有毒野果对小学生中毒危险度研
究$ 课题! 最后编撰了 1海南省常见有毒野果彩色图
鉴2! 不仅作为卫生监督机构和临床抢救的工具书!也
可作为幼儿园/中小学校的教材!供孩子们学习掌握-

.我省野果资源丰富!有毒野果品种自然也很多-

我们调查结果证实! 海南有毒野果共有 (&科 '.属 &0

种- $杨斌曾是课题的主要负责人!他告诉记者!为摸清
有毒野果的分布区域/生长特点!从 $%%-年开始!课题
组专家深入 *.个市县 '*个乡镇! 采集了大批野果标
本! 为野外正常生长的野果拍摄数码相片 '%%%多张!

还邀请海南师范大学和海南大学的教授对这 '%%%多
张野果照片进行鉴定分类-

.我省有毒植物主要集中于芸香科/大戟科/蝶形
花科/茄科- 各种有毒野果在各市县的分布也有较大差
异- $杨斌介绍!就有毒野果分布密度而言!琼中/三亚/

东方等地最为密集!有毒野果品种分布均在 -%1以上!其次是
海口/五指山/昌江/澄迈等地- 不过!杨斌也认为!有许多野果
资源还没调查到!我省有毒野果可能远不止 &0种-

.根据毒性分级标准!有毒野果可分为小毒/有毒/大毒三
级- $杨斌说!有毒野果可引起急性/慢性中毒症状!还可致畸/

致癌/致突变- 另外!有些有毒野果对人体的毒害是有选择性
的!它能导致某个脏器严重损害!但对其它脏器损害则较小或
者没有-
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.有些野果熟食无毒!生食却有毒!比如木薯生食有毒(有
些野果少食无事!多吃却会中毒!比如光滑黄皮!多吃会头昏!

还有著名的割舌罗等- $杨斌说!野果的习性千差万别!其性状
自然区别很大-

有毒野果的植物毒素包括植物合成的有机毒素/蓄积毒素/污
染毒素/条件性植物毒素等!而植物自身合成的有机毒素是定义其
为有毒野果的重要指标!它包括生物碱/苷/萜/酚/毒蛋白等- 因
此!根据不同有毒野果的毒性成份!是可以对症下药进行解毒的-

.防止植物中毒的最好办法是慎食少食- $钟琼芯提醒!虽
然许多野生植物毒性极小!少吃可以!一次吃多了!或者连续长
时间吃!也会使人中毒-

比如白花菜!是美味可口的野菜!适当食用!可具有清热解
毒!化痰止咳!利水消肿之功效!但吃多了则可能中毒!会有选
择性地损害四肢运动神经和视神经-

如果有人误吃了有毒的野菜野果怎么办3 若离医院较远!

可先进行简单的紧急处理! 用棉签或手指轻搔一下病人的喉
咙!或者大量灌食温开水/盐开水或生鸡蛋清!帮助吐出有毒物
质(吐了以后!要给病人喝些稀面糊!保护胃- 为了防止毒素被
身体吸收!还可以给病人喝些浓茶或者绿豆汤!都有帮助解毒
的效果-

中毒比较重的人! 催吐和解毒需要反复做几次才能见效-

在催吐和解毒的过程中!病人容易虚脱!要注意让病人静静地
躺下来!给病人保暖- 安全起见!简单处理后!应立即送往就近
的医院救治!以免产生严重的后果- 送治时!别忘了带上病人吃
过的野菜野果的标本! 以便医院正确判断中毒植物的毒性!使
用不同解毒剂对症处理-
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