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本报记者 !"#

实习生 $%& 通讯员 '()

!岁末年初是心血管类疾病的高发期" #!

月 !"日上午$记者在采访省人民医院心血管内
科主任医师吴忠时$ 发现该科室 # 个病区的
!$$多张床位已经爆满" 吴忠说$近段时间$心
血管疾病患者大量增加$给医院带来很大压力"

!天气是主要诱因之一"#吴忠告诉记者$连
日来$海南都是寒冷的阴雨连绵天气$会让人心
情压抑$而寒冷天气下$人体应激机制反应$全
身的血管为了保暖处于一种收缩状态$ 以致血
管阻力增强$血流不畅$容易引发高血压%脑血
栓%心肌梗塞等疾病"

为了岁末年初节日期间的健康$ 吴忠从一
个医学专家的角度$ 给公众提出了几条健康小
贴士&

首先注意保暖$尤其是头部和脚部的保暖"外
出别忘了多加衣服$出门带好雨具$避免雨淋感冒"

其次$节假日期间更应注意健康饮食$尤其
是中老年朋友$ 或者平时就有心血管类疾病的
人群$ 要多吃低脂低盐的清淡食物$ 油腻的少
吃$多吃些大豆制品以及新鲜蔬菜水果等$不要
过量饮酒"

节假日期间$尽量保持平时的生活节奏$心
境要放松$情绪要平稳$心态要平和$避免大悲
大喜"外出旅游的心血管病患者$要注意带好必
备药物%急救药"

节假日患者发病$患者亲友要学会冷静处
置$切不可乱摇晃病人$可让病人平躺静卧$服
用些急救药$然后拔打急救电话$也可临时咨
询医生急救措施$以正确的救治处理争取抢救
时间"
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本报记者 *+, 见习记者 -./

春节临近$大红灯笼纷纷挂起$喜庆的
中国红随处可见" 在人们欢欢喜喜准备回
家过年的时候$也有不少人正在烦恼&为囊
中羞涩而烦恼$为买不到车票而烦恼$没有
时间回家过年也烦恼$ 大龄单身要回家面
对父母的催婚更是烦恼''许多人$ 尤其
是在外打拼的年轻人$犹如过!年关#一般$

面对种种烦恼左右为难"
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小林是贵州人$ 在海口国贸一家公司
上班$属于人们常说的!白领#" 可是$小林
说!所谓白领$就是一个月工资除去房租%

吃饭%交通%通讯就所剩无几" 真是(白领)

了* #小林向记者透露$他一个月工资也就
两千来块$除去生活成本$几乎存不下钱$

还时常!经济危机#"

不过$说起过年$小林坦言$确实很想
回趟贵州老家$!毕竟春节是最重要的传统
节日$要和家里人一起过才有感觉* #

可说说容易$真要回去$却处处捉襟见
肘&怎么回去+ 小林说不想坐火车" !太折
腾$又拥挤$好不容易回去一趟$没必要搞
得那么难受"#那坐飞机吧+可临近过年$折
扣都不低$ 往返两张机票差不多就顶两个
月工资了$左右为难"

!再说$真的顺利回到家$也有很多麻
烦事在等着" #小林说$给家里办年货%给长
辈晚辈封红包% 和朋友交际应酬''样样
都得花钱$算起来还不是一笔小数目*小林

无奈地感叹&!过年$真难* #
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玲$今年 %&岁$在酒店行业工作 "年$

靠自己打拼已成为一家知名酒店的区域销
售总监$算得上年轻有为%事业有成了$每
月收入也不菲"只是逢年过节$玲同样有许
多难言的烦恼"

玲是家里的独生女$母亲已经退休$生
活清闲但感觉空虚$期盼她能常回去看看"

可是$她平时的工作就很忙$出差成为家常
便饭$逢年过节更是如此" !没办法$这个行
业就是这样" #她无奈地说$在酒店工作的
几年$过年都没有放过假$只有前年$单位
组织培训$让她回到!离家比较近的地方#$

得以与父母匆匆见了一面"

!当时心里很不是滋味$觉得自己挺对
不住父母的" #玲说$她从小就是乖乖女$让
父母很省心$可是现在$一想到逢年过节无
法回家看望父母$就会深深地自责和内疚"
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阿雅是海南女孩$现在深圳工作"临近
春节$也正在为回家过年的事儿犯愁"

原因很简单" 阿雅生于 '&($年$说是
($后$也快 )% 岁了$可目前仍是单身$一
想起过年回家要面对亲戚朋友$ 尤其是父
母焦急的催促$阿雅就感觉压力好大"

!工作忙$都没感觉怎么这么快就到这个
年纪了" #她说$!其实现在三十多岁单身也很

常见$可是父母很着急$常常催促"我知道他们
都是为了我好$可是$这真的让我很有压力" #

阿雅的父母都是观念传统的人$ 他们
认为!女人的最终归宿终究是家庭#$希望
女儿能嫁到可靠的人家$相夫教子"

!他们总觉得$女孩在外漂泊不适合$

想让我早点回海南" #阿雅说$她对自己父

母的想法表示理解$ 但要让她放弃外地的
工作$并按照父母的意思尽快结婚生子$那
并不是件简单的事情"毕竟$年轻人都有自
己的想法和打算$也有自己的难处"
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其实$自古以来中国就有!年关#的说

法$春节洋溢着浓浓年味的同时$也总有一
些人在发愁"有学者认为$这是一种很正常
的社会现象"

随着社会经济的加速发展$ 生活节奏
不断加快$观念革新不断带来冲击"许多年
轻人从步入社会开始工作的第一天起$就
背负着沉重的心理和经济压力$ 生活的烦
恼越来越多$进而产生焦虑"

!年轻人的压力主要来源于两个方
面& 一是现代家庭和社会对年轻人的期
望值过高, 二是一些年轻人对生活过于
理想化" # 海南省委党校教授唐镇乐认
为$不少在外工作的年轻人$都曾是举全
家之力捧出来的读书人$ 背负着一家人
的期待和希望$而现实的生存环境$不仅
竞争激烈$而且低收入%高消费已成普遍
现象$!蚁族#!月光族#!房奴# 等词汇已
不再新鲜" !面对现实$社会和家庭应给
予年轻人更多宽容和理解$ 而年轻人自
身$更应该正视现状$坦然面对$不盲目
攀比$以健康积极的心态处理工作%生活
和人际关系" #

至于家庭%婚姻等方面的问题$唐镇乐
认为$主要原因应是源于观念上的冲突"他
建议$年轻人和父母一代应该加强沟通$互
相尊重和理解"

!春天孕育着希望$过年应该是一件轻
松%快乐的事情$作为年轻人$没必要给自
己太大压力" #唐镇乐善意地提醒"
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